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RESUMEN: 

Introducción: El adecuado tamizaje de la ambliopía es importante por la afección 

negativa que tiene sobre la agudeza visual y percepción audiovisual de los pacientes, y 

el bienestar mental de sus padres. Las investigaciones expusieron problemáticas en el 

conocimiento acerca de la ambliopía. No obstante, estos no evaluaron a estudiantes de 

medicina. Objetivo: determinar el porcentaje de bajo conocimiento que poseen los 

estudiantes de medicina acerca de la ambliopía y hallar los factores que se asocien a 

este, comparando quinto año con el resto. Metodología: se optó por un estudio de tipo 

transversal con una muestra de 237 estudiantes de la carrera de medicina de quinto a 

séptimo año en el 2022, seleccionados mediante muestro por conveniencia y teniendo 

en cuenta un intervalo de confianza del 95 %. Estos se clasificaron en adecuado o bajo 

conocimiento dependiendo del puntaje obtenido utilizando un instrumento 

previamente validado. Se analizó con el programa STATA mediante Chi-cuadrado y una 

posterior regresión de Poisson, teniendo en cuenta un nivel de significancia p < 0.05. 

Resultados: 36.71% presentó bajo conocimiento sobre la ambliopía, asociado a un 

cumplimiento incompleto de las horas académicas (RP: 1.60, IC 95%: 1.02-2.51, p = 

0.041) y tener a la lectura como recurso principal de estudio (RP: 2.23, IC 95%: 1.04-4.76, 

p = 0.039).  Discusión: el porcentaje de bajo conocimiento fue cercano al esperado de 

35%. Se asumió que las horas académicas tienen mayor impacto al ser menores en 

comparación con otras facultades, por lo que no cumplirlas por completo se asocia al 

bajo conocimiento. El efecto de las horas de estudio autónomo ausente al realizar el 

modelo de regresión ajustada se atribuyó a la influencia del recurso principal de estudio 

de los estudiantes, el cuál si estuvo asociado probablemente debido a la diferencia en 

efectividad de los métodos de estudio.  
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ABSTRACT:  

Introduction: An adequate amblyopia screening is important due to the negative effect 

to the visual acuity and audiovisual perception of the patient, and the parent´s mental 

health. Studies have exposed deficiencies in knowledge about amblyopia. However, 

these haven’t evaluated medical students. Objective: determine amblyopia’s poor 

knowledge level among medical students and associated factors, comparing fifth year 

against the rest. Methodology: a transversal study was made with a sample of 237 

medical students between fifth and seventh year during 2022, chosen via convenience 

sampling and considering a confidence interval of 95%. These were classified in 

adequate or poor knowledge based on the obtained score using a previously validated 

instrument. It was analysed using STATA through Chi square and subsequent Poisson’s 

regression, considering a value of significance p < 0.05. Results: 36.71% presented poor 

knowledge about amblyopia, associated to an incomplete fulfilment of the academic 

hours (RP: 1.60, IC 95%: 1.02-2.51, p = 0.041) and having reading as the primary study 

resource (RP: 2.23, IC 95%: 1.04-4.76, p = 0.039). Discussion: the percentage of poor 

knowledge was close to the expected 35%. It was assumed that academic hours have 

greater impact due to been less than the ones in other faculties, therefore having an 

incomplete fulfilment of them is associated with poor knowledge. The absence of the 

effect of autonomous study hours while performing the adjusted regression model is 

attributed to the influence of the student’s primary study resource, which was probably 

associated due to the difference in the effectiveness of the study methods. 
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