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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre la anemia 

ferropénica en niños menores de 5 años en una Institución Educativa. 

Metodología: La investigación viene a ser de enfoque cuantitativo, no 

experimental, con un nivel descriptivo y de corte transversal. Realizado en 

padres de familia de niños menores de 5 años que cursan el nivel inicial de una 

Institución Educativa Estatal ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores. 

La población de estudio estuvo constituida por 98 padres y con una muestra de 

78, se aplicó un cuestionario que constó de 2 dimensiones: Conocimiento sobre 

generalidades de la anemia ferropénica y  Prevención de la anemia ferropénica 

con una valoración final de: 0 puntos si es incorrecto y 1 punto si es correcto, 

cuyos resultados nos indicaban si el padre presentaba: Conocimiento Alto (16-

20), Conocimiento Medio (10-15) y Conocimiento Bajo (0-9). Resultados: The 

predominant level of knowledge was medium (61.90%), followed by high 

(20.24%) and low (17.86%). Conclusión: Los padres de familia presentario un 

nivel de conocimiento medio, en cuanto a los conocimientos generales y 

prevencion de la anemia ferropénica.  

Palabras Claves: Anemia ferropénica, conocimiento, padres, niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   
 

   
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the level of knowledge of parents about iron deficiency 

anemia in children under 5 years of age in an educational institution. 

Methodology: The research has a quantitative, non-experimental, descriptive 

and cross-sectional approach. It was carried out on parents of children under 5 

years of age who are in the initial level of a State Educational Institution located 

in the district of San Juan de Miraflores. The study population consisted of 98 

parents and with a sample of 78, a questionnaire consisting of 2 dimensions 

was applied: Knowledge about generalities of iron deficiency anemia and 

Prevention of iron deficiency anemia with a final valuation of: 0 points if incorrect 

and 1 point if correct, whose results indicated us if the parent presented: High 

Knowledge (16-20), Medium Knowledge (10-15) and Low Knowledge (0-9). 

Conclusion: Parents presented a medium level of knowledge, in terms of 

general knowledge and prevention of iron deficiency anemia. 

Keywords: Iron deficiency anemia, knowledge, parents, children. 

 

  


