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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de los padres sobre la anemia
ferropénica en nifios menores de 5 afios en una Institucion Educativa.
Metodologia: La investigacion viene a ser de enfoque cuantitativo, no
experimental, con un nivel descriptivo y de corte transversal. Realizado en
padres de familia de nifios menores de 5 afios que cursan el nivel inicial de una
Institucion Educativa Estatal ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 98 padres y con una muestra de
78, se aplico un cuestionario que consto de 2 dimensiones: Conocimiento sobre
generalidades de la anemia ferropénicay Prevencion de la anemia ferropénica
con una valoracion final de: O puntos si es incorrecto y 1 punto si es correcto,
cuyos resultados nos indicaban si el padre presentaba: Conocimiento Alto (16-
20), Conocimiento Medio (10-15) y Conocimiento Bajo (0-9). Resultados: The
predominant level of knowledge was medium (61.90%), followed by high
(20.24%) and low (17.86%). Conclusion: Los padres de familia presentario un
nivel de conocimiento medio, en cuanto a los conocimientos generales y

prevencion de la anemia ferropénica.

Palabras Claves: Anemia ferropénica, conocimiento, padres, nifios.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge of parents about iron deficiency
anemia in children under 5 years of age in an educational institution.
Methodology: The research has a quantitative, non-experimental, descriptive
and cross-sectional approach. It was carried out on parents of children under 5
years of age who are in the initial level of a State Educational Institution located
in the district of San Juan de Miraflores. The study population consisted of 98
parents and with a sample of 78, a questionnaire consisting of 2 dimensions
was applied: Knowledge about generalities of iron deficiency anemia and
Prevention of iron deficiency anemia with a final valuation of: O points if incorrect
and 1 point if correct, whose results indicated us if the parent presented: High
Knowledge (16-20), Medium Knowledge (10-15) and Low Knowledge (0-9).
Conclusion: Parents presented a medium level of knowledge, in terms of

general knowledge and prevention of iron deficiency anemia.

Keywords: Iron deficiency anemia, knowledge, parents, children.
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INTRODUCCION

Actualmente la anemia ferropénica es un problema de salud que consiste en la
carencia de hierro en el organismo que dificulta el 6ptimo crecimiento de los
nifos, ademas las fuentes nutricionales a base de hierro en los primeros afios
de vida son significativos para lograr el buen crecimiento y desarrollo. Cabe
aclarar que no es una enfermedad sino un trastorno de salud que afecta el

progreso del ser humano desde la gestacion y repercute en la infancia (1).

Es importante dar una relevancia en la adecuada alimentacion a base de hierro
para producir globulos rojos que sirven como transporte de oxigeno a todo el

sistema y evitar que perjudique el crecimiento fisico y mental de los nifios (2).

Asimismo, la anemia se evidencia con los valores de hemoglobina en sangre,
ya que varia segun edad, género y altura a nivel del mar (3). Entre los tipos
tenemos la anemia ferropénica producida por cantidad insuficiente de hierro en

el organismo (disminucién de glébulos rojos), siendo la mas frecuente (3).

La anemia ferropénica es ocasionado por multiples causas como el aumento
de las demandas de ingestas de hierro en relacion al crecimiento en los nifios,

asi mismo, la malnutricion o por la escasa ingesta de hierro en los menores (4).

Entre los signos y sintomas que se puede manifestar en la anemia ferropénica
en el caso de los niflos pueden presentar palidez, cansancio, sequedad en la
piel, irritabilidad, tristeza, disminucion del rendimiento intelectual y fisico, de

igual manera un atraso en el desarrollo y crecimiento del nifio (4).

Para indicar la suplementacion no sera necesario que esté diagnosticado con

anemia sino como medida de prevencién, una vez cumplido los 6 meses, esta
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suplementaciéon de hierro sera acompafiada con la alimentacion con
componentes de hierro con la finalidad de mejorar su crecimiento y desarrollo

del nifio (5).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estimé que un
39,8% de los nifios menores de 6 a 59 meses tuvieron anemia ferropénica,

producida por un trastorno de ingesta en la absorcion del hierro (6).

Por otro lado, al norte de la India en Uttar Pradesh la prevalencia de anemia en
nifos de 6 a 59 meses aumentd a un 67.1%, segun la Encuesta de Salud
Familiar (NFHS-5) 2019-2021, siendo la causa principal la deficiencia de
consumo de hierro, ya que la escasez del mineral en la dieta se vincula con

problemas de comportamiento en el desarrollo y la buena salud (7).

Ademas, en Uruguay segun la ultima Encuesta Nacional de Anemia en nifios
menores de 2 afos, sefiald que un 27% de niflos de 6 a 23 meses tuvieron

anemia ferropénica, obtuviendo un nivel moderado (8).

También en PerU, en el afio 2022 se encontré un 42.4% de menores de 6 a
35 meses de edad con anemia, segun la Encuesta Demogréafica de Salud
(ENDES), predominando el &rea rural con un 51.5% y seguido el area urbana
con un 39% de nifios con anemia ferropénica (9). Asimismo, otro estudio revelo
gue la anemia afecta a los mas vulnerables de 6 a 59 meses que viven en el
area rural, obteniendo un 35.7% segun el ENDES 2020, siendo la anemia

ferropénica la principal causa en el desarrollo infantil (10).

Segun la Direccion Regional de Salud (DIRESA), los datos recogidos a través

del Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN-HIS), en el afio 2022
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los departamentos de nifios con anemia fueron: Huancavelica (38,6%), Cusco
(35,8%), Cerro de Pasco (35,8%) y Ancash (34,4%), a comparacion del

departamento de Lima (21.4%) (11).

Por lo tanto, los resultados del ENDES en el 2022 son muy alarmantes, ya que
muestran un aumento en el porcentaje de anemia ferropénica en nifilos menores
de 6 y 36 meses de 38.8% a 42.4%. No obstante, en Lima Provincia en el afio
2021 se obtuvo un 35.5% en los menores de 6 a 35 meses, a diferencia en el
2022 aumentd a un 40.2%. Asi mismo, en Lima Metropolitana en el 2021 se
obtuvo un 32.4% a comparacion del 2022 que hubo un aumento de 33.9% en

los menores (11).

Asi también, un estudio realizado en el 2020 en el pais de Tanzania - Zanzibar
uno de los 5 distritos incorporados para la investigacion manifestaron que los
padres de familia, en cuanto a prevenir la anemia obtuvieron un grado de
conocimiento bajo llegando a un 36.7%, ya que vivian en el campo y tenian
ingresos econdémicos deficientes y la Unica informacién que tuvieron eran los
medios de comunicacién y sus familiares, sin embargo es importante recalcar
a los prestadores de servicio de salud tomar mas énfasis en las medidas
necesarias para mejorar el nivel de conocimiento de los cuidadores y asi poder
prevenir la anemia, asi mismo insistir a los padres con buenas practicas

alimenticias que contengan hierro (12).

Un estudio Sri Lanka en el 2022, encontrd un nivel de conocimiento deficiente
en los padres y se observaron que solo el 33,4% de madres conocian que la
anemia era causada por la disminucién de los glébulos rojos, el 30,2%

pensaban que la anemia ocurre por la disminucién del hierro corporal, el 24,7%
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no tenian conocimientos sobre la anemia y mas del 25% identificaron cuatro
sintomas de anemia (13); de igual manera, en Uganda en el afio 2023 se realizo
un estudio donde manifestaron los padres un nivel de conocimiento alto
llegando a un 89% ya que las madres conocian del tema y un 11% presentaron
un grado de conocimiento bajo puesto que los padres no habian escuchado
hablar sobre el tema, ambos estudios concluyeron la importancia de
incrementar la educacion en la promocion, prevencion y programas educativos

para aumentar el nivel de conocimiento de las madres (14).

Otro estudio realizado en Indonesia en al afio 2022, determind que fue
significativo la intervencion en el conocimiento del consumo de hierro, ya que
predominaron las madres que tenian nivel de educacién superior, por lo que el
nivel de educacién en las madres es importante para superar los problemas de
anemia, ya que las madres se encargan del cuidado de sus hijos, brindandoles

una alimentacién adecuada (15).

En Cuba, entre enero y diciembre del 2021, nos indican que los padres de
familia de niflos menores de 1 afio que asistian al puesto de salud Ramon
Lopez Pefa tenian un grado de conocimiento medio llegando al 38.9%,
siguiendo un 30.8% con nivel de conocimiento alto y 30,3% nivel de
conocimiento bajo en la prevencion de la anemia. Asimismo, es importante que
el personal de salud concientice a los progenitores sobre la prevencion de la
anemia ya que va a depender mucho el nivel de conocimiento que tengan para
la calidad de vida futura de los nifios y sobre todo dar énfasis desde la primera

etapa de vida en la alimentacion a base de hierro ya que manifiestan un
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desarrollo mas rapido y mas adn el inicio de la complementacion de los

alimentos (16).

Una investigacion en el 2021 realizada en Uruguay se llevé a cabo una revision
sistematica a 43 articulos para determinar cual era la causa de la anemia en
los nifios donde determind: padres con ingresos econdmicos bajos y mucha
carga familiar llegando a tener un nivel de conocimiento bajo y los padres que
tenian mas de 8 afos de estudio presentaban un grado de conocimiento
adecuado en las practicas alimentarias para la prevencion de la anemia. No
obstante se sugiere facilidades para el acceso de salud a los méas vulnerables
para que enfermeria se encargue de realizar estrategias con la lactancia
materna e integracion de nutrientes con hierro y aumentar su nivel de

conocimiento para prevenir la anemia (8).

De igual manera, segun Huaman En Peru 2021, realiz6 una investigacion
donde el 50% manifesté un bajo conocimiento en cuanto a las generalidades y
por tanto es importante incrementar los conocimientos de los padres en cuanto

a la prevencion de la anemia ferropénica (17).

En una institucion educativa en Ayacucho por Juarez , se determin6 que solo
el 10.5% obtuvieron un nivel de conocimiento alto mientras que el 89.5%
obtuvieron un nivel de conocimiento medio, resultado que nos ayudara a tomar
decisiones para favorecer la salud en los nifios y prevenir la anemia en el

crecimiento y desarrollo de nifio sano (18).

En Lima Norte en el distrito de los Olivos, se realizé un estudio en cuanto al
nivel de conocimientos de los padres para la prevencién de la anemia donde

el 53.3% obtuvieron un conocimiento alto, el 24.5% conocimiento medio y un

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

22.2% conocimiento bajo. En cuanto a conocimientos generales de la anemia
21.7% obtuvieron conocimiento alto, 45.1% conocimiento medio y 33.2%
conocimiento bajo. Sin embargo es importante que los profesionales de la salud

disefien politicas para mejorar la atencion de salud en los menores (19).

Por otro lado, San Juan de Miraflores es uno de los distritos mas vulnerables
del Perq, y segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en el
2021, se vieron afectados el 6.8% de nifios menores de 5 afios en el &mbito
rural y urbano, por lo que la intervencién con el Banco de Alimentos del Perua
busca reforzar el conocimiento sobre la alimentacion segura y nutritiva
mediante las practicas y campafas de salud para prevenir la anemia (20).
Asimismo distrito de San Juan de Miraflores no existen estudios previos sobre
el nivel de conocimiento de los padres en cuanto a la anemia ferropénica, lo
cual se aplicé un cuestionario para conocer el grado de conocimiento en el que
se encontraban los padres de la Institucion Educativa (I.E.) Virgen de Fatima.
Manifestanse una problematica en cuanto a una inadecuada alimentacion ricos
en hierro, desconocimiento en cuanto a los alimentos saludables, trayendo
como consecuencia nifios con un nivel medio en el rendimiento escolar, suefio,
cansancio, disminucion en el desarrollo intelectual y crecimiento del nifio,
detectandose en los padres de familia la falta de informacion sobre prevenir la
anemia a causa de la poca disponibilidad de tiempo, ya que en su mayoria los

padres trabajan.

Como modelo teorico en la investigacion se abord6 a la teorista Nola J. Pender,
encargada de dirigir las Conductas de Promocion de la Salud (CPS), mejorando

la conducta de los padres familia e incrementando sus conocimientos generales
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en cuanto a la prevencion y tratamiento de la anemia ferropencia, de tal motivo

gue influira en el desarrollo de sus mejores hijos (21).

En cuanto a los nifio, es importante tener una buena alimentacién, ya es
permitira un adecuado transporte de los globulos rojos en el oxigeno,
mejorando su desarrollo y intelectual y crecimiento del nifio. De igual manera,
es fundamental brindar informacion a los padres acerca de una buena
alimentacion, por ello la investigacion fue conveniente porque beneficiara al
personal de salud para mejorar las estrategias y prevenir la anemia ferropénica

y de igual modo contribuira a futuras investigaciones

Ante esta situacion se realiz6 este estudio cuyo objetivo fue determinar el grado
de conocimiento de los padres sobre prevencién de la anemia ferropénica en

nifios menores de 5 afos en una Institucion Educativa (I.E).

MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion fue aplicada. Porque a través del producto del estudio
la informacién captada se generd nuevos conocimientos para aplicar una
solucién inmediata sobre el grado de conocimiento de los padres para prevenir

la anemia ferropénica en nifios (22).

Asi mismo la investigacion fue de enfoque cuantitativo, dado que se basara en
recolectar datos matematicos mediante la aplicacion del instrumento
correspondiente a la variable de estudio conocimiento de los padres que seran
cuantificados para su posterior analisis estadistico (23), no experimental en
donde la variable no sera manipulada por el investigador, solo se analizara

todos los datos obtenidos de forma natural (24), de nivel descriptivo, para
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identificar el grado de conocimiento de los padres de familia, porque se
recopilara datos y se describira la variable de estudio para determinar el nivel
de conocimiento de los padres sobre la anemia ferropénica en nifios (25) y de
corte transversal porque serd en un momento determinado que permitira
estudiar la variable conocimiento (26) realizado en padres de familia de nifios
gue cursan el nivel inicial de una |.E Estatal ubicada en el distrito de San Juan
de Miraflores, la recoleccion de datos se realizo en el mes de noviembre del

afo 2023.

La poblacién considerada fue de 98 padres y con un tamafio muestral de 78
padres de nifios del nivel inicial, la cual se trabajé mediante la formula de calculo
de muestra para poblaciones finitas (27). Se utilizé método no probabilistico por
conveniencia ya que los padres de familia aceptaron de forma voluntaria
contribuir con el trabajo de investigacion. Se incluyeron a padres de nifios y
nifias del nivel inicial, que hablaban el idioma castellano y se excluy6 a padres

gue tenian poca disponibilidad y cuidadores que no eran padres de familia.

Como variable de estudio se tiene al nivel de conocimiento que son resultados
obtenidos de las personas por un grupo de ideas, enunciados y conceptos que
son evaluados por 3 tipos de grados de conocimiento que son: alto, medio y
bajo, que nos indicara en que grado de conocimiento evaluado se encuentra la

persona (28).

Se empleo la recoleccion de datos, cuya finalidad fue medirle a los padres el
grado de conocimiento para poder prevenir la anemia en los nifios del nivel

inicial que acuden a la |.E.
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Asimismo, ante los posibles sesgos se logro explicar detallamente las
instrucciones del cuestionario de manera presencial para que los padres

puedan contestar de manera correcta el cuestionario presentado (29).

La técnica de recoleccidon de datos fue la encuesta (30) y como instrumento se
aplicé el cuestionario (31) titulado: “Nivel de conocimiento sobre la anemia
Ferropénica”, dicho instrumento estuvo elaborado en Peru por Pozo C., Pinedo
I. en el aflo 2022 (32). Este instrumento consta de 2 dimensiones y 20
indicadores como: i) Conocimiento sobre generalidades de la anemia
ferropénica con un puntaje de 0 puntos si es incorrecto y 1 punto si es correcto
con una valoracion final de conocimiento: Alto (5-6 puntos), Medio (3-4 puntos)
y Bajo (0-2 puntos); ii) Prevencion de la anemia ferropénica con un puntaje de
0 puntos si es incorrecto y 1 puntos si es correcto con una valoracién final de
conocimiento: Alto (10-14), Medio (7-9) y Bajo (0-6); y en cuanto al puntaje total
del instrumento cada respuesta tuvo un valor de O puntos si es incorrecto y 1
punto si es correcto con una valoracion final de conocimiento: Alto (16-20
puntos), Medio (10-15 puntos) y Bajo (0-9 puntos), el instrumento estuvo
sometido por 7 jueces expertos en el area de la salud conformados por: 1
meédico, 1 enfermera con especialidad en Investigacion, 2 nutricionistas y 3
enfermeras del Area de Crecimiento y Desarrollo (CRED). Para la confiabilidad
se utilizo el coeficiente de Kuder Richardson-20 con un resultado de 0.86 que

demostro ser confiable.

La recolecciébn de datos fue realizada en noviembre del 2023 por las
encuestadoras que fueron estudiantes del décimo ciclo de la carrera de

Enfermeria, acudiendo en distintas ocasiones para poder aplicar el cuestionario
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a los padres, los horarios de recogida de informacion fueron en la hora de
entrada y salida tanto del turno mafana y tarde ya que era mas flexible para
gue los progenitores puedan desarrollar el instrumento, tuvo una duracion de

15 minutos y se garantizo en todo tiempo la seguridad de los encuestados.

Los datos que se obtuvieron en las encuestas fueron codificados en una base
de datos de Microsoft Excel y el programa estadistico Stata 15.1., en los cuales
fueron analizados. Luego se aplico la estadistica descriptiva para presentar
resultados de tablas de contingencia, frecuencia, porcentajes y medidas de

tendencia central.

Del mismo modo, el estudio estuvo aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Cientifica del Sur (UCSUR). Asimismo, se conto con la aprobacion
de las autoridades de la I.E 530 Virgen de Fatima ubicado en el distrito de San

Juan de Miraflores.

Respecto a las acciones para reducir riesgos, se establecen como minimo al
considerar que las interrogantes no alteraron los niveles emocionales o fisicos
de los padres de familia involucrado, asi mismo, la perspectiva y libertad para
contestar fue opcional considerando el consentimiento informado para acceder

al estudio (33), respaldando los 4 principios éticos, tales como:

Autonomia, consistio que a cada encuestado se le brindo un consentimiento
informado con la autorizacion para el desarrollo del estudio de manera
voluntaria cuya informacion proporcionada fue sumamente confiada con motivo

de investigacion (34).
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No maleficiencia, se brindd la seguridad necesaria de la informacion de los
padres, para evitar cualquier dafio que los pudiera perjudicar. En cuanto al
princio de beneficiencia, se busco que los resultados beneficien a los padres
de familia y se le dio de conocer el propdsito de la investigacion y con los datos

obtenidos nos permitira implementar un mejorar en la |.E (35).

Justicia, se respeto la informacion brindada sin discriminacion alguna a los

padres evitando situaciones de injusticia (36).
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RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los padres y nifios de la |L.E

Inicial Virgen de Fatima del afio 2023 (n=84).

Caracteristicas n (%)
Edad, media + DS 43+0.7

Grupo de edad del nifio

3 afios 10 (11.90%)

4 afios 38 (45.24%)

5 afios 36 (42.86%)
Sexo del nifio

Masculino 51 (60.71%)

Femenino 33 (39.29%)
Edad, media + DS 1.8+0.7

Grupo de edad de los padres

20-29 28 (33.33%)
30-39 41 (48.81%)
40-49 15 (17.86%)

Grado de instruccién de los padres

Sin instruccion

Primaria 4 (4.76%)
Secundaria 39 (46.73%)
Superior 41 (78.81%)

Ocupacion de los padres
Carrera profesional 11 (13.10%)
Carrera técnica 16 (19.05%)

Oficio 57 (67.86%)

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas

Luego del analisis de informacion recolectada presentada en la tabla N° 1, se
puede observar que la edad media de los nifios es de 4.3 aflos con una
desviacion estandar del 0.7, de acuerdo a la edad predomino 4 afios (45.24%)

siendo en su mayoria del sexo masculino (60.71%) con las edades de las
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madres de 30 a 39 afos (48.81%) teniendo el grado de instruccién de nivel
superior (78.81%) con oficio (67.86%) representando las caracteristicas

sociodemogréficas de los nifios y progenitores de la |I.LE (Tabla 1).

Tabla 2. Nivel del conocimiento general sobre la anemia ferropenica en una |L.E

Inicial Virgen de Fatima del afio 2023 (n=84)

Conocimiento N %
Alto 17 20.24%
Medio 52 61.90%
Bajo 15 17.86%
Total 84 100%

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas

Con respecto a la tabla 2, se observa un nivel de conocimiento medio con un
porcentaje de 61.90% (52 padres), de nivel alto 20.24% (17 padres) y de nivel

bajo un 17.86% (15 padres) (Tabla 2).

Tabla 3. Nivel de conocimiento en el aspecto de generalidades de anemia

ferropenica en los padres de la |.E Inicial Virgen de Fatima del afio 2023 (n=384).

Dimension Conocimiento N %

Generalidades de la Alto 37 44.05%

Anemia ferropénica Medio a1 48.81%
Bajo 6 7.14%
Total 84 100%

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas
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Respecto a la dimesion sobre generalidades de la anemia ferropénica, se
evidencia que del 100% de padres que participaron, el 44.05% presentaron un
alto conocimiento sobre generalidades, el 48.81% presento un nivel medio

sobre generalidades y 7.14% presentaron un bajo nivel (Tabla 3).

Tabla 4. Nivel de conocimiento de los padres sobre la prevencion de la anemia

en una Institucién Educativa Inicial Virgen de Fatima del afio 2023 (n=84)

Dimension Conocimiento N %

Prevencion de la Alto 33 39.29%

anemia ferropénica Medio 29 34.520
Bajo 22 26.19%
Total 84 100%

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas

En la tabla 4, se aprecia en cuanto al conocimiento de los padres sobre la
prevencion de anemia ferropénica donde prevalecié un conocimiento alto que
alcanzo un 39.29% (33 padres) con un puntaje de 10 a 14 puntos, seguido de
conocimiento medio de 34.52% (29 padres) con un puntaje de 7 a 9 puntos y
conocimiento bajo obteniendo un 26.19% (22 padres) con puntaje de 0 a 6

puntos (Tabla 4).
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Tabla 5. Conocimientos de las generalidades especificas sobre la anemia

ferropénica (n=84)

Generalidades de la Anemia Conocen Desconocen Total
Ferropenica

N % N % N %
Item 1: Definicion. 75 89.29% 9 10.71% 84 100%
Item 2: Reconocimiento de 76 90.48% 8 9.52% 84 100%
anemia en un nifio o nifa.
Item 3: Causas. 53 63.10% 31 36.90% 84 100%
Item 4: Consecuencias. 43 51.19% 41 48.81% 84 100%
Item 5: Prueba para confirmar 73 86.90% 11 13.10% 84 100%
diagnostico.
Item 6: Medicamento para tratar 47 55.95% 37 44.05% 84 100%

la anemia y duracion del

tratamiento.

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas

Respecto a la tabla 5, se visualiza especificamente el porcentaje de conocen
y desconocen de generalidades sobre la anemia, encontrando un 48.81% (41
padres) de padres que desconocen las consecuencias de la anemia, asimismo
un 44.05% (37 padres) no conocen el medicamento indicado para tratar la
anemia, la cantidad que debe consumir y la duracion del tratamiento, ademas
un 36.9% (31 padres) desconocen las causas de la anemia, por otro lado un
13.10% (11 padres) no conocen las pruebas para corroborar el diagnostico de

la anemia, por el motivo que el 10.71% (9 padres) no conocen que es la anemia
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y el 9.52% (8 padres) desconocen como reconocer la anemia en los nifios

(Tablab) .

Tabla 6. Conocimientos especificos sobre la prevencion de la anemia

ferropénica (n= 84)

Conocen Desconocen Total
Prevencion de la Anemia

Ferropenica N % N % N %

Item 7: Edad en la que el nifio 67 79.76% 17 20.24% 84 100%
debe empezar a comer.

Item 8: Alimentacion de 38 45.24% 46 54.76% 84 100%
acuerdo a su edad.

ltem 9: Segln su edad las 51 60.71% 33 39.29% 84 100%
veces al dia que debe comer el
nifio.

Item 10: Segun su edad la 44 52.38% 40 47.62% 84 100%
cantidad que debe comer.

Item 11: Alimentos con mayor 55 65.48 29 34.52% 84 100%
cantidad de hierro.

Item 12: Cantidad de cucharas 59 70.24% 24 29.76% 84 100%
de alimentos de origen animal a

base de hierro que necesita el

nifio.

Item 13: Alimentos de origen 65 77.38% 19 22.62% 84 100%
vegental con mayor cantidad de

hierro.

Item 14: Cantidad de alimentos 32 38.10% 52 61.90% 84 100%
a base de hierro que debe

comer durante la semana.

Item 15: Alimentos que ayuden 70 83.33% 14 16.67% 84 100%
a retener el hierro en las

comidas.

Item 16: Alimentos que impiden 32 38.10% 52 61.90% 84 100%

retener el hierro en las comidas.
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Item 17: Edad en la que se inicia 34 40.48% 50 59.52% 84 100%

la suplementacion en hierro.

Iltem 18: Acompafamiento de 47 55.95% 37 44.05% 84 100%
hierro en jarabe o en gotas.
Item 19: Momento en el que se 31 36.90% 53 63.10% 84 100%

administra el hierro en las

comidas.

ltem 20: Momentos para 61 72.62% 23 27.38% 84 100%

realizar el lavado de manos.

Fuente: Karen Huayhua y Juana Rojas

Respecto a los indicadores de prevencion de la anemia, se visualiza
especificamente el porcentaje de los que conocen y desconocen en cuanto a
prevenir la anemia ferropénica, encontrando el 63.10% de padres no conocian
en que momento de las comidas se debe administrar el hierro en jarabe,
ademas desconocen la cantidad de veces los nifios deben comer alimentos de
origen animal a base de hierro, de igual manera alimentos que impiden la
absorcién del hierro de las comidas con un porcentaje de 61.90% padres, asi
mismo un 59.52% de padres desconocen a qué edad se inicia con
suplementacion de hierro en gota, un 54.76% de padres desconocen cémo
debe ser la alimentacion de acuerdo con la edad del nifio, un 47.62%
desconocen la cantidad que debe comer segun la edad del nifio, el 44.05%
desconocen el acompafiamiento del hierro en gotas o jarabe, un 39.29%
desconocen los padres cuantas veces al dia debe comer su nifio, un 34.52%
desconocen qué alimentos tienen mayor cantidad de hierro, un 29.76%
desconocen cuantas cucharadas de alimento origen animal ricos en hierro

necesita un niflo en su comida diaria para prevenir la anemia, un 27.38%
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desconocen en que momento se deben lavar las manos, un 22.62%
desconocen cuales son los alimentos de origen vegetal que tienen mas hierro,
un 20.24% desconocen a que edad un nifio debe iniciar con su alimentacion, y
un 16.67% desconocen que alimentos ayudar a la absorcién de hierro en los

alimentos (Tabla 6).

DISCUSION

El desarrollo de la presente investigacidbn se realizo con el objetivo de
determinar cual es el nivel de conocimiento que presentan los padres en cuanto
a la anemia ferropénica en los nifios que cursan el nivel inicial de una I.E, se
contd con el permiso por la directora de la I.E para la aplicacion de la
investigacion, ademas, se tuvo el apoyo de los padres que accedieron a ser

parte del estudio.

En los aspectos sociodemograficos entre los datos que destacaron fue la edad
de los padres de 30 a 39 afos con un 48.81% (41 padres) con grado de
instruccion del nivel superior 78.81%, asimismo tuvieron como ocupacion
trabajos de oficio un 67.86%. Por otra parte predominaron nifios con edades de
4 afios a mas un 45.24% (38 nifos) y encontrandose un 60.71% nifios de sexo

masculino.

En consideracion a los datos encontrados estableciendo el objetivo general
sobre el nivel de conocimiento de los padres sobre la anemia ferropénica en
nifios menores de 5 afios en una |.E dio como resultado mas relevante un nivel
de conocimiento medio con un 61.90%, mientras que un grado de conocimiento

alto fue un 20.24% y 17.86% tuvo un grado de conocimiento bajo, Asi mismo
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se logro evidenciar por Hierrezuelo N. (13) que los padres que asistian a un
puesto de salud tenian un nivel de conocimiento medio llegando a un 38.9%
seguido de 30.8% con un grado de conocimiento alto y 30,3% presentaron un
grado de conocimiento bajo de los padres en la prevencion de la anemia, ya

gue a mayor conocimiento evitaremos la anemia ferropénica..

En cuanto al primer objetivo especifico que se centro en identificar el nivel de
conocimiento en el aspecto de generalidades de la anemia, el aspecto mas
relevante fue el conocimiento medio con un 48.81%, seguido el conocimiento
alto con un 44.05% y un conocimiento bajo de 7.14%. Estos resultados se
asemejan al estudio de Huaman (14) donde manifestaron nivel de conocimiento
alto obteniendo un 50% sobre generalidades de la anemia dicho estudio
también coincide con Uganda (11) consiguiendo el 89% un grado de
conocimiento alto ya que las madres conocian del tema y el 11% de padres
presentaron un grado de conocimiento bajo puesto que no habian escuchado

hablar sobre la anemia.

Con relacion al segundo objetivo especifico que buscé identificar el grado de
conocimiento en el aspecto de prevencion de la anemia consiguiendo 39.29%
un alto grado de conocimiento en la prevencion de la anemia, conocimiento
medio de 34.52% y 26,19% conocimiento bajo. Estas apreciaciones se
encuentran en concordancia con un estudio realizado por Suryana (12), donde
se determin0 que el conocimiento del consumo de hierro predominaba las
madres que tenian grado de educacion superior obteniendo grado de
conocimiento adecuado ya que las madres se encargaban del cuidado de sus

hijos brindandoles una alimentacién adecuada ricos en hierro para prevenir la
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anemia. Por otra parte Hassan (9) manifestaron sobre la prevencion de la
anemia un nivel de conocimiento bajo llegando a un 36.7% donde la Unica
informacion que tuvieron eran los medios de comunicacion y sus familiares, sin
embargo es importante afianzar el nivel de conocimiento por parte del personal

de salud para prevenir la anemia

Si bien la aplicacion fue estadisticamente significativa podria haber sido mejor,
pero por las limitaciones durante la realizacion del estudio fue la poca
disponibilidad de tiempo de los padres para poder aplicarles el instrumento y

asi obtener los datos.

Sin embargo, la mayor fortaleza del estudio fue la autorizacion que se obtuvo
de parte de la directora y la participacion de las profesoras de la Institucién
Educativa para poder ingresar al colegio a la hora de entrada y salida de los
nifios y asi poder encuestar a mas padres, lo cual se tendré en cuenta para las
futuras investigaciones, el tiempo que disponen los padres de familia, por ello
es importante convocar una reuniéon con apoyo de la directora, para poder
explicarles a los padres la importancia del estudio para sus hijos ya que asi

tendran més confianza y no habra limitaciones con la disponibilidad de tiempo.

CONCLUSIONES

En cuanto a las conclusiones realizadas a partir de la investigacion se

obtuvieron lo siguiente:

En cuanto al conocimiento en general sobre anemia ferropénica predominé el

grado de conocimiento medio con un 61.90%, seguido del objetivo especifico
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sobre generalidades de la anemia ferropénica, los padres presentaron un grado
de conocimiento medio obteniendo un 48.81%. Asi mismo se determiné que el
segundo objetivo especifico en cuanto a la prevencién de la anemia ferropénica

los padres presentaron un grado de conocimiento alto logrando un 39.29%.

RECOMENDACIONES
Habiendo concluido con la investigacion se recomienda lo siguiente:

1. De acuerdo a la Ley N°31317 de enfermeros en las escuelas se
debe capacitar a los profesores y padres de familia en cuanto a
prevenir la anemia ferropénica, las capacitaciones deben ser de
manera presencial hacia los padres de familia a cargo del

personal de enfermeria sobre la nutricidbn de sus menores hijos.

2. Se sugiere a los padres de familias restablecer sus costumbres
alimenticias en sus hijos, el personal de salud debe motivar e
involucrar a los padres en cuanto al incremento del consumo de
alimentos con componentes a base de hierro durante los primeros
afios de vida que es vital importancia para su buen desarrollo y
crecimiento.

3. Recomendar al Establecimiento de Salud a que realice sesiones
educativas en conjunto con la institucion educativa sobre la
anemia ferropénica para de tal manera poder reforzar a los padres
sus conocimeintos para que logren brindarle a sus menores hijos

una adecuada alimentacion de acuerdo con la edad del nifio.
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Pregunta de investigacion

Variable(s)

Objetivo General

Hipotesis

¢, Cual es el nivel de conocimiento

Conocimiento

Determinar el nivel de conocimiento de los padres

No cuenta con hipétesis.

anos.

de los padres sobre la anemia | sobre sobre la anemia ferropénica en nifios menores de 5
ferropénica en nifios menores de 5 | prevencion de | afios en una Institucion Educativa
afos en una Institucion Educativa? | anemia.
Tipo de Nivel de Disefio de Poblacion Muestra Técnica de Técnica de Instrumento
Investigacion Investigacion | Investigacion Muestreo Recoleccién de de
Datos Recoleccion
de Datos
Investigacion Nivel Disefio no Cont6é con [ Con el tamafio Muestreo no Encuesta Cuestionario
aplicada. descriptivo | experimental. una determinado al probabilistico.
poblacién aplicar la
Enfc_Jqu_e de 98 formula se
cuantitativo. padres de obtuvo una
nifos muestra de 84
menores | padres de nifios
de 5 afios menores de 5
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Anexo 3. Instrumentos

CONOCIMIENTOS DE LA ANEMIA FERROPENICA

Sefiora el cuestionario que le presentamos, tiene como objetivo obtener
informacion para el trabajo de investigacion titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA EN
NINOS MENORES DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA”; por lo
gue se le solicita responder con sinceridad a fin de obtener datos veraces. Cabe

recalcar que el cuestionario es anénimo y confidencial.
Informacién general:

1. Edad del nifo: anos meses
2. Edad de la madre:

3. Grado de instruccién:

a. Sininstruccién
b. Primaria

c. Secundaria

d. Superior

4. Ocupacion:

Conocimiento de la madre sobre la Anemia

1. ¢Qué esla anemia?

a. Es el aumento de la hemoglobina
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b. Es la disminucion de la hemoglobina
c. Eselaumento de la sangre
d. Ninguno

2. ¢Como reconocerias la anemia en un nifio o nifia?

a. Aumento de apetito, fiebre, tos

b. Cansancio, palidez y mucho suefio

c. Falta de suefio, piel azulada y dolor del oido

d. Dolor de huesos, garganta y manchas en la piel

3. ¢Cudles son las causas de la anemia?

a. Por consumir poca leche

b. Por consumir alimentos con pocas vitaminas
c. Por no consumir alimentos ricos en hierro

d. Por consumir frituras

4. ¢Cuales son las consecuencias de la anemia?

a. Presenta bajo peso.

b. Afecta el desarrollo del cerebro.
c. Presenta dolor muscular.

d. Presenta diarrea.

5. ¢Qué prueba conoce usted para confirmar el diagnéstico de la anemia?

a. Tamizaje de colesterol
b. Tamizaje de glucosa

c. Tamizaje de hemoglobina
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d. Ninguna
6. ¢Cual es el medicamento indicado para tratar la anemia y por cuanto

tiempo debe consumir el nifio o la nifia?

a. Sulfato ferroso o hierro por 12 meses
b. Sulfato ferroso o hierro por 6 meses
c. Vitamina c por 6 meses

d. Vitamina c por 3 meses.

Conocimiento de la madre sobre la prevencion de la Anemia

7. ¢A qué edad el nifio o nifia debe empezar a comer?

a. 5 meses 0 menos,
b. 6 meses,

C. 7 meses 0 mas.

d. 4 meses

8. ¢Como debe ser la alimentaciéon de acuerdo a su edad?

a. Sopasy verduras.

b. Licuados segun la edad.

o

Espesa o segundo segun la edad
d. Ninguno.

9. ¢Segun la edad de su nifio o nifia, cuantas veces al dia debe comer?

a. 2 0 3 comidas principales.

b. 3 comidas principales + 1 refrigerio.
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c. 3 comidas principales + 2 refrigerios.
d. Ninguna es correcta.

10.¢Segun la edad de su nifio o nifia, que cantidad debe comer?

a. 1/2 plato mediano o 3 a 5 cucharadas soperas.

b. 3/4 de plato mediano 0 5 a 7 cucharadas soperas.
c. 1 plato mediano o 7 a 10 cucharadas soperas.

d. Ninguna.

11.;Cuél de los siguientes alimentos tienen mayor cantidad de Hierro?

a. Leche, yogurty fideos
b. Betarraga, huevo, y papas
c. Fruta, arroz y relleno
d. Bazo, higado, sangrecita.
12.¢:En su comida diaria cuantas cucharadas de alimento de origen animal

ricos en hierro necesita comer un nifio o nifia para prevenir la anemia?

a. 1 cucharada sopera

o

2 cucharadas soperas
c. 2 cucharaditas
d. Ninguna

13.¢Cuédles son los alimentos de origen vegetal que tienen mas hierro?

a. Papa, arroz
b. Yuca, camote

c. Menestras, espinaca.
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d. Trigo camote.
14.;Cuantas veces a la semana debe comer alimentos ricos en hierro de

origen animal un nifio o nifia?

a. 1vezalasemana.

b. 2 veces ala semana.
c. Todos los dias.

d. Ninguna.

15.¢Qué alimentos ayudan a retener el hierro de las comidas?

a. Café, té

b. Jugo de naranja, limonada, camu camu
c. Gaseosa, néctar, anis

d. Infusiones, leche.

16. ¢ Qué alimentos impiden retener el hierro de las comidas?

a. Trigo, sémola, arroz

b. Café, té, infusiones, leche.
c. Limon, naranja, verduras

d. Frutas secas, manzana, uva

17.¢A gqué edad se inicia con la suplementacion de hierro en gotas?

a. Desde los 5 meses.
b. Desde los 4 meses
c. Desde el 1 afio

d. Ninguna es correcta
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18. ¢ De preferencia con que debo acompafar el hierro en gotas o jarabe?

a. Con limonada, camu camu, naranja.
b. Con agua hervida
c. ay b son correctas
d. Ninguna es correcta
19.¢A qué tiempo de las comidas debo administrar el hierro en gotas o

jarabe?

a. 1o 2 horas después de las comidas.
b. Media hora después de las comidas.
c. Junto con las comidas.

d. Ninguna es correcta

20. ¢ Cuales son los momentos para lavarse las manos?

a. Antes de alimentar al nifio o nifia.
b. Después de cambiar el pafal

c. Laay b son correctos.

d. Ninguna es correcta.

Gracias por su colaboracion.

Fuente bibliografica: Intervenciones de Enfermeria para mejorar el Nivel de
Conocimiento sobre Anemia Ferropénica en madres de nifios. Tesis para optar
el titulo de segunda especialidad. [Internet]. Pucallpa-Peru, 2022 [citado el 5
agosto. de 2023]. Disponible desde:
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/lUNU/5924/B12 2022 UNU_SEG
UNDA ESPECIALIDAD TS 2022 CELIA PEZO _ET AL V1.pdf?sequence=1
&isAllowed=y
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Anexo 4. Consentimiento/asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(ADULTOS)

Titulo del “Nivel de conocimiento de los padres sobre Anemia

estudio Ferropénica en nifios menores de 5 afios en una Institucion
Educativa.”
Investigadoras Karen Danitza Huayhua Oviedo y Juana Elvira Rojas
Camacho
Institucion Universidad Cientifica del Sur

Informacién Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si deseas
participar en esta investigacion. Mas adelante en este formulario, se muestra
informacién mas detallada.

Introduccioén

Reciba usted mi cordial saludo, nuestros nombres son Karen Danitza Huayhua Oviedo
y Juana Elvira Rojas Camacho y somos alumnas de la Carrera de Enfermeria de la
Facultad Ciencias de la Salud. Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado:
“Nivel de conocimiento de los padres sobre Anemia Ferropénica en nifios menores de 5
afnos en una Institucion Educativa.”

A continuacidn, te voy a brindar informacién e invitarte a ser parte de este estudio. Antes
de que decidas participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con
quien te sientas cdmoda sobre esta investigacion. Si tienes alguna pregunta o duda
relacionada con el estudio no dudes en consultarme. Estaremos atentos para resolver
cualquier inquietud y duda que puedas tener antes, durante y después del estudio.

Proposito del Estudio:

El objetivo del estudio es identificar el nivel de conocimiento de los padres sobre la
anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios en una Institucion Educativa.
e Una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento y prevencion de la anemia
ferropénica.

Riesgos e incomodidades:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.

Beneficios:
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El presente trabajo de investigacion contara con el beneficio de recopilar informacion
para conocer en qué estado de conocimiento se encuentran los padres sobre la
anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios. Adicionalmente se le brindaré un
triptico a cada padre sobre los conocimientos generales de la anemia en los nifios
menores.

Costos y compensacion

Usted no deberéa pagar nada por participar en el estudio, es decir, no le ocasionara gasto
alguno.

Confidencialidad

En el estudio se respetara la informacién brindada de cada padre. La informacion que
recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra confidencial. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Solo los
investigadores tendran acceso a la base de datos del estudio.

Derechos del participante:

Su participacion en esta investigacion es voluntaria. Si usted ha decidido participar en
el estudio, usted puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una
parte del estudio si asi usted lo decide. Ello no le debe causar ningun tipo de represalia
0 sancion. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o
llame a las siguientes personas:

e Karen Huayhua Oviedo: karenho.2201@gmail.com
e Juana Elvira Rojas Camacho: dialuva vi 2013@hotmail.com

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar:

Comité Institucional de Etica| Panamericana Sur Km 19, Villa
Comité Institucional de Etica en

Investigacion Universidad Eorta%ll:/. R
Cientifica del Sur (CIEI- _ttDS_.f_ Ir;\//esthauon.uentl ica.edu.pe/ciei-
CIENTIFICA) cientific

Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada firmada y fechada.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar
si particip6 en el presente estudio de investigacion, también entiendo que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. El personal del estudio me explico y
respondi6 todas mis preguntas.
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Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este documento:

Participante

Apellidos y Nombres

Firma

Fecha: / /

Huella Digital:

Hora:

Investigador

Huayhua Oviedo Karen Danitza

Apellidos y Nombres

Rojas Camacho Juana Elvira

Apellidos y Nombres

Firma

Firma

Fecha: / /
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Anexo 5. Resolucion directoral de aprobacién del proyecto de tesis

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR K
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N° 060-DAE-CIENTIFICA-2023

Lima 14 de noviembre 2023

El informe de revision independiente académica y la aprobaciéon de un Comité de
Etica del proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES
SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA. Con nimero de registro de la carrera: PRE-20-2023-
00768.

Presentado por:

KAREN DANITZA HUAYHUA OVIEDO
JUANA ELVIRA ROJAS CAMACHO

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el titulo profesional/ grado académico de
Maestro/ grado académico de Doctor en la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe
desarrollar un trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo a la normativa vigente en la Universidad Cientifica del Sur, en uso
de las atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

1°. APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE LOS PADRES SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, con nimero de registro de la
carrera: N°: PRE-20-2023-00768.y establecer el inicio del periodo de ejecucion del
mencionado proyecto.

2°. NOMBRAR al docente colaborador: Mg. DENISSE GERALDINE GONZALES
ALARCON como asesora para el desarrollo de la tesis en cuestion.

3° ELIMINAR resolucién directoral de carrera N° 036-DAE-CIENTIFICA-2023,
donde se aprobaba el anterior proyecto.

Registrese, comuniquese y archivese,

::‘f‘;ig
c::u-_:_ ,}
, P

Dra. Doris B. Gonzales Carhuajulca
Decana
Carrera de Enfermeria
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Anexo 6. Constancia de aprobacion del Comité Institucional de Etica en

Investigacion

CONSTANCIA N° 300-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur {CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacidn,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: PRE-20-2023-00768

Titulo: MNivel de conocimiento de los padres sobre la anemia
ferropénica en nifios menores de 5 afos en una
institucion educativa

Investigador(a): Karen Danitza Huayhua Oviedo; Juana Elvira Rojas
Camacho

La aprobacion del proyecto de investigacion implica gue el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacidn y
ética, los cuales se sustentan en la normativa intemacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacién carecera de valor si es que el proyecto de investigacidn
armiba indicado ez modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacidn
o eventualidad (eventos adwversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacidn debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA

La vigencia de la aprobacicn de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
12 de mayo del 2025), pericdo en el que puede desamollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrolic hasta que la renovacién sea
aprobada.

Villa El Salvador, 13 de noviembre del 2023

("
\_ ‘ﬁl _.h___e];zi__ .

Mg Clnthyafﬁuth Chipﬁlna Herqumrﬁ'??’-
Prasidania
Comité Institucional de Etica en
Investigacion
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Anexo 7: Documento de autorizacion de la sede estudio
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Lima, 15 de noviembre del 2023
CARTA N° 122. DACENF-DAF: . CIE: ICA/VILLA-2023

Lic. Karina Ureta Ricaldi

Directora de la Institucién Educativa Inicial 530 Virgen de Fétima - San Juan de
Miraflores

Asunto: Presentacion de proyecto de tesis y solicitud de autorizacion para ejecucién.
Presente. -

De nuestra mayor consideracion,

Por medio de la presente, a nombre del decanato de la Carrera de Enfermeria
le saludo cordialmente, asi mismo aprovecho la ocasion para presentarle a las tesistas:
KAREN DANITZA HUAYHUA OVIEDO y JUANA ELVIRA ROJAS CAMACHO, quienes
se encuentran realizando el proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE LOS PADRES SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA EN NINOS MENORES DE 5
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA®, con nibmero de registro N° PRE-20-2023-
00768. El estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los padres
sobre la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afos en una Institucion Educativa

del distrito de San Juan de Miraflores. Se evaluara una poblacion de 108 padres previa
firma del consentimiento informado.

En ese sentido, siendo el tema de especial relevancia y sobre &l que su
representada juega un papel importante dentro del rubro, le solicitamos pueda
otorgarles las facilidades del caso con el fin de obtener informacion relevante que les
permitiré culminar con éxito su tesis universitaria para adquinr su titulo profesional. La
misma que se aplicara en los dias 16, 17, 20, 21, 22 de noviembrs del presente.

Asi mismo se envia datos de contacto:

v Karen Danitza Huayhua Oviedo, correo 100058451 @cientifica.edu.pe
v Juana Elira rojas Camacho, correo 100058485@cientifica.edu.pe

Sin otro en particular, quedo de usted.

Atentamente,

O 675
\5,0(4!"!1“'4)1’( e
" centficaedupe
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Lima, 15 de noviembre del 2023

RESPUESTA: AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Lic. Karim Ureta Ricaldi.

Directora de la Institucién Educativa Estatal 530 Virgen de Fatima — San
Juan de Miraflores.

Presente. —

Por medio de |la presente carta, yo directora del colegio Karim Ureta Ricaldi otorgo
autorizacién a las alumnas Karen Danitza Huayhua Oviedo y Juana Elvira Rojas
Camacho.

La razén de esta autorizacion es para que puedan ejecutar la recoleccion de
datos hacia los padres de familia con su tesis titulada: "NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA EN NNOS
MENORES DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA",

El plazo de dias en el que se aplicara la autorizacion sera en los dias 16, 17,
20, 21, 22 de noviembre del presente afo.

Atentamente,
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