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Resumen 

El uso de redes sociales en el Perú incrementó considerablemente a partir del confinamiento social por la 

Covid-19 y trajo consigo un riesgo de adicción a ellas. El problema de la adicción a redes sociales y la 

procrastinación académica se encuentran hoy perjudicando principalmente a los universitarios. El objetivo 

del estudio fue determinar la relación entre la adicción a redes sociales y la procrastinación académica de 

un grupo de universitarios limeños. A partir de un estudio cuantitativo de tipo transversal se encuestó a un 

total de 223 universitarios. Se utilizaron 4 instrumentos de recolección de datos: Cuestionario de Adicción 

a Redes Sociales - ARS (Escurra y Salas, 2014), Escala de riesgo de adicción adolescente a redes sociales 

e internet - ERA-RSI (Peris et al., 2018), Escala de procrastinación académica - EPA (Busko, 1998) y 

Escala adaptada de procrastinación de Tuckman – ATPS (Tuckman, 1990; Furlan, Piemontesi, Illbele y 

Sánchez-Rosas, 2010). Los resultados mostraron una relación positiva y de magnitud moderada entre los 

niveles de adicción a redes sociales y la procrastinación académica en la muestra de universitarios limeños 

(r= .49; p<0.010). Asimismo, un modelo de regresión múltiple evidenció que la adicción a redes sociales 

ejerció un efecto significativo sobre la procrastinación académica explicando el 26.4% de su varianza.  

Palabras Clave: Redes sociales, adicción, procrastinación académica, universitarios. 

 

 

Abstract 

The use of social media in Peru increased considerably after the social confinement due to Covid-19 and 

brought with it a risk of addiction to them. The problem of social media addiction and academic 

procrastination is mainly harming university students. The aim of this study was to determine the 

relationship between social media addiction and academic procrastination in a group of university students 

from Lima. A total of 223 university students were surveyed in a quantitative cross-sectional study. We 

used 4 data collection instruments: Social Media Addiction Questionnaire - ARS (Escurra & Salas, 2014), 

Adolescent Social Media and Internet Addiction Risk Scale - ERA-RSI (Peris et al., 2018), Academic 

Procrastination Scale - EPA (Busko, 1998) and Tuckman's Adapted Procrastination Scale - ATPS 

(Tuckman, 1990; Furlan, Piemontesi, Illbele & Sánchez-Rosas, 2010). The results showed a positive and 

moderate relationship between the levels of social media addiction and academic procrastination in the 

sample of Lima university students (r= .49; p<0.010). Likewise, a multiple regression model showed that 

social media addiction exerted a significant effect on academic procrastination, explaining 26.4% of its 

variance. 

Keywords: Social media, addiction, academic procrastination, university students. 

 

 

 

 

 

 

 


