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I. RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el SVI y calidad del suefio en estudiantes de
medicina de la Universidad Cientifica del Sur durante la educacién no presencial.
Materiales y métodos: El disefio del presente estudio es observacional, corte
transversal y analitico. El tamafio muestral del presente estudio inicialmente era de
142 estudiantes, sin embargo, al final del estudio se obtuvo respuesta de 180
participantes. El tipo de muestreo fue no probabilistico. Resultados: La mayoria de
los participantes eran del sexo femenino (57.22%) y del grupo etario de 22 a 25 afios
(52.22%). La frecuencia del SVI que se encontré fue de 58.33% vy la frecuencia de
alteraciones en la calidad de suefio fue de 88.89%. En los participantes con
alteraciones en la calidad del suefio moderado-severo, la mayoria estaban en el
grupo etario de 22 a 25 afios (54.37%). Sin embargo, no se encontré asociacidn entre
estas dos variables (valor de P= 0.536). En el analisis de regresién de Poisson se
observé que en el estrato de 26 a 29 afios las probabilidades de tener insomnio eran
1.16 veces mas altas que en los demas participantes con SVI (IC 95%: 1.01-1.36).
Conclusiones: El SVI no se asocid con alteraciones en la calidad de suefio, a
excepcion del grupo etario de estudiantes de 26 a 29 anos, quienes tuvieron 1.16
veces mas alta probabilidad de tener alteracién en la calidad de suefio al tener SVI.
Palabras clave: Astenopia, trastornos del suefio-vigilia, disomnias, estudiantes de
medicina.
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Il. ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between CVS and sleep quality in medical
students at the “Universidad Cientifica del Sur” during remote education. Materials and
methods: The design of this study is observational, cross-sectional and analytical. The
sample size of the present study was initially 142 students, however, at the end of the
study, responses were obtained from 180 participants. The sampling method was non-
probabilistic. Results: Most participants were female (57.22%) and aged 22 to 25 years
(52.22%). The frequency of CVS found was 58.33% and the frequency of alterations in
sleep quality was 88.89%. In participants with moderate-severe sleep quality alterations,
the majority were in the age group of 22 to 25 years (54.37%). However, no association
was found between these two variables (P value = 0.536). In the Poisson regression
analysis, it was observed that in the age group of 26 to 29 years, the probabilities of
having insomnia were 1.16 times higher than other participants with CVS (95% Cl: 1.01-
1.36). Conclusions: CVS was not associated with alterations in sleep quality, except for
the age group of students from 26 to 29 years old, who had a 1.16 times higher
probability of having alterations in sleep quality when having CVS. Keywords:
Asthenopia, sleep-wake disorders, dyssomnias, medical students.
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