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1. Resumen

Existe una brecha en el conocimiento sobre la frecuencia especifica de alergias
alimentarias en caninos, que abarca aspectos como la incidencia por razas, edad, sexo y signos
clinicos asociados. Esta falta de datos limita la capacidad de los médicos veterinarios para
comprender plenamente la prevalencia del problema y, en consecuencia, para proporcionar
tratamientos efectivos. El objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de caninos con
diagnostico presuntivo de alergia alimentaria en el sector 10 del distrito de San Borja, Lima, Perd.
Este estudio fue realizado en la Universidad Cientifica del Sur. Se evalud la poblacion total de
pacientes caninos que acudieron por consulta dermatolégica a seis clinicas veterinarias ubicadas
en el sector 10 del distrito de San Borja durante el afio 2022. Se recopil6 la informacion procedente
de las historias clinicas de los pacientes con diagnostico presuntivo de alergia alimentaria. Se
evaluaron los signos clinicos y las caracteristicas asociadas a los signos individualmente. Los
datos fueron analizados en el programa Microsoft Excel 16.58 y resumidos mediante estadisticos
descriptivos y gréficas estadisticas. Del total de 962 pacientes que acudieron a los centros
veterinarios por problemas dermatoldgicos, 84 fueron diagnosticados presuntivamente con alergia
alimentaria (8.7%). De estos, 41 (48.8%) siguieron un tratamiento con una dieta de exclusion
durante 2 a 3 meses aproximadamente como parte del tratamiento y experimentaron una mejoria
positiva en su condicion, en términos de la eliminacion total de los signos clinicos. En los 43
pacientes restantes (51.1%) que fueron diagnosticados presuntivamente con alergia alimentaria,
no se obtuvieron datos de la culminacion del tratamiento. No se observaron diferencias
significativas en la frecuencia de alergia alimentaria en relacion con la edad, el sexo y la raza.

Palabras clave: Alergia alimentaria, frecuencia, proteina, hipersensibilidad

Abstract

There is a gap in the understanding of the specific frequency of food allergies in canines,
which encompasses aspects such as incidence by breeds, age, gender, and associated clinical
signs. This lack of data limits the ability of veterinary doctors to fully comprehend the prevalence
of the issue and, consequently, to provide effective treatments. The aim of this study was to
determine the frequency of canines with presumptive diagnosis of food allergy in sector 10 of the
San Borja district, Lima, Peru. The study was conducted at the Universidad Cientifica del Sur.
The total population of canine patients who attended for dermatological consultation at six
veterinary clinics located in sector 10 of the San Borja district during the year 2022 was evaluated.
The information was collected from the clinical records of patients with a presumptive diagnosis
of food allergy. Clinical signs and characteristics associated with clinical signs were evaluated
individually. The data were analyzed in Microsoft Excel 16.58 and summarized using descriptive
statistics and statistical graphs. From 962 patients who attended at the veterinary center for
dermatological problems, 84 were presumably diagnosed with food allergy (8.7%). Of these, 41
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(48.8%) followed a treatment with an exclusion diet for approximately 2 to 3 months as part of
the treatment and experienced a positive improvement in their condition, in terms of complete
elimination of clinical signs. In the remaining 43 patients (51.1%) who were diagnosed with food
allergy, no data on the completion of treatment was obtained. No differences were observed in
the frequency of food allergy in relation to age, sex, and breed.

Key words: Food allergy, frequency, protein, hypersensitivity

! Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Cientifica del Sur, Per(
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2. Introduccién

La alergia o hipersensibilidad alimentaria es un desorden cutineo pruriginoso no
estacional causada por la ingestion de uno o varios alérgenos presentes en el alimento (Alba,
2021). Las proteinas encontradas en la dieta que consumen las mascotas contienen alérgenos que
van a activar la respuesta inmunolégica del organismo el cual formara anticuerpos contra el

antigeno, es decir, frente a la proteina que el sistema inmunoldgico considera “agresiva” (Cajas,
2014).

Segun diversos estudios, la presentacion de alergia alimentaria hasta la fecha sigue siendo
indefinida y solo sugestiva, se ha descrito que no hay inclinacion por la raza o el sexo (Nuttall et
al., 2009). Sin embargo, la mayoria de los autores mencionan comun observar alergia alimentaria
en animales jévenes menores de 3 afios, y algunos sefialan a ciertas razas como el Pastor Aleman,
Shar Pei, Springer Spaniel Inglés, Schnauzer miniatura, Cocker Spaniel, Collie, Poodle, Labrador
Retriever, Soft Coated Wheaten Terrier, West Highland White Terrier, Dachshunds, Dalmata,
Boxer, Lhasa Apso y Bulldog las més propensas (Pali-Schéll et al., 2017).

Estudios previos como el realizado en el Estado de Rio Grande del Sur en Brasil (Souza
et al., 2008) reportd alergia alimentaria en aproximadamente el 3.2% de casos dermatoldgicos,
siendo este porcentaje similar con el estudio de Rondelli et al. (2015) para evaluar historias
clinicas de pacientes caninos diagnosticados con alergia alimentaria en Sao Paulo, Brasil (2.14%).
Por otro lado, en Reino Unido, la alergia alimentaria forma parte del 1% de casos dermatol6gicos
en canes, siendo el 30% de casos pacientes con un afio de edad o menor (Paterson, 2008).

Los signos clinicos en pacientes con alergia alimentaria son variados y van desde
problemas dermatoldgicos hasta gastrointestinales. Las lesiones dermatolégicas se distribuyen
principalmente en extremidades, axilas y abdomen, y menos frecuente en codos, miembros,
labios, cara, térax y genitales (Dlujnewsky, 2014; Diaz, 2017). De acuerdo a las lesiones
primarias, estas se presentan como, papulas, collaretes, plstulas y generalmente ocasionan
prurito, comdnmente conocido como el signo mas caracteristico de esta afeccion (Couturier et al.,
2017). No obstante, la presentacion de lesiones secundarias es la mas comun, ya que son aquellas
las que producen la mayoria de las lesiones producto del trauma autoinducido (alopecia, eritema,
placas de pus, con apariencia himeda producto de la infeccion focalizada).

La alergia alimentaria puede presentarse también como signos de origen digestivo tales
como flatulencias, vomitos y diarreas (Nuttall et al., 2009). No obstante, la presentacion de la
sintomatologia gastrointestinal es observada s6lo en el 20% de los casos (Gross et al., 2005).

Después de la historia clinica del paciente, se debe realizar un examen fisico completo y
la toma de las constantes fisioldgicas vitales, ya que nos servird de guia para diferenciar
inicialmente de otras posibles causas con la misma sintomatologia clinica. Las pruebas cutaneas
intradérmicas, serologia y gastroscopia son métodos de diagnostico con una baja sensibilidad y
especificidad, lo que hace que dichas pruebas no se consideren como herramientas diagnosticas
definitivas (Puértolas, 2015; Hensel et al., 2015). Por otro lado, un cambio en la dieta es el método
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diagnostico mas importante, ademas de un historial clinico dietético y el cumplimiento del
propietario para la eliminacion de todos los alérgenos potenciales. Por consiguiente, la
preparacion de un alimento balanceado es indispensable para poder acercarnos al diagnéstico
(Renz y Skevaki, 2021). La composicion del alimento seleccionado debe contener fuentes
limitadas de proteinas intactas o hidrolizadas, a los que el paciente no haya estado expuesto con
anterioridad, y que sean altamente digeribles. Para el paciente con problemas gastrointestinales
es recomendable la restriccion de manera moderada de las grasas y una buena fuente de fibra
fermentable (Ettinger et al., 2017; Reyes et al., 2020).

En la actualidad no se dispone de informacion actualizada acerca de la frecuencia de esta
afeccion dermatoldgica en caninos que viven en la provincia de Lima, PerG ni la frecuencia con
la que se presentan los signos clinicos en los casos de alergia alimentaria segun la edad, sexo y
raza de los perros. Por este motivo, el objetivo del estudio fue determinar la frecuencia de caninos
diagnosticados presuntivamente con alergia alimentaria, ubicados en el sector 10 del distrito de
San Borja durante el periodo del 2022. Se eligié este lugar debido a las facilidades para obtener
informacidn, ya que es un lugar donde existen numerosas clinicas y permiten la facilidad de
acceso rapido, con presencia de pacientes que puedan presentar esta afeccion.

Con esta informacion se buscé no sélo proporcionar informacion valiosa para dicho
distrito, sino que también pueda ser extrapolado a otros distritos de Lima, Perd, facilitando al
medico veterinario la elaboracién del tratamiento y formulacion del pronéstico del animal
afectado, ademas de alertar acerca de la ocurrencia de esta dermatitis. Los hallazgos y
conclusiones obtenidos aqui pueden servir como base para futuros estudios en diferentes areas de
la ciudad.
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3. Materiales y métodos

a. Disefo de estudio y poblacion

Este estudio retrospectivo, observacional y transversal abarcé la totalidad de perros
recibidos en todas las clinicas veterinarias (n = 6) del sector 10 del distrito de San Borja desde el
01 de enero hasta el 31 de diciembre del 2022. La recopilacién de las historias clinicas se llevo a
cabo en las siguientes clinicas: "Veterinaria Pet Time", "Dermatovet”, "Villa Mascota", "Pulguitas
Veterinaria", "Veterinaria Gogin" y el "Servicio de Medicina Veterinaria de la Municipalidad de
San Borja".

SANTIAGO DE SURCO

Figura 1. Posicion geogréfica de la zona de investigacion localizada en el sector 10 del
municipio de San Borja (delineado azul)
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b. Criterios de inclusion y exclusion

Ingresaron al estudio aquellas historias clinicas de pacientes caninos mayores de 12 meses
pero no mayores de 8 afios que acudieron a consulta dermatoldgica a los centros veterinarios. En
estos pacientes se recopil6 la informacion correspondiente a sintomatologia clinica relacionada a
dermatitis (como prurito, eritema, papulas, collaretes epidérmicos, excoriaciones, descamacion,
alopecia, entre otros). Por otro lado, se excluyeron las historias clinicas de los pacientes que
acudieron por otras consultas diferentes a las dermatoldgicas y también aquellas historias que no
presentaron un historial clinico completo en la base de datos.

¢c. Procedimientos

Se coordind con los directores de las clinicas para solicitar el permiso correspondiente
mediante un documento oficial por parte de la universidad, el cual cumpliera como justificacién
de la solicitud para acceder a las historias clinicas de las veterinarias. La recopilacion de
informacién de las historias clinicas se llevo a cabo mediante la extraccion de datos generales del
paciente, centrandose en elementos tales como, edad, sexo y raza del paciente. Se otorg6 especial
énfasis e interés a esta informacion, la cual incluy6 la revision de los signos clinicos y la
distribucion de las lesiones relacionadas con el estudio realizado.

En la ejecucion de esta metodologia, se empled un formato de evaluacion clinica como
modelo integral. Esta herramienta nos permitié anotar de manera ordenada y sistematica los
hallazgos encontrados. Los resultados y la informacion recabada fueron tabulados segun los
parametros mencionados anteriormente para esta investigacion, y se presentaron de manera
organizada en una ficha de datos virtual, que facilitd una vision sistemética y accesible para la
interpretacion de los hallazgos obtenidos.

Finalmente, para la organizacion sistematica de la informacion recopilada, es importante
mencionar que todos los datos obtenidos se mantuvieron exclusivamente en formato virtual,
almacenados de manera segura mediante encriptacion. No se realizaron copias fisicas de las
historias clinicas, garantizando asi la confidencialidad y la integridad de la informacion
recolectada, ademas de estar alineado con los estandares de privacidad y seguridad de la
investigacion.

d. Criterio para el diagnoéstico presuntivo de alergia alimentaria

La determinacion presuntiva de alergia alimentaria se baso en criterios clinicos uniformes
obtenidos de la recopilacion de datos de las seis clinicas veterinarias ubicadas en el sector 10 del
distrito de San Borja. Estos criterios estandarizados fueron aplicados de manera consistente para
llegar a un diagndstico presuntivo. Se valord aquellos pacientes que presentaron signos
dermatolégicos previos al cambio de alérgeno, de proteina, dado que se consideré mas fidedigno
y homogeéneo. Esta evaluacion se realiz para garantizar una mayor coherencia en la interpretacion
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de los resultados y una identificacion més precisa de los factores desencadenantes de la alergia
alimentaria. Se di6 prioridad al descarte de otras posibles causas de prurito, como las sarnas, asi
como el manejo del prurito asociado a infecciones secundarias por estafilococos y Malassezia. Se
consideraron factores como la predisposicion racial, la edad y el sexo del paciente, ademés de
aspectos relacionados con la alimentacion, el entorno habitacional y las medidas de control de
parasitos internos y externos para descartar otros diagndsticos diferenciales, como la alergia a la
picadura de pulga. Se evalud la exposicion potencial a alérgenos, tanto alimentarios como
ambientales, asi como cualquier causa de dermatitis por contacto. Ademas, se realiz6 un analisis
detallado de la aparicion y distribucién de las lesiones cuténeas, respaldado por el uso de pruebas
complementarias, como citologia y cultivos bacterianos, con el fin de descartar otras afecciones
y garantizar un enfoque terapéutico.

e. Andlisis estadistico

Los datos de este estudio fueron organizados como base de datos en el programa
Microsoft Excel 16.58. Se reporto la frecuencia de perros que asistieron a consulta dermatolégica
y que fueron diagnosticados presuntivamente con alergia alimentaria mediante conteo manual.
Asimismo, dentro de estos se describieron las caracteristicas como edad, sexo, razas afectadas,
asi como las caracteristicas clinicas, patologias primarias y secundarias, y tipo de alimentacion,
utilizando para ello estadisticos descriptivos (frecuencias y porcentajes). Posteriormente, los
resultados fueron tabulados meticulosamente para su correcta interpretacion.

f. Consideraciones éticas

El presente estudio se rigié en conformidad con el reglamento del Comité Institucional
de Etica en Investigacion de Animales y Biodiversidad de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-
AB-CIENTIFICA). Este trabajo de investigacion se realiz6 bajo el consentimiento de los médicos
veterinarios y los propietarios con respecto a las historias clinicas correspondientes y sin el
compromiso de los médicos para proporcionar la informacion requerida para la investigacion. Los
datos recabados de la investigacion realizada fueron estrictamente de las clinicas veterinarias
correspondientes y de los propietarios e intransferibles a otras clinicas, dado a la confianza puesta
en los médicos que colaboraron con el trabajo de estudio.
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4, Resultados

Durante la revisién de un conjunto total de 6167 historias clinicas de perros atendidos en
el periodo entre el 01 de enero y el 31 de diciembre del 2022, provenientes de seis clinicas
ubicadas en el sector 10 del distrito de San Borja, se observo que 962 historias (15.6%)
correspondian a pacientes que presentaban cuadros clinicos compatibles con problemas
dermatolégicos. La evaluacion de las historias clinicas de perros con problemas dermatoldgicos,
indic6 que 84 de las 962 historias (8.7%) fueron diagnosticadas presuntivamente con alergia
alimentaria.

Un mayor porcentaje de los perros diagnosticados presuntivamente con alergia
alimentaria tuvieron 2 afios de edad (23/84, 27.4%), seguido de los perros de 3 afios de edad
(15/84, 17.9%), mientras que el porcentaje de perros con diagnéstico presuntivo de alergia
alimentaria fue menor en canes de 8 afios (4/84, 4.8%, Cuadro 1).

Edad (anos) n° %

1 9 10.7
2 23 274
3 15 17.9
4 9 10.7
5 7 8.3
6 9 10.7
7 8 9.5
8 4 4.8
Total 84 100.0

Cuadro 1. Distribucion de edad a la primer sintoma dermatol6gico en caninos con
diagnostico presuntivo de alergia alimentaria
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Entre los perros con diagndstico presuntivo de alergia alimentaria se observo un
predominio de machos (48/84, 57.1%) que hembras (36/84, 42.9%, Cuadro 2).

Sexo n° %

Macho 48 57.1
Hembra 36 42.9
Total 84 100.0

Cuadro 2. Distribucion de sexo en caninos con diagnostico presuntivo de alergia
alimentaria

Por otro lado, la mayoria de los perros diagnosticados presumiblemente con alergia
alimentaria fueron de raza mestiza (20/84, 23.8%, Cuadro 3).
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Raza n° %
Mestizo 20 23.8
Bulldog Francés 15 17.9
Cocker Spaniel Americano 6 7.1
Bichoén Frisé 5 6.0
Golden Retriever 5 6.0
Poodle 5 6.0
Bulldog Inglés 3 3.6
Bichén Maltés 3 3.6
West Highland White Terrier 2 24
Beagle 2 2.4
Pomerania 2 24
Pug/Carlino 2 24
Schnauzer 2 24
Jack Russell Terrier 2 24
Shar Pei 2 24
Cocker Springer Spaniel 1 1.2
Pitbull 1 1.2
Scottish Terrier 1 1.2
Tsih Tzu 1 1.2
Samoyedo 1 1.2
Labrador Retriever 1 1.2
Peruano Sin Pelo 1 1.2
American Stanford 1 1.2

Total 84 100.0

Cuadro 3. Distribucion de razas en caninos con diagnostico presuntivo de alergia
alimentaria
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En relacion a la sintomatologia clinica (Cuadro 4), los signos clinicos primarios méas
frecuente fueron la presencia de prurito (70/84, 83.3%), sequido de eritema (39/84, 46.4%) y
alopecia (30/84, 35.7%) respectivamente. Con respecto a las manifestaciones digestivas, se
reportd la presencia de vomitos (26/84, 30.9%) y diarreas (32/84, 38%) respectivamente.
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Prurito Eritema Alopecia Diarreas Vomitos

Cuadro 4. Distribucion de signos clinicos primarios en pacientes con diagnostico
presuntivo de alergia alimentaria. Valores absolutos en eje vertical derecho y porcentajes
en eje vertical izquierdo
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Asimismo, se presentaron manifestaciones secundarias la mas frecuentemente reportada
fue la presencia de otitis (37/84, 44%) y las menos frecuentes fueron la pioderma superficial y
pododermatitis (9/84, 10.7% y 6/84, 7.1% respectivamente, Cuadro 5).
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Cuadro 5. Distribucién de signos clinicos secundarios en pacientes con diagnéstico
presuntivo de alergia alimentaria. VValores absolutos en eje vertical izquierdo y porcentajes
en eje vertical derecho
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Con respecto al tipo de alimentacion reportada por los perros con diagnostico presuntivo
de alergia alimentaria, la méas frecuente fue la alimentacion balanceada seca (46/84, 54.8%),
seguido de la alimentacidn casera (29/84, 34.5%) mientras que en canes con alimentacion cruda

la frecuencia fue menor (9/84, 10.7%, Cuadro 6).

Tipo de alimento N° %
Alimento crudo 9 10.7
Alimento seco 46 54.8
Dieta casera 29 34.5

Total 84 100.0

Cuadro 6. Distribucion de tipo de alimentacién en pacientes con diagnéstico presuntivo de

alergia alimentaria
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Con respecto a la localizacion de zonas con mayor presencia de prurito en los perros con
diagndstico presuntivo de alergia alimentaria, éstas fueron principalmente las orejas, labios, plano
nasolabial, cuello, abdomen, axilas, interdigitales y la ingle (ver Figura 2).

Figura 2. Dermograma de la ubicacion de las lesiones presentes en los caninos con
diagndstico presuntivo de alergia alimentaria procedente de seis clinicas ubicadas en el
sector 10 del distrito de San Borja (tomado de Alba, 2021)
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En el contexto de los anélisis adicionales efectuados en los 84 pacientes con el fin de
Ilegar al diagndstico de una enfermedad relacionada con la alergia alimentaria, se llevaron a cabo
pruebas citoldgicas, estudios de cultivo bacteriano y analisis de antibiograma (Cuadro 7).
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Cuadro 7. Examenes complementarios en pacientes con diagndéstico presuntivo de alergia
alimentaria y patologias secundarias. Valores absolutos en eje vertical derecho y
porcentajes en eje vertical izquierdo
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De los 84 pacientes diagnosticados presumiblemente con alergia alimentaria, sélo en 41
de ellos (48.8%) se obtuvieron historias sobre el tratamiento con una dieta de exclusion durante 2
a 3 meses aproximadamente. Todos estos animales experimentaron una mejoria positiva en su
condicidn, es decir, la eliminacion total de los signos clinicos. Por otro lado, los 43 (51.1%)
pacientes restantes, no tuvieron registros en la base de datos relacionado a la culminacién del
tratamiento mencionado anteriormente.

5. Discusion

Este estudio sugirié un predominio en machos y perros de ascendencia mixta con un valor
del 57% y 23% respectivamente. Existen otros estudios que sugieren la predisposicion de la
alergia alimentaria en machos y razas definidas (Salzo & Larsson, 2009). Sin embargo, la relacion
entre el sexo y la alergia alimentaria en caninos no esta directamente relacionada, ya que la alergia
alimentaria en perros es una respuesta del sistema inmunol6gico a ciertos ingredientes en su dieta,
como proteinas o granos, y no suele depender del género del perro. Por otro lado, factores como
la exposicion a ciertos alimentos debido a que el propietario ofrece diferentes tipos de dietas o
bocadillos, asi como premios a la mascota que potencian la manifestacién de esta afeccion
independientemente de si fueran machos o hembras (Shimakura y Kawano, 2021).

Las razas definidas frecuentemente implicadas en este estudio fueron Bulldog Francés y
Cocker Spaniel Americano, con un 17.8 y 7.14% respectivamente. Sin embargo, es importante
destacar que la frecuencia de perros mestizos supero significativamente a la de estas razas puras.
Es importante tener en cuenta que la frecuencia de perros con alergia alimentaria puede estar
influenciada por el nimero de casos observados en estas razas especificas. Ademas, es importante
reconocer que no existe una distribucion estandar que garantice la presencia equitativa de razas
puras y mestizas en las clinicas veterinarias.

En este estudio, se observOd una prevalencia significativa de animales con edades
comprendidas entre uno y ocho afios de edad. En la literatura cientifica relacionada con la alergia
alimentaria en caninos, existe un consenso general entre los autores de que no hay una
predisposicion clara en términos de edad o género de los perros afectados por esta afeccion. Sin
embargo, se ha observado una mayor frecuencia de esta condicion en animales jovenes menores
de 3 afios. Ademas, se ha documentado que ciertas razas parecen tener un mayor riesgo de
desarrollar alergias alimentarias. Entre estas razas predisponentes se incluyen el Délmata,
Labrador Retriever, Soft Coated Wheaten Terrier, West Highland White Terrier, Collie, Shar Pei,
Boxer, Cocker Spaniel, Springer, Schnauzer, Pastor Aleman, Poodle, Lhasa Apso y Labrador,
segun lo reportado por diversos estudios en la materia (Pali-Scholl et al., 2017).

La frecuencia de la presentacion de los pacientes diagnosticados presuntivamente con
alergia alimentaria mostraron como signo clinico mas frecuente el prurito que pudiéramos
clasificar segun el grado como leve, moderado o severo, representando el 83.3%. Este prurito se
pudo asociar con una dieta seca, una dieta casera, y eventualmente una dieta cruda en el sector 10
del distrito de San Borja, con un 54.7, 34.5 y 10.7% respectivamente. La manifestacion del prurito
en los pacientes con alergia alimentaria variaron desde una afectaciéon localizada hasta una
picazon generalizada. Estos hallazgos también se reflejaron en estudios internacionales, los cuales
indican que el prurito no estacional es el signo mas frecuente en pacientes con alergia alimentaria
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(Carlotti & Dip, 2017; Reyes, et al., 2020).

En el contexto de las alergias alimentarias en perros, el enrojecimiento de la piel, siendo
el segundo signo clinico més frecuente, pudo ser considerado tanto como una lesion primaria
como una lesion secundaria, dependiendo de la perspectiva y el contexto especifico. El eritema
puede considerarse una lesién primaria en las alergias alimentarias debido a que a menudo es una
de las primeras manifestaciones clinicas. Cuando un perro tiene una reaccion alérgica a ciertos
alimentos, el sistema inmunolégico puede desencadenar una respuesta inflamatoria en la piel, lo
que resulta en enrojecimiento. Sin embargo, también es valido considerar el eritema como una
lesidn secundaria debido a que a menudo es el resultado del trauma autoinducido causado por el
prurito (picazén) excesivo. Cuando un perro siente picazon debido a una alergia alimentaria,
tiende a rascarse, lamerse y morderse en un esfuerzo por aliviar la incomodidad. Estos
comportamientos repetitivos pueden dafar la piel y desencadenar una respuesta inflamatoria, lo
que lleva al enrojecimiento (Serra-Baldrich et al., 2022).

Durante la investigacion, se pudo observar que dentro de la poblacién de caninos
afectados por esta condicion dermatolégica, un ndmero significativo de ellos experimentaron
problemas gastrointestinales (35/84, 41.6%). La signologia mas frecuente dentro de las afecciones
gastrointestinales fueron diarrea y vémito, en un 38 y 30.9% respectivamente. La presentacion de
estos trastornos gastrointestinales explica la relevancia de su exposicion frente a procesos
dermatoldgicos asociados a alergia alimentaria (Gross et al., 2005; Nutall et al., 2009; Smaldini
et al., 2016). Sin embargo, es probable que debido a una falta de observacion cuidadosa por parte
de algunos profesionales médicos, los pacientes que presentaron sintomatologia clinica
gastroentérica podrian no ser correctamente diagnosticados en relacién con la alergia alimentaria.
Esto respaldaria los hallazgos de estudios que indican que la presentacion de signos
gastrointestinales es minima en casos de alergia alimentaria (Castrillo, 2022).

Estos signos se presentaron como cronicos o agudos Yy, a menudo, acompafados por
molestias abdominales, pérdida de apetito y pérdida de peso. Estos sintomas gastrointestinales
mostraron ser debilitantes para el perro llegando a afectar significativamente su calidad de vida.

El dermograma es una técnica para diagnosticar problemas de la piel mediante la
evaluacion de lesiones en el cuerpo asociadas a una afeccion dermatolégica. Resulta una
herramienta Gtil ya que contribuye a la evaluacion de las lesiones, facilitando la identificacion de
posibles signos asociados con alergia alimentaria en el paciente. En el contexto de un paciente
con alergia alimentaria suele presentar lesiones a nivel rostral, mas especificamente en el pabellon
auricular, zona periocular, plano nasal y hocico. Esto puede manifestarse como rascado frecuente,
frotamiento de la cabeza o incluso el desarrollo de infecciones en el oido debido al excesivo
rascado. Las lesiones pueden manifestarse en otras areas del cuerpo como el cuello, abdomen,
miembros anteriores y posteriores, interdigitales, vientre, axilas e ingle. En este estudio la
presentacion de las lesiones primarias y secundarias, se asemeja al expuesto en publicaciones
sobre alergia alimentaria en perros (Carlotti et al., 2017).

Los exdmenes complementarios realizados para la identificacion de las posibles
patologias relacionadas con la signologia clinica fueron variados, todos con el objetivo de
acercarse al diagnostico definitivo. La citologia de la piel, con un 33.3%, fue el examen
complementario que generalmente se empled de manera rutinaria al momento de la toma de
muestra de las lesiones presentes en los pacientes afectados, principalmente utilizados en aquellos
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con un diagnostico presuntivo, fundamentalmente para diagnosticar pioderma y dermatitis por
levaduras o acaros (Tiffany et al., 2019).

6. Conclusiones

El diagndstico presuntivo de la alergia alimentaria se present6 en el 8.7% de los casos (84
de 962). Se encontr6 que la mayoria de los perros diagnosticados presuntivamente con esta
condicion tenian 2 afios de edad (27.4%), seguidos por los de 3 afios (17.9%), mientras que la
proporcion fue menor en los de 8 afios (4.8%).

Se observo una mayor frecuencia en machos, especialmente en Bulldog Francés y Cocker
Spaniel Americano. Ademas, la presentacion en perros mestizos fue del 28.3%, superando la
observada en razas puras.

Entre las lesiones primarias se observo prurito, eritema y alopecia. En el caso de las
lesiones secundarias encontramos otitis, piodermas superficiales y pododermatitisen un 44, 7.1y
10.7% respectivamente.
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8. Anexos

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 155-DACMVZ-

DAFCVB-U. CIENTIFICA-2023
Lima, 24 de abril del 2023

Visto el proyecto de tesis presentada por PEDRO MARIANO CISNEROS CASTANEDA,
egresado de la Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia, se expide la presente
Resolucioén:

CONSIDERANDO:

v Que, para optar el titulo profesional de Médico Veterinario Zootecnista en la
Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Cientifica del Sur, es
necesario la realizacién y sustentacion de una tesis.

v Que, el Reglamento de Tesis pertinente, dispone que el Proyecto de Tesis debe ser
presentado a la Carrera de acuerdo con el perfil aprobado, el cual debe ser
dictaminado por el Comité de Investigacion.

v Que, PEDRO MARIANO CISNEROS CASTANEDA cumplié con presentar su proyecto
de tesis titulado “FRECUENCIA DE CANINOS AFECTADOS CON ALERGIA ALIMENTARIA
EN EL SECTOR 10 DEL DISTRITO DE SAN BORJA DURANTE EL 2022", bajo la Asesoria de
la MV. NANCY GAMBOA BARRON.

v Que la Comisién de Grados y Titulos de la Carrera ha emitido una evaluacién
favorable y recomienda la inscripcién del proyecto citado.

Estando a lo dispuesto por el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur,
el Reglamento de Tesis de la Carrera y a las normas vigentes, en uso de las atribuciones
conferidas a la Carrera,

SE RESUELVE:

1. APROBAR el Proyecto de Tesis para optar el Titulo Profesional de Médico
Veterinario Zootecnista titulado: “FRECUENCIA DE CANINOS AFECTADOS CON
ALERGIA ALIMENTARIA EN EL SECTOR 10 DEL DISTRITO DE SAN BORJA DURANTE EL
2022".

2. Declarar a PEDRO MARIANO CISNEROS CASTANEDA expedito para la realizaciéon
del Proyecto de Tesis aprobado.

3.Nombrar a la MV. NANCY GAMBOA BARRON como Asesora del Proyecto de Tesis
que se realizard.

4. Disponer la inscripcién del proyecto de tesis aprobado en el Registro de Tesis
para optar el Titulo Profesional de la Camrera de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la CIENTIFICA.

5. Declarar que PEDRO MARIANO CISNEROS CASTANEDA tiene plazo de 18 meses
para presentar su tesis final desde la fecha de la emision de la presente
Resolucioén.

Registrese, comuniquese y archivese.

M.V.Z. Maria Lourdes Velarde Marcos
Directora Académica de la Carrera de

Medicina Veterinaria y Zootecnia
T//(5M 6106738
informes@cientificaedupe
cientificaedupe
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RESOLUCION DIRECTORIAL DE CARRERA N°184 -DACMVZ-
DAFCVB-U. CIENTIFICA-2024

Lima, 11 de Junio del 2024

Visto la solicitud presentada por PEDRO MARIANO CISNEROS CASTANEDA, con el fin de
modificar el titulo de la tesis: “ESTUDIO RETROSPECTIVO DE LA FRECUENCIA DE
CANINOS AFECTADOS CON ALERGIA ALIMENTARIA EN EL SECTOR 10 DEL
DISTRITO DE SAN BORJA DURANTE EL ANO 2022” por "ESTUDIO RETROSPECTIVO
DE LA FRECUENCIA DE CANINOS CON DIAGNOSTICO PRESUNTIVO DE ALERGIA
ALIMENTARIA EN EL SECTOR 10 DEL DISTRITO DE SAN BORJA DURANTE EL ANO
2022".

CONSIDERANDO:

v" Que, de acuerdo con lo dispuesto en las Normas y Procedimientos de los Trabajos de
Investigacién para la Obtencion de Titulos Profesionales y Grados Académicos, se admite
el cambio del titulo del Proyecto de Tesis si se exponen los motivos que justifican el
cambio.

v" Que, habiendo recibido la justificacion del cambio de titulo y, luego de su evaluacion por
parte de la carrera profesional, esta se considera satisfactoria.

v" Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas a la Decana.

SE RESUELVE:

Aprobar el cambio del titulo de la Tesis titulada: “ESTUDIO RETROSPECTIVO DE LA
FRECUENCIA DE CANINOS AFECTADOS CON ALERGIA ALIMENTARIA EN EL
SECTOR 10 DEL DISTRITO DE SAN BORJA DURANTE EL ANO 20227 por "ESTUDIO
RETROSPECTIVO DE LA FRECUENCIA DE CANINOS CON DIAGNOSTICO
PRESUNTIVO DE ALERGIA ALIMENTARIA EN EL SECTOR 10 DEL DISTRITO DE SAN
BORJA DURANTE EL ANO 2022".

Registrese, comuniquese y archivese

M.V.Z. Maria Lourdes Velarde Marcos
Directora Académica de la Carrera de
Medicina Veterinaria y Zootecnia

T// (56106738
informes@cientifica.edupe
cientificaedupe
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN U { =50/0 20,
INVESTIGACION CON ANIMALES Y C I E N T | FICA
BIODIVERSIDAD

CONSTANCIA N° 039-CIEI-AB-CIENTIFICA-2023

La presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion con Animales y

Biodiversidad de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-AB-CIENTIFICA) da constancia
que el proyecto de investigacion, cuyos datos se registran a continuacion, ha sido

aprobado.

Cadigo de registro: PRE-16-2023-00046

Titulo: Estudio retrospectivo de la frecuencia de caninos
afectados con alergia alimentaria en el sector 10 del
distrito de San Borja durante el afio 2022

Investigador(a): Pedro Mariano Cisneros Castafieda

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacién debe ser
reportado al CIEI-AB-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
12 de octubre de 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 13 de abril de 2023

Méd/Vet. Milena Paola Montened VB
Presidenta (e)
Comité Institucional de Etica en Investigacion
con Animales y Biodiversidad
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