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INCIDENCIA DE LA DEPRESIÓN POSTPARTO EVALUADO MEDIANTE LA 

ESCALA DE HAMILTON Y SUS FACTORES ASOCIADOS, EN PRIMIGESTAS 

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NIÑO SAN 

BARTOLOMÉ DURANTE EL PERÍODO DE DICIEMBRE DEL 2022 A MARZO 

DEL 2023. 

“INCIDENCE OF POSTPARTUM DEPRESSION EVALUATED USING THE 

HAMILTON SCALE AND ITS ASSOCIATED FACTORS, IN PRIMIGESTS 

ATTENDED AT THE SAN BARTOLOME NATIONAL TEACHING MOTHER 

AND CHILD HOSPITAL DURING THE PERIOD FROM DECEMBER 2022 TO 

MARCH 2023”. 

 

Resumen 

Esta investigación fue titulada “Incidencia de la depresión postparto evaluado mediante la escala 

de Hamilton y sus factores asociados, en primigestas atendidas en el Hospital Nacional Docente 

Madre Niño San Bartolomé durante el período de diciembre del 2022 a marzo del 2023”. El 

objetivo fue “Determinar la incidencia de depresión postparto a través del uso de la escala de 

Hamilton en primigestas adolescentes y adultas, atendidas en el Hospital Nacional Docente 

Madre Niño San Bartolomé”. El método usado en el estudio fue el enfoque cuantitativo, 

retrospectivo, analítico, observacional, transversal y con uso de datos secundario. Se realizó en 

una muestra de 204 primigestas y se les aplicó la escala de Hamilton para poder medir las 

variables. Los resultados que se obtuvieron mediante Chi cuadrado arrojaron el valor p= < 0.05 

que permite afirmar una alta incidencia de depresión postparto en primigestas adolescentes y 

adultas donde los factores con mayor asociación son edad > de 30 años (56.4%), estado civil 

soltera (44.6%). Parturientas con estudios de secundaria (62.7%), pertenecer al estrato 

socioeconómico medio-bajo (58.3%), parto natural (75.0%), con depresión antes del embarazo 

(87.7%) y experimentación de hechos de violencia antes del embarazo (77.5%): Se concluye 

que la depresión postparto se asocia con factores sociodemográficos, biológicos y psicológicos. 
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Abstract 

 

This research was entitled "Incidence of postpartum depression evaluated by means of the 

Hamilton scale and its associated factors, in primigravidae attended at the Hospital Nacional 

Docente Madre Niño San Bartolomé during the period from December 2022 to March 2023". 

The objective was "To determine the incidence of postpartum depression through the use of the 

Hamilton scale in adolescent and adult primigravidae attended at the Hospital Nacional Docente 

Madre Niño San Bartolomé". The method used in the study was quantitative, retrospective, 

analytical, observational, cross-sectional and with use of secondary data. It was carried out in a 

sample of 204 primigravidae and the Hamilton scale was applied to measure the variables. The 

results obtained by Chi-square showed a p-value < 0.05 which allows us to affirm a high 

incidence of postpartum depression in adolescent and adult primigravidae where the factors with 

the greatest association are age > 30 years (56.4%), unmarried marital status (44.6%). Midwives 

with high school education (62.7%), belonging to the lower-middle socioeconomic stratum 

(58.3%), natural childbirth (75.0%), depression before pregnancy (87.7%) and experience of 

violence before pregnancy (77.5%): It is concluded that postpartum depression is associated 

with sociodemographic, biological and psychological factors. 

Keywords: postpartum depression, Hamilton scale, factors, primigravida 

 

 

 

 


