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RESUMEN 

La pandemia por COVID-19 generó vulnerabilidad en la población mostrando una crisis de salud, 

social y económica. Estos han ocasionado alteraciones en la seguridad alimentaria. El objetivo del 

presente estudio es observar los cambios que se dieron en la percepción de la alimentación y la 

actividad física (AF) de adultos atendidos en dos centros de salud del distrito de San Juan de 

Miraflores. Estudio de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental de corte longitudinal, el 

análisis estadístico utilizo IBM SPSS Stadistics 26. La población estuvo conformada por 204 

participantes y se recolecto los datos a través dos cuestionarios de hábitos alimentarios y de 

actividad física, así como se recolectaron los datos de peso y talla de las historias clínicas. Hubo 

mayor presencia del sexo femenino (82,8%), entre 30-59 años (64,7%), manifestaron una ingesta 

mayor de alimentos (70,6%). Los alimentos con mayor consumo fueron los productos horneados 

(21,1%) y menestras (19,4%), las bebidas más consumidas fueron jugos/refrescos naturales 

(32,2%) y agua (29,8%). Se mostro incremento del Índice de Masa Corporal (IMC) post 

confinamiento (p = 0,000), la percepción de alimentación post confinamiento fue más saludable 

(p < 0,001), la variación del nivel de actividad física evidencio un incremento post confinamiento 

(p=0,000), la proporción de personas que desarrollaron actividad física no presentaron diferencia 

(p=0,409). Se concluye que existen cambios significativos en los hábitos alimentarios y actividad 

física con relación al confinamiento por pandemia de COVID-19. 

Palabras clave: Índice de masa corporal; hábitos alimentarios; actividad física; confinamiento 

controlado; pandemia de COVID-19; adultos. 
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ABSTRACT 

The COVID-19 pandemic generated vulnerability in the population, showing a health, social and 

economic crisis. These have caused alterations in food security. The objective of this study is to 

observe the changes that occurred in the perception of food and physical activity (PA) among 

adults attended at two health centers in the district of San Juan de Miraflores. Study with a 

quantitative approach, with a non-experimental longitudinal design, the statistical analysis used 

IBM SPSS Statistics 26. The population was made up of 204 participants and data was collected 

through two questionnaires on eating habits and physical activity, and weight and height data 

were also collected from medical records. There was a greater presence of females (82,8%), 

between 30-59 years (64,7%), who reported a higher food intake (70,6%). The foods with the 

highest consumption were baked products (21,1%) and soups (19,4%), the most consumed 

beverages were juices/natural soft drinks (32,2%) and water (29,8%). An increase in BMI was 

shown post-confinement (p = 0.000), the perception of post-confinement diet was healthier (p < 

0,001), the variation in the level of physical activity showed an increase post-confinement 

(p=0,000), the proportion of people who developed physical activity did not present a difference 

(p=0,409). It is concluded that there are significant changes in eating habits and physical activity 

in relation to confinement due to the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Body mass index, feeding behavior; exercise; controlled confinement; COVID-19; 

adults.  

 

 

 

 


