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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre preeclampsia y COVID-19 en un
hospital de tercer nivel en Pera.

Materiales y métodos: Estudio observacional transversal analitico realizado en
gestantes atendidas por parto entre septiembre del 2020 y agosto del 2021 en
un hospital especializado en atencion obstétrica. Se realiz6 la recoleccion de
variables clinicas y obstétricas. En el analisis estadistico, las variables fueron
reportadas mediante frecuencias absolutas y relativas; para la evaluacion de la
relacion entre variables se emple6 la prueba de Chi Cuadrado considerando un
intervalo de confianza al 95% (1C95%).

Resultados: Se incluyeron 263 gestantes, 25,5% con diagnostico de COVID-19.
El 13,6% presentd preeclampsia. No hubo diferencia estadistica significativa
respecto a preeclampsia entre el grupo COVID-19 y no COVID-19.

Conclusiones: No se encontré asociacion estadistica entre preeclampsia y
COVID-19.

Palabras clave: SARS-CoV-2, Embarazo, Preeclampsia, Resultados del
embarazo (Fuente: DeCS BIREME)
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between preeclampsia and COVID-19
in a tertiary-level hospital in Peru.

Materials and Methods: Cross-sectional analytical observational study
conducted on pregnant women undergoing delivery between September 2020
and August 2021 at a specialized hospital for obstetric care. Collection of clinical
and obstetric variables was performed. In the statistical analysis, variables were
reported using absolute and relative frequencies; the relationship between
variables was evaluated using the Chi-square test considering a 95% confidence
interval (C195%).

Results: 263 pregnant women were included in the study, 25.5% were diagnosed
with COVID-19. Additionally, 13.6% of the participants presented with
preeclampsia. The COVID-19 group did not show a statistically significant
difference in terms of preeclampsia compared to the non-COVID-19 group.

Conclusions: No statistical association was found between preeclampsia and
COVID-19.

Key words: SARS-CoV-2, Pregnancy, Preeclampsia, Pregnancy outcomes
(Source: MeSH NLM)
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INTRODUCCION

En Wuhan, China, durante diciembre de 2019 fueron reportados los primeros
casos de neumonia causados por el virus coronavirus 2 del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2) 1, siendo declarada el 11 de marzo de 2020 como
pandemia [?. Hasta octubre del 2023 se han reportado mas de 670 millones de
casos de COVID-19 a nivel mundial y mas de 6 millones de decesos . En junio
del 2021, Peru tuvo la tasa de letalidad mas alta a nivel global con un 9,4%,
representando el 1,25% en mujeres en edad reproductiva .

La COVID-19 gener6 un gran impacto en la salud publica, particularmente en la
poblacion de riesgo como son las gestantes [, que, a causa de los cambios
fisiolégicos del embarazo, presentan un estado de inmunosupresion 6 que
afecta la respuesta a infecciones, como la causada por el SARS-CoV-2 '], El
SARS-CoV-2 accede a la célula hospedera gracias a la union de su proteina viral
S con el receptor enzima convertidora de angiotensina 2, presente también en el
tejido placentario 18], que posteriormente desencadena la activacion de cascadas
inflamatorias ®! y desregulacién del sistema renina angiotensina aldosterona
alterando la proliferacién del trofoblasto, angiogénesis y el flujo sanguineo
uteroplacentario [,

La infeccion por el SARS-CoV-2 en gestantes se ha asociado a desenlaces
adversos materno-perinatales %16l La revision sistematica de Conde-Agudelo
et al. 12 encontr6 asociacion entre preeclampsia y COVID-19, Asi mismo, la
revision sistematica de Wei et al. 1 evidencié que aquellas gestantes con
COVID-19 presentaron mayor riesgo en cuanto a preeclampsia, parto prematuro
y cesarea. A nivel nacional, el estudio de Angulo-Fernandez et al. 116! evidencio
asociacion entre COVID-19 y complicaciones maternas. Estos resultados
adversos materno-perinatales son causas importantes de morbimortalidad
materno-perinatal. Una de las principales es la preeclampsia la cual presenta
una prevalencia mundial del 5-10% [171 y qué a nivel de Pera en el 2020 fue la
principal causa de mortalidad materna con una tasa del 22,6% [18],

Si bien los estudios mencionados plantean una asociacion entre la COVID-19 en
gestantes y los resultados adversos materno-perinatales, también encontramos
estudios en los cuales no se encontré asociacion 1920, Ademas, la literatura
actual con respecto a la poblacién latinoamericana es menor en comparacion a
la poblacién norteamericana o europea, no considerando en algunos estudios un
subanalisis en esta poblacion 1 o siendo incluidos pocos estudios en los
subanalisis 12,

Existe la necesidad de desarrollar mas estudios sobre el impacto de la COVID-
19 en las gestantes en paises latinoamericanos, por lo que este estudio busco
determinar la asociacion entre preeclampsia y COVID-19 en un hospital de tercer
nivel en Peru.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio transversal, observacional y analitico.
Poblacion de estudio

Se incluyeron gestantes atendidas por parto Unico en el «Hospital Nacional
Docente Madre Nifio San Bartolomé» durante septiembre del 2020 hasta agosto
del 2021. Se calcul6 el tamafio muestral mediante el programa OpenEpi 3.0
considerando la relacion entre no expuestos y expuestos de 2 a 1, se obtuvo una
muestra de 294 (196 no expuestas y 98 expuestas). Se realizé un muestreo
estratificado en base a la exposicion y no exposicion a COVID-19. Se realizo la
revision de historias clinicas para la eleccion de la muestra y obtencion de datos.
En el grupo expuesto se incluyd a las gestantes diagnosticadas con COVID-19
mediante los métodos diagndsticos de prueba antigénica rapida para SARS-
CoV-2 o de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) para SARS-CoV-2 de
una muestra de exudado nasofaringeo en cualquier momento del embarazo. El
grupo control se conformé por gestantes sin diagndéstico confirmatorio de COVID-
19. Se excluyeron las historias de gestantes con diagnostico de COVID-19
realizado mediante prueba serolégica.

Variables

La variable independiente fue la exposicién a COVID-19 durante el embarazo y
la variable dependiente la preeclampsia. Las 2 variables fueron dicotomizadas
en si y no, segun el diagndstico y registro en la historia clinica determinada por
el médico tratante. Se considero la severidad como variable tanto para COVID-
19 como para preeclampsia.

Se consideraron como variables maternas en el analisis la edad, antecedentes
patolégicos (Hipertension, Diabetes pregestacional), antecedentes gineco-
obstétricos (NUmero de controles prenatales, Paridad, Diabetes gestacional,
Preeclampsia) y las asociadas al parto, como la edad gestacional al momento
del parto y el tipo de parto como covariables.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé mediante STATA 15. Las variables fueron
reportadas mediante frecuencias absolutas y relativas. Para identificar la relacion
entre variables se emplearon la prueba de chi cuadrado y prueba exacta de
Fisher. El nivel de significancia establecido fue para valores de p <0.05.

Aspectos éticos

Se retiraron los codificadores personales y se creé un cdédigo Unico para
salvaguardar la privacidad. El presente estudio cuenta con aprobacion por el
comité de ética de la Universidad Cientifica del Sur (NUmero de constancia
N°105-CIEI-CIENTIFICA-2022) y del Comité Institucional de Etica en
Investigacion del <cHONADOMANI-San Bartolomé» (Expediente N°05783-22).
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RESULTADOS

Entre el periodo de septiembre del 2020 hasta agosto del 2021 se incluyeron a
475 gestantes atendidas en el <kHONADOMANI San Bartolomé». Se excluyeron
aguellas que no contenian las variables de interés y que no cumplian alguno de
los criterios de inclusion. Finalmente, en el andlisis se incluyeron 263
participantes (Figura 1).

El 70,7% de las participantes tenia entre 20 y 34 afios. Respecto a los
antecedentes gineco obstétricos, el 64,3% fueron multiparas, el 6,5% habia
experimentado preeclampsia anteriormente, una gestante presentd el
antecedente de diabetes gestacional y un 84,4% tenia menos de 8 controles
prenatales. La hipertension arterial se observo en el 3% de las gestantes,
mientras que ninguna presento el antecedente de diabetes pregestacional. En
relacion con la gestacion y parto actual, el 13.6% presentd preeclampsia, de los
cudles el 6% desarrollé preeclampsia con signos de severidad. El 11.4% de los
partos fue pretérmino, un 51,7% de los partos fue por cesarea. Ademas, dentro
del grupo COVID-19 positivo, el 67,2% y el 11,9% fueron asintomaticos y
severos, respectivamente. (Tabla 1).

No se encontr6 diferencia estadistica significativa (p>0,05) respecto a la edad
materna, niumero de controles prenatales, paridad, antecedentes médicos y
gineco-obstétricos entre ambos grupos. No se encontrd asociacion estadistica
entre preeclampsia y COVID-19 ni parto pretérmino y COVID-19. Al analizar el
tipo de parto, se evidencié que el 30,9% de aquellas que dieron a luz por cesarea
resultaron ser positivas para COVID-19, en comparacion con el 19,7% que
presento parto vaginal. Estos hallazgos revelaron una relacion estadisticamente
significativa entre el tipo de parto y la exposicion a la COVID-19 (p=0,037) (Tabla
2).

DISCUSION

La muestra analizada fue homogénea, no se evidencié diferencia estadistica
significativa en lo que respecta a edad, antecedentes gineco-obstétricos y
médicos, en comparacion con el estudio de Epelboin et al '* donde se encontré
gue las gestantes con COVID-19 presentaban mayor edad y era mas probable
el antecedente de hipertension arterial comparado con aquellas sin COVID-19.
En nuestro andlisis se observé que la mayor proporcién de gestantes fueron
jovenes, encontrandose la mayoria dentro del rango etario de 20-34 afios,
hallazgo similar a lo observado en otros estudios [*31€l, _La mayor proporcion de
gestantes fueron multiparas, asi como se evidencié en otros estudios. El nimero
de controles prenatales fue inadecuado en la mayor proporcién de gestantes
representando un 84,4%, hallazgo similar a otro estudio peruano 6 donde el
porcentaje encontrado fue de 89,3%; este hallazgo se deberia principalmente a
las condiciones y restricciones que se presentaron en el pais durante la
pandemia. Dentro de las gestantes con COVID-19, la mayor proporcion fue
asintomatica (67,2%), seguido de aquellas con COVID-19 leve (17,9%), similar
a lo evidenciado en otros estudios [1%21l; sin embargo, en nuestro estudio la
proporcion de casos severos (11%) fue mayor que la de los moderados (3%).
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La prevalencia de preeclampsia hallada fue del 13,6%, en otros estudios
[10.11,1421] se evidencié una prevalencia menor, oscilando entre 1,9-5,6% vy
también menor la prevalencia a nivel mundial 1171, La prevalencia mas alta en
nuestro estudio podria explicarse debido a que el hospital estudiado es uno
especializado en la atencidbn materno-perinatal, atendiendo mayor nimero de
gestantes con comorbilidades y complicaciones. En nuestro estudio no se
encontré asociacion estadistica entre preeclampsia y COVID-19. Esto difiere de
hallazgos en otros estudios en los que se evidencio mayor riesgo en el desarrollo
de preeclampsia en gestantes con diagnéstico de COVID-19 1112, En el analisis
no se realiz6 el control de variables que podrian modificar esta asociacibn como
lo son el antecedente de preeclampsia, nuliparidad o la insuficiente cantidad de
controles prenatales.

Los partos pretérminos representaron 11,4% del total de partos en nuestro
estudio, similar a lo encontrado en otro estudio ¥ y dentro del rango de la
prevalencia global 2. En nuestros resultados no se evidencié asociacién de
manera estadistica entre COVID-19 y parto pretérmino, a diferencia de otros
estudios 141519.20l donde se observé un riesgo incrementado de parto pretérmino
en gestantes con COVID-19. En el andlisis no se realiz6 el control de la severidad
de COVID-19, que como se evidencia en el estudio de Wei et al. 13, existe un
mayor riesgo de parto pretérmino en gestantes con COVID-19 sintomatico.
Ademas, no se controlaron otras variables como controles prenatales
insuficientes, la presencia de complicaciones materno-perinatales o infecciones
durante el embarazo que podrian alterar la relacion entre COVID-19 y parto
pretérmino.

La proporcién de partos por cesarea en nuestro estudio fue de 51,5%, los
embarazos que finalizaban con parto por cesarea fueron variables durante la
pandemia de COVID-19 en 2020 oscilando entre 42,9-95 % como es descrito por
la Sociedad Austriaca de Ginecologia y Obstetricia [23. En nuestro estudio se
encontré asociacion estadistica entre tipo de parto y COVID-19. Nuestros
resultados mostraron una mayor proporcion de partos por cesarea en gestantes
con COVID-19 en comparacién con el grupo no expuesto, siendo este hallazgo
similar al de otros estudios 3~ En nuestro estudio no se analizaron las
indicaciones de ceséarea, a diferencia de otros estudios donde si fueron
analizadas, existiendo la discusion de si la mayor parte de indicaciones se
debieron al cuadro de COVID-19 P4 o a indicaciones obstétricas 3. Es
importante puntualizar que no se consideraron variables como complicaciones
materno-perinatales o antecedente de ceséarea previa que podrian afectar este
desenlace.

Dentro de las limitaciones encontradas en el estudio consideramos el no alcanzar
el minimo numero muestral debido al incumplimiento de los criterios de
seleccién; sin embargo, se trabajo con todas las gestantes con diagnostico de
COVID-19 mediante prueba PCR o prueba de antigeno. Debido a que la
obtencion de datos se realizo a través de la revision de historias clinicas escritas
a mano podria existir errores, omisiones o datos no legibles; por ello, se recolecto
solo aquellas historias clinicas completas y con datos legibles. Hay posibilidad
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de sesgo de seleccidn al ser un estudio unicéntrico y ser un centro especializado
en atencion obstétrica; sin embargo, también es una fortaleza el trabajar en un
hospital nivel Ill-1; ademas, al ser un centro de referencia presenta una poblacion
variable. Finalmente, la falta de control sobre algunas variables
sociodemogréficas y clinicas podria afectar la asociacion de alguna de las
variables analizadas; sin embargo, los datos presentados mediante el analisis
bivariado no pierden relevancia. Los resultados obtenidos en nuestro estudio
pueden servir para futuras investigaciones sobre la COVID-19 durante el
embarazo en poblacidn nacional y/o latinoamericana. El predominio de controles
prenatales inadecuados observado podria ser analizado en un estudio futuro,
buscando evaluar si se tomé alguna medida para mejorar el control prenatal y
establecer una situacién postpandemia.

CONCLUSIONES

No se evidencié asociacion estadistica entre preeclampsia y COVID-19. Se
encontré asociacion estadistica entre tipo de parto y COVID-19. No se encontré
asociacion estadistica entre parto pretérmino y COVID-19. La prevalencia de
preeclampsia fue del 13.6%, la prevalencia de parto pretérmino fue del 11.4% y
la prevalencia de partos por cesarea fue del 51.7%. Los hallazgos presentan una
extrapolacion limitada debido a la metodologia del estudio.

CONFLICTOS DE INTERESES
Los autores declaran que no tienen ningun conflicto de intereses.
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de la muestra.
Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas y clinicas de las gestantes atendidas en el
«Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé» septiembre 2020 -
agosto 2021.

Caracteristica n (%)
1. Edad
<20 afios 20 (7,6)
20 a 34 afios 186 (70,7)
= 35 afos 57 (21,7)

2. Numero de controles prenatales
<8 222 (84,4)
=8 41 (15,6)

Antecedentes gineco obstétricos

3. Paridad

Nuliparas 94 (35,7)
Multiparas 169 (64,3)
4. Preeclampsia

Si 17 (6,5)
No 246 (93,5)
5. Diabetes gestacional

Si 1(0,4)
No 262 (99,6)

Antecedentes médicos

6. Hipertensién arterial

Si 8 (3)
No 255 (97)

Parto actual
7. Edad gestacional

Pretérmino 30 (11,4)
A término 233 (88,6)
8. Tipo de parto
Vaginal 127 (48,3)
Cesarea 136 (51,7)
9. Preeclampsia
Con signos de severidad 16 (6)
Sin signos de severidad 20 (7,6)
No 227 (86,4)
10. Severidad COVID-19
Asintomatico 45 (67,2)
Leve 12 (17,9)
Moderado 23
Severo 8 (11,9)
Leyenda:

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2. Andlisis bivariado entre la exposicion a COVID-19y las caracteristicas
demograficas y clinicas de las gestantes atendidas en el «Hospital Nacional
Docente Madre Nifio San Bartolomé» septiembre 2020 - agosto 2021.

Caracteristica COVID-19 (+) COVID-19 (-) Valor p
n (%) n (%)
1. Edad
<20 afios 4 (20) 16 (80) 0,626
20 a 34 afios 46 (24,7) 140 (75,3)
> 35 afios 17 (29,8) 40 (70,2)

2. Numero de controles prenatales
<8 56 (25,2) 166 (74,8) 0,829
=8 11 (26,8) 30 (73,2)

Antecedentes gineco obstétricos

3. Paridad

Nuliparas 20 (21,3) 74 (78,7) 0,244
Multiparas 47 (27,8) 122 (72,2)

4. Preeclampsia

Si 6 (35,3) 11 (64,7) 0,388*
No 61 (24,8) 185 (75,2)

Antecedentes médicos

5. Hipertension arterial

Si 3(37,5) 5(62,5) 0,428
No 64 (25,1) 191 (74,9)

Parto actual
6. Edad gestacional

Pretérmino 9 (30) 21 (70) 0,546
A término 58 (24,9) 175 (75,1)

7. Tipo de parto

Vaginal 25 (19,7) 102 (80,3) 0,037
Cesarea 42 (30,9) 94 (69,1)

8. Preeclampsia

Con signos de severidad 4 (25) 12 (75) 0,531
Sin signos de severidad 3(15) 17 (85)

No 60 (26,4) 167 (73,6)

Leyenda: *Valor calculado mediante Test de Fisher
Fuente: Elaboracién propia
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN LHIVERSIDAD
INVESTIGACION C I E N TI F I CA

Constancia

Luego de la revision de la solicitud, el presidente del Comité Institucional de Efica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
el CIE-CIENTIFICA ha aprobado de forma expedita la renovacion del proyecto de
investigacion que se detalla continuacion:

Cadigo de registro: 044-2022-PRE15

Titulo: COVID-19 como factor asociado a preeclampsia en
gestantes atendidas en el Hospital Nacional Docente
Madre Nifio San Bartolomé septiembre 2020 —agosto
2021

Investigador(es): Carlos Alessandro Melchor Gallardo; Aurea Brissa
Maciel Asencios Chacdn

Constancia de aprobacion: CONSTANCIA N° 105-CIEI-CIENTIFICA-2022

Por consiguiente, se oforga:

Renovacion de vigencia del periodo de aprobacion ética. Vista la solicitud, se
renueva la vigencia de la aprobacion ética por un periodo de seis meses; es decir, hasta
el 01 de agosto del 2024. El proyecio solo podra ejecutarse enfre los periodos
detallados en este documento v el investigador tendra que realizar |a solicitud de una
nueva ampliacion 30 dias antes de finalizar esta renovacion de la aprobacion.

Dejando constancia que hay un periodo de ventana (entre el 02 de agosto del 2023
hasta el 01 de febrero del 2024) que toda actividad de investigacion estuvo suspendida,
sin el amparo del comité. El CIEl no se hace responsable de lo desamoliado en la
margen de tiempo en donde no se contaba con la aprobacion.

Todas las demas caracteristicas de la investigacion descritas en el proyecto original
permanecen; por lo que cualguier otra modificacion debera informarse a este Comité,
para su evaluacion.

Lima, 01 de febrero del 2024

Fa¥a

Mag. Cinthya Ruth Chipana Herguinio
Presidente
Comité Institucional de Efica en Investigacion

Aszcsona al postulante
T AASMEN 673 «Canrus Wil Fananercans Surkm 19
ricrmesEcienhT e + Cale Canl T, Miralkors
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CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA Mo. 097 - DACMH-DAFCS-U, CIENTIFICA-2024
Lima, 13 de febrero del 2024

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacion de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “COVID-19 COMO FACTOR ASCCIADD A PREECLAMPSIA EN GESTAMTES ATENDIDAS EM EL
HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NIFIO SAN BARTOLOME SEPTIEMEBRE 2020 — AGOSTO 20217,

CONSIDERANDO:

Cue, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur v el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Cue, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado: “COVID-19 COMO
FACTOR ASOCIADO A PREECLAMPSIA EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIOMNAL DOCENTE MADRE
MING SAN BARTOLOME SEPTIEMEBRE 2020 — AGOSTO 2021”7,

presentado por los alumnos: Melchor Gallardo, Carlos Alessandro y Asencios Chacon, Aurea Brissa Maciel.
con N de registro: 044-2022-PRE15.

ART. 2¢ Mombrar al Docente Victor Manuel Parra Gutiérrez, como asesor para el desarmollo de la
tesis en cuestion.

Registrese, comuniguese y archivese.

Mg. JORDI GRAU MON
DECANO

CARRERA DE MEDICINA HUMANA

c.c. Mnchive
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Acta Medica Peruana <actamedicaperuana@cmp.org.pe> 11:13 p.m. (hace 15 minutos) bhg @ L o :
parami «

Estimado/a,
Carlos Alessandro Melchor Gallardo

Autor/a Corresponsal:

La revista ACTA MEDICA PERUANA ha recibido su manuscrito titulado: "Asociacién entre COVID-19 y preeclampsia en un hospital de tercer nivel en Perd". Con nuestro sistema de gestién
de revistas en linea, podra iniciar sesion en el sitio web de la revista y hacer un seguimiento de su progreso a fraves del proceso editorial

URL del manuscrito: https.//amp.cmp.org.pe/index.php/AMP/authorDashboard/submission/3034
Nombre de usuario/a: carlosmelchor

Su manuscrito sera revisado por el Comité de Acta Médica Peruana vy le notificaremos en breve su decisién

Agradecemos el envio de su manuscrito a nuestra revista.

Comité Editorial

Acta Médica Peruana

https://amp.cmp.org.pe/index.php/AMP.
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