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Resumen 

Introducción: La demencia se asocia con el deterioro funcional en adultos 

mayores. Durante la pandemia por COVID-19, tanto la demencia como el 

deterioro funcional han experimentado un aumento en sus frecuencias 

debido a la infección por el virus, el aislamiento social y el acceso limitado 

a los servicios de salud. El gobierno peruano enfrentó la pandemia sin 

información actualizada sobre las personas vulnerables y el sector informal. 

Sin embargo, se tomaron medidas notables para proteger a la población en 

riesgo, como los adultos mayores, evidenciando el impacto profundo de la 

pandemia en sus vidas y generando cambios significativos en su estilo de 

vida. Sin embargo, existen pocos estudios que aborden esta problemática 

durante la pandemia a nivel regional. Objetivos:  Determinar la asociación 

entre las actividades básicas e instrumentales de la vida diaria según el 

estatus de demencia y problemas de memoria. Métodos: Estudio analítico, 

observacional y retrospectivo. La población del presente estudio proviene 

del análisis secundario de la base de datos del estudio "Comprender cómo 

los grados de fragilidad afectan la evolución de la COVID-19". Resultados: 

Se observó que el promedio de edad en adultos mayores fue de 96,5 años 

con una (DE=9.37; n=444)  y el 51,1% de la población fue de sexo masculino 

mailto:100028195@cientifica.edu.pe


 

 

(n=227). La frecuencia del antecedente demencia fue de 29,1% (n=129) y 

64,4% tuvieron antecedente de problemas de memoria (n=286) y la 

mayoría de ellos provinieron de servicios hospitalarios de emergencias en 

un 40.0% (n=178) y de hospitalización con un 31,3% (n=139). En  el análisis 

bivariado entre las actividades básicas e instrumentales de la vida diaria y 

demás covariables, encontramos que el promedio del puntaje de las 

actividades instrumentales de la vida diaria y el promedio del puntaje de 

actividades básicas de la vida diaria son significativamente. Conclusiones. 

Se encontró asociación entre antecedentes de demencia y problemas de 

memoria con actividades básicas de la vida diaria en adultos mayores, pero 

no se encontró con actividades instrumentales.  

Palabras clave: Demencia, Covid-19, adulto mayor, actividades cotidianas 

(ADL) 
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Abstract 

Introduction: Dementia is associated with functional impairment in older 

adults. During the COVID-19 pandemic, both dementia and functional 

impairment have increased in frequency due to virus infection, social 

isolation, and limited access to healthcare services. The Peruvian 

government faced the pandemic without updated information on 

vulnerable individuals and the informal sector. However, notable measures 

were taken to protect at-risk populations, such as the elderly, highlighting 

the profound impact of the pandemic on their lives and prompting 

significant lifestyle changes. However, there are few studies addressing this 

issue during the pandemic at a regional level. Objectives: To determine the 

association between basic and instrumental activities of daily living 

according to dementia and memory problems status. Methods: Analytical, 

observational, and retrospective study. The study population comes from 

secondary analysis of the database of the study "Understanding how 

degrees of frailty affect the evolution of COVID-19." Results: It was 
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observed that the average age in older adults is 96.5 years (SD=9.37; n=444) 

and 51,1% of the population was male (n=227). The frequency of a history 

of dementia was 29,1% (n=129) and 64,4% had a history of memory 

complaints (n=286) and the majority of them came from hospital 

emergency services at 40,0% (n=178) and hospitalization with 31,3% 

(n=139). In the bivariate analysis between basic and instrumental activities 

of daily living and other covariates, we found that the average score of 

instrumental activities of daily living and the average score of basic activities 

of daily living are significantly. Conclusions: An association was found 

between a history of dementia and memory problems with basic activities 

of daily living in older adults, but not with instrumental activities. 

Keywords: Dementia, Covid-19, older adults, activities of daily living (ADLs) 
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