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|. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los trastornos del neurodesarrollo que tienen relacion con el uso de
aparatos de video-digitales en nifios y adolescentes, atendidos en el hospital
Maria Auxiliadora?

ll. INTRODUCCION

En el mundo actual los aparatos digitales como la televisién, los videojuegos, los
celulares, las tablets y laptops estan presentes en todos los hogares, sin
embargo, para la poblacion infantil la utilidad de éstos podria ser perjudicial para
su neurodesarrollo si se abusara de ellos, ocasionandoles alteraciones o
retrasos en sus habilidades cognitivas, sociales, motoras, y/o de lenguaje.

Para enfrentar este problema se debe de tener presente que los aparatos con
pantallas digitales pueden ser pantallas activas, como los videojuegos y
determinadas aplicaciones del celular, o pantallas pasivas, como la television y
los contenidos de YouTube, sin embargo, ambos grupos tienen sus pro y contras,
pues en YouTube se puede encontrar videos culturales, de investigacion, donde
los niflos y adolescentes pueden aprender diversas tareas como armar
rompecabezas y bloques, a criar animales de corral pequefios, a elaborar
postres, o conocer lugares de interés en el mundo, etc.; y con las pantallas
activas es similar, pues ellos podrian desarrollar sus habilidades motoras finas y
de atencion.

No solamente el contenido que se muestra en las pantallas digitales podria ser
perjudicial sino también el tiempo frente a estas, por ejemplo, cuando los nifios
de 7 afios ven television varias horas al dia, tendran mayor riesgo de obesidad y
de problemas que ésta conlleva (1), esto ha sido corroborado con otros estudios
como el de Hu et al (2), donde se hallé que el sobrepeso y la obesidad infantil
tuvieron una relacién directa con un mayor tiempo de visualizacion frente a la
television, en nifios de 4 a 5 afios, ademas de mostrar conductas no saludables.
De otro lado, entre los adolescentes, el abuso de los celulares y laptops para el
acceso a las redes sociales puede estar asociado a la depresion y ansiedad, o0 a
la anorexia, pues existe una asociacion directa entre el uso de redes sociales
(por medio de una pantalla digital) y la prevalencia de anorexia nerviosa,

principalmente en mujeres. (3)
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Las mas frecuentes condiciones del neurodesarrollo son del déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH), del espectro autista (TEA), discapacidad de
comunicacién, intelectual, trastornos especificos del aprendizaje, y los
relacionados al aparato motor; todos estos trastornos podrian estar asociados
en alguna medida al uso de pantallas digitales, sin embargo, también existen
otras causas, como las genéticas o bioldgicas, o aquellas que se vinculan a
conductas nocivas de la madre en el embarazo, como el alcoholismo, el consumo
de drogas, traumas, etc. (4)

En el afio 2017, segun la OMS, a nivel mundial, la prevalencia de TEA fue de 62
casos por 10 mil habitantes (5); en Perd, los trastornos mas prevalentes en nifios
y adolescentes son el TDAH y el TEA, y no se tienen datos actualizados, pero
se cuenta con una encuesta nacional, ENEDIS, sobre discapacidad, del 2012,
hallando que en el 3.4% de hogares peruanos hay un miembro con alguna
discapacidad (emocional, sentimental, o de conducta) para interactuar con las
personas que lo rodean, como es el caso del TEA (6); y de otra fuente, del
CONADIS, en el 2018 se registraron 4,528 (2.1%) nifios menores de 5 afios con
TEA, 81% varones y 19% nifias (7), pero para el 2020 ya habian 7,058 (3.2%)
nifos registrados, donde el 82% eran varones y 18% nifias. (8)

Teniendo el diagndstico definitivo del trastorno del neurodesarrollo, vy
paralelamente determinando, a través de una entrevista, qué tipo de material
ven, y cuantas horas diarias pasa un nifio o adolescente frente a una pantalla
digital, ayudaran a determinar si la frecuencia de uso de pantallas digitales tiene
relacion con los trastornos del neurodesarrollo, pero descartando a aquellos
casos cuya causa esté relacionada con factores genéticos, epigenéticos,

prenatales, perinatales y postnatales.

2.1 Delimitaciéon del problema

Este trabajo estara circunscrito solo a la poblacién infantil y adolescente de Lima
Metropolitana, especificamente a nifios que acudan al Hospital Maria
Auxiliadora, por problemas del neurodesarrollo, durante el 2023. También se
incluirdn a un grupo control, de nifios sanos (sin trastornos del neurodesarrollo)
gue acudan a dicho hospital por motivos de consulta rutinaria o preventiva, no
por problemas graves. En los dos grupos los nifios deben ser menores de 18

anos, de ambos sexos.
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2.2 Antecedentes

Pons et al. (2022), realizaron un trabajo donde compararon a nifios de hasta 6
afos de edad, con y sin trastornos del neurodesarrollo (TND), considerando el
tiempo diario de exposicion frente a pantallas digitales (PD). Fueron 61 casos
con TND y 153 controles. Los casos presentaron en promedio 124 minutos
diarios mirando la television, y los controles 72 minutos diarios, siendo estas
diferencias significativas (p<0.001); en relacion a los videojuegos los tiempos
fueron de 38 minutos diarios, en promedio, y 32 minutos respectivamente, no
habiendo diferencias (p=0.138). No se hallaron diferencias entre estos grupos en
relacion a los niveles sociodemograficos, culturales, ni ambientales. La
conclusién fue que los nifios con TND inician a ver la television a menores

edades, y pasan mayor tiempo frente a las PD que los nifios sanos. (9)

Rodriguez y Estrada (2021), investigaron sobre el uso de pantallas en nifios
menores de 2 afios, pues éstos deben explorar su entorno con el fin de
desarrollar capacidades sensoriales, cognitivas, y de lenguaje. Esta probado que
estas capacidades aumentan en forma directa con la madurez, y que puede ser
afectada por factores externos como son las PD de forma mediata o inmediata.
Las conclusiones de este trabajo fueron que el abuso de las PD tiene una
incidencia que altera la neuroplasticidad del cerebro en los nifios menores de 2
afnos, y que puede alterar la vision, el suefio, su masa corporal, y las funciones
del lenguaje, asi como su habilidad social y conductual. Este estudio recomienda
que nifilos con menos de 2 afios, deberian estar presentes los padres o un
adultoresponsable, y asi ayudarlos para la seleccion de contenidos digitales y

del tiempo de visualizacion. (10)

Stiglic N, y Viner RM (2019), analizaron en una revision sistematica el efecto del
tiempo frente a las PD respecto a la salud de nifios y adolescentes. Se hallo que
existe asociacion entre el tiempo frente a PD y la obesidad, asi mismo con la
depresion, mala calidad de vida y una dieta no balanceada. También hubo
asociacion entre los tiempos frente a las PD y los problemas del comportamiento,
ansiedad, TDAH, baja autoestima, y pobre desarrollo cognitivo. Cabe resaltar

que el uso de PD con tiempos diarios reducidos, no son dafiinos y pueden tener
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beneficios. La conclusion fue que tiempos prolongados frente a las PD estan
asociados a dafios para la salud en nifios y adolescentes, en particular la

obesidad, la depresion, y la calidad de vida. (11)

Arguedas et al (2022), estudiaron el impacto de la sobreexposicién a las PD
sobre el neurodesarrollo en nifios y adolescentes. Se han encontrado algunos
trastornos asociados por la exposicion a las PD; con la pandemia del COVID-19,
esta exposicion ha aumentado de forma alarmante mas aun porque la educacion
virtual se generaliz6 a nivel mundial, ignorando los criterios que recomienda la
OMS para el uso de PD. Este impacto de una alta exposicién a PD puede estar
afectando el neurodesarrollo de los nifios y adolescentes. En esta revision
sistematica se hall6 fallas en el neurodesarrollo en &reas cognitivas pues hubo
modificaciones en el cerebro. La conclusion de esta revision es que estos
trastornos pueden ser prevenibles con buenos habitos en relacion al uso de PD.
(12)

Garcia y Dias (2022), investigaron el uso de celulares y tablets en nifios
pequefios y nifios de pre-escolar; se planteé que el uso desproporcionado de
estos aparatos afecta tanto las actividades naturales de los nifios, como su
interaccién social, lenguaje, ademas de aumentar el riesgo de obesidad y pérdida
de suefio. Aunque no esta claro como las PD afectan a los nifios, en relacion al
tiempo de exposicion, ni tampoco se conoce la forma en que se producen estos
efectos, esta investigacion concluyd lo siguiente: se debe de orientar a los padres
que fomenten en sus hijos la comunicacion, el contacto personal, y de estimular

actividades del sistema motor fino y grueso. (13)

Limone y Toto (2021), describi6 que por el confinamiento por el COVID-19
aumento el uso de las PD, tanto en lo laboral como en entretenimiento, en
particular en nifios y adolescentes, con impactos positivos y negativos. El uso de
las PD en nifios aument6 en un 15%, sin embargo, el uso del celular presentd
una prevalencia de 62%, es decir, las radiaciones que emiten los celulares son
de radio frecuencia y que hay sospechas de que son un factor asociado a
tumores cerebrales en la poblacion infantil; otras alteraciones son que produce

deterioro de la capacidad cognitiva, disminuye las horas de suefio, y se asocian
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ala ansiedad, TDAH, y otras. En cambio, los videos juegos reducen la ansiedad,
la depresion, y tienen efectos positivos en las areas cognitiva y de creacion. La
conclusién fue que estas PD, activas o pasivas, tienen un impacto tanto negativo
como positivo para el neurodesarrollo de los nifios y adolescentes, segun su uso.
(14)

Atoum et al (2022), investigaron la relacion entre el uso de PD y el insomnio en
adolescentes. Fue un estudio correlacional, donde entrevistaron a 485
adolescentes en Jordania. Se hallé que el uso de PD es un predictor del malestar
psicolégico, es decir, que un alto uso de PD, en horas diarias, tiene relacion con
el insomnio pero que esta mediada por la angustia. Se concluyd que las horas
frente a las PD pueden ocasionar insomnio siempre que esté presente la
angustia. Se recomienda mejorar la legislacion sobre este tema para la

prevencion de efectos nocivos por sobreexposicion a PD. (15)

Limone y Toto (2022), investigaron los efectos nocivos de la tecnologia digital en
nifios de 14 a 18 afios de edad, en Jordania, fue una revision desde el 2017
hasta el 2022. Se hallé una relacién directa entre el tiempo frente a una PD y
problemas psicoldgicos y/o emocionales negativos entre los adolescentes
(p<0.005), ademas, las nifias presentaron mayores problemas negativos que los
nifios (p<0.05). En conclusion, debido a que la evidencia es distintiva, se requiere
mayor investigacion y a mayor escala para plantear iniciativas en mejora de la

salud publica en relacion al uso de PD en adolescentes. (16)

Valkenburg, Meier, y Beyens (2022), analizo en adolescentes, la influencia de en
la salud mental de las redes sociales digitales. Se hizo una revision actualizada,
de publicadas desde el 2019 hasta junio del 2021. De 25 revisiones (7 meta-
andlisis, 9 revisiones sistematicas, y 9 narrativas), un gran porcentaje interpretd
la relacidbn como débil o inconsistente, pero algunas como de alta evidencia. En
conclusion, se requiere de mayores estudios para eliminar la divergencia en este
tema. (17)

Oflu et al (2021), estudiaron el tiempo excesivo frente a las PD y su asociacion

con la incapacidad emocional de nifios en edad pre-escolar de 2 a 5 afios. Fue
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un estudio transversal realizado el primer trimestre del 2018, con dos grupos de
nifios, con tiempos frente a PD de menos de 1 hora diaria (n=142), y el otro con
mas de 4 horas diarias (n=98). A las madres se les aplic6 el Checklist de
Regulacion Emocional para padres. Se hall6 que el cuidado materno, una
exposicion temprana a PD de 12 meses 0 mas, la exposicion a PD sin los padres,
se asociaron con mas de 4 horas diarias de tiempo frente a la PD (p=0.002,
p=0.002, y p=0.012 respectivamente). Los nifios con mayor discapacidad
emocional se exponian a las PD por mas de 4 horas diarias, y similar cuando no

estaban presentes los padres. (18)

Li et al (2021), hall6 que en nifios pequefios (de 2 a 4 afios de edad) hubo
relacion entre el tiempo excesivo frente a PD y los problemas de conducta
(p<0.001, y también entre los nifios de 4 afios (p<0.007) donde predominé el
TDHA (p=0.04). Entre los adolescentes, el tiempo excesivo frente a las PD se
asociaron a la depresion, ansiedad, falta de atencion, irritabilidad, e
hiperactividad. La conclusién fue que los tiempos excesivos frente a PD tienen
asociacion con trastornos de la salud mental de los nifios y adolescentes durante
la pandemia COVID-19. (19)

Moore et al (2020), estudiaron la relacion entre los tiempos de exposicion frente
a PD en 120 nifios de 3 afios de edad y la probabilidad de presentar TEA y TDAH.
También se evaluo el antecedente familiar de TEA o TDAH. Los nifios fueron
divididos en 3 grupos: con diagndstico de TEA, con sintomas de TDAH, y un
grupo control. Como resultado se encontr6 que el grupo TDAH presenté mayor
tiempo de exposicion diaria frente a PD respecto a los otros grupos. Se concluyo
gue un tiempo excesivo frente a PD se relaciond con problemas del lenguaje

expresivo y receptivo. (20)

Small et al (2020), en su trabajo estudiaron las consecuencias para la salud
cerebral por el uso de la tecnologia digital. Existe evidencia que el uso frecuente
de las PD impacta tanto positiva como negativamente sobre las funciones y
comportamiento cerebral, por ejemplo, el tiempo prolongado frente a las PD o el
uso frecuente de la tecnologia digital influye en el aumento del déficit de atencion,

en la inteligencia emocional y/o social, aislamiento social, deterioro del
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neurodesarrollo, y produce sueiio interrumpido. A pesar de ello, las PD activas
como los videojuegos pueden ser beneficiosos, mejorar la memoria, las
habilidades multitarea, y otras habilidades cognitivas. La conclusion es que se
necesita investigacion adicional para entender los efectos negativos y positivos

de las PD sobre el cerebro, asi como las relaciones causales subyacentes. (21)

Sheri et al (2019), en una una cohorte longitudinal con 2,441 nifios y sus madres,
en Alberta, Canada, datos tomados de la encuesta All Our Families, desde
octubre del 2011 hasta octubre del 2016. Los nifios tenian 2, 3y 5 afios de edad.
De los resultados se hall6 que sujetos con mayores tiempos frente a PD
mostraron un desempefio mas bajo en su desarrollo en general, segun el
cuestionario ASQ-3.. La recomendacién es que los padres deben de administrar
el tiempo de sus hijos cuando estan expuestos a PD, para evitar su uso excesivo.
(22)

Li et al (2020), en su meta-analisis encontré que hay una evidencia fuerte de que
elevado tiempo frente a PD se asocia con sobrepeso, y obesidad, también a una
duracién menor de las horas de suefio en nifios pequefios y preescolares. El uso
excesivo de PD se asocio con indicadores fisicos, conductuales y sociales. La
conclusién fue que no solo se necesita investigar con mayor calidad las nuevas
tecnologias, sino también el tipo de contenido que los nifios pequefios observan
en las PD. Las relaciones entre el uso excesivo de PD y los indicadores de salud
deben ser actualizados y poder asi dar recomendaciones para el uso adecuado
de PD. (23)

Ozcetin et al (2019), evaluaron a dos grupos, los que jugaban al menos 1 hora
diaria (n=46), y los que jugaban menos de 5 horas a la semana (n=31). Respecto
a las variables socio-demograficas y del cociente de inteligencia fue similar entre
los dos grupos. De los resultados el grupo que jugaba con mas frecuencia
presentd ligeramente mayor memoria visual, y que dedican mas tiempo a los
juegos en linea que a los juegos tradicionales; la conclusion fue que un tiempo
excesivo de consumo de los videojuegos es patoldgico, no se tiene control de

los videojuegos produciendo consecuencias negativas en las funciones
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cognitivas, atencion y en las funciones ejecutivas, a pesar de que también tiene

consecuencias positivas. (24)

Suarez (2022), en su estudio analiz6 el impacto negativo en el neurodesarrollo
por el uso de PD en nifios ecuatorianos menores de 5 afios. Entre los resultados
se hallé que los nifios que utilizan PD, por 2 a mas horas diarias, tienen mayor
riesgo de desarrollar trastornos del neurodesarrollo: problemas de la funcion
ejecutiva, alteracion de la comunicacion expresiva, de las emociones y del
comportamiento, sintomas de inatencion, retraso cognitivo, e insomnio. La
conclusion es que de todos los tipos de PD relacionadas con las alteraciones del
neurodesarrollo las mas importantes fueron la television, el celular y las tablets.
(25)
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ll. JUSTIFICACION

Este trabajo se justifica debido a que beneficiara a los padres de familia para que
puedan orientar a sus hijos respecto del uso y abuso de las pantallas digitales,
no solo del tiempo de exposicion sino también por el peligro de las ondas
electromagnéticas que emiten tales pantallas, pues sus efectos son
acumulativos y podrian afectar a la salud del nifio. Son varios los trastornos del
neurodesarrollo en la poblacién infantil, tienen diversas causas y se plantea que
una de éstas es el tiempo excesivo frente a las pantallas digitales,
especificamente las de naturaleza pasiva, donde el nifio no interactla, sino que
es un espectador pasivo, ademas de la radiacion que transmiten dichos
aparatos.

Este trabajo pretende analizar la relacidn entre el tipo de pantalla, y el tiempo de
exposicion, con las alteraciones del neurodesarrollo en nifios, tanto en las areas
cognitivas, motoras, de comunicacion, y socioemocionales, lo cual beneficiara
no solo al nifio y a su familia sino también a los profesionales de salud para la
toma de decisiones en el tratamiento y prevencion de estas alteraciones, en el

contexto de la realidad peruana.

IV. OBJETIVOS E HIPOTESIS

4.1 Objetivo General

Evaluar la relacion entre los trastornos del neurodesarrollo y el uso de pantallas
digitales en nifios y adolescentes que acudan a consulta externa del hospital

Maria Auxiliadora, durante el afio 2024.

4.2 Objetivos Especificos

e Determinar qué tipo de pantalla digital (televisor, celular, tablet, laptop,
videojuego) tiene asociacion con los trastornos del neurodesarrollo en

niflos y adolescentes.

e Evaluar si el tiempo, horas diarias, de exposicion frente a las pantallas

digitales tiene relacion con las alteraciones del neurodesarrollo.
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o Verificar si las caracteristicas socio-demograficas afectan la relacion entre

el uso de pantallas digitales y los trastornos del neurodesarrollo.

4.3 Hipoétesis

HO: Existen trastornos del neurodesarrollo, que estan asociados al abuso de las
pantallas digitales, es decir, a una exposicion diaria prolongada, en nifios y

adolescentes.

H1: No existen trastornos del neurodesarrollo que estén asociados a la
exposicion prolongada frente a las pantallas digitales, en nifios vy

adolescentes.
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V. MATERIALES Y METODOS
5.1 Tipo de estudio

Este trabajo sera de tipo prospectivo, porque la informacion se obtendra en el
transcurso del afio 2024, registrando a adolescentes y nifios menores de 18 afios
de edad que acudan a consulta ambulatoria en el hospital Maria Auxiliadora; sera
de casos y controles pareados por edad y sexo, pues el objetivo es evaluar la
relacion entre los trastornos del neurodesarrollo y el uso de pantallas digitales en

este grupo poblacional.

5.2 Poblacion y Muestra
Poblacién:

La poblacion objetivo seran todos los pacientes menores de edad, que acudan
al Hospital Maria Auxiliadora, durante el afio 2024, donde los casos seran los
nifos cuyas consultas sean por trastornos del neurodesarrollo, y los controles
por otro tipo de consulta verificando que no hayan tenido antecedentes de

trastornos del neurodesarrollo.
Muestra:

Para calcular el tamafio de muestra necesario se aplico la férmula de casos y
controles, donde p2=0.408 es la probabilidad de exposicién en los controles (18),
es decir, se estima que el 40.8% de nifios sanos estan 4 horas 0 mas en
promedio frente a una pantalla digital, p1=0.67 es la probabilidad de exposicion
en los casos; p=0.54 es el promedio de ambas probabilidades, c=2 (2 controles
por caso), za=1.96 se refiere a la seguridad del 95%, z,=0.84 a la potencia del

80%, y con un odds ratio esperado de w=3:

o wp, 3(0.408) o6
PL= 0= p) +wp, (1—0408) +3(0408)
[za,/c + Dp( —p) + zbJepd —pp) + P, (L~ 2]

c(pz — p1)?
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[1.96,/(2 + 1)0.54(1 — 0.54) + 0.84,/2(0.67) (T — 0.67) + 0.408(1 — 0.408)]2
n= 2(0.408 — 0.67)2

=40

Entonces, el tamafio de muestra sera de 120 nifios (40 casos y 80 controles).

Criterios de Inclusién para los Casos:

o pacientes menores de 18 afios de edad, de ambos sexos,

o el nifio debe residir con al menos uno de los padres, que deberé estar
presente durante la entrevista junto al nifio,

o historia clinica con registro de caracteristicas demograficas, estado

nutricional, y comorbilidades, segun las variables de estudio.
Criterios de Exclusion para los Casos:

o que haya sido hospitalizado en el ultimo afio,
o que presente enfermedad cronica como cardiopatia congénita,
diabetes, o epilepsia,

o que presente problemas en la vision y/o audicion.
Criterios de Inclusién para los Controles:

o Cada control debera tener una edad y sexo pareada con un caso,

o Los demas criterios que para los Casos
Criterios de Exclusién para los Controles:

o Que no presenten antecedentes de trastornos del neurodesarrollo,

o Los demas criterios que para los Casos.

5.3 Definiciéon de las Variables

Variable Dependiente (VD): Esta es la variable que define a los casos de los

controles, y es la presencia (casos) o ausencia (controles) de alteracion en el
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neurodesarrollo, por ejemplo, que el adolescente tenga diagnostico de
discapacidad intelectual, de aprendizaje o comunicacion, trastorno del espectro

autista, TDAH, o algun trastorno motor.

Variables Independientes (VI):

- El tipo de pantalla digital, que puede ser el celular, la television, la laptop, Tablet

0 videojuego.

- Naturaleza de la pantalla digital, que puede ser pasiva o activa. Las pantallas
pasivas son aquellas donde el espectador no interactia con la pantalla, por
ejemplo, el televisor, y las activas son donde hay interaccion, por ejemplo, os

videojuegos.

- El tiempo, que se refiere a las horas diarias, en promedio durante el ultimo afio,

gue pasa un adolescente frente a una pantalla digital

Variables de Control (VC):

Son las caracteristicas del adolescente que posiblemente podrian modificar o
neutralizar la relacién entre las variables independientes y la dependiente; entre
ellas estan la edad, el sexo, comorbilidades, y su estado nutricional (obesidad,

sobrepeso, normal).

5.4 Instrumentos

Para medir las variables independientes se utilizara un cuestionario ad-hoc,
disefiado para tener informacion sobre el tiempo de exposicion frente a las
pantallas digitales, y consta de 6 secciones, las cuales son: 1) Frecuencia de uso
segun tipo de pantalla; 2) Actividades que causan problemas; 3) Uso de Internet
(Tablet, laptop, o PC); 4) Uso de Videojuegos; 5) Uso de teléfono celular; y 6)

Uso de la Television. En anexos se detalle este cuestionario.
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En cada una de estas secciones se registrara el numero de horas diarias o
semanales de exposicion a las pantallas digitales, y el lugar donde habitualmente

lo realiza.

Este cuestionario no requiere de validacion, pues no es una escala, ni tiene un
puntaje global ni parcial, cuyo Unico objetivo es registrar el tiempo de exposicion
frente a las pantallas digitales entre los adolescentes y nifios. Sin embargo, sera
necesario que este instrumento sea revisado por el criterio de jueces, expertos

en este tema, para que den su evaluacién personal.

5.5 Técnica de recoleccion de datos

Primero, se solicitara autorizacion del Hospital Maria Auxiliadora, para
entrevistar y recabar la informacion pertinente, asi como otros datos de las
historias clinicas para el afilo 2024. Antes de contactar a los padres se verificara
gue el menor cumpla con los criterios de inclusion y exclusion. Via telefénica se
contactara a las padres o apoderados para acordar una entrevista personal, bien
sea en el hogar paterno o en el hospital, en caso de aceptar deberd firmar el
Consentimiento informado. El investigador de este estudio sera quien realice las

entrevistas.

La informacién serd registrada en fichas de recoleccién de datos (ver anexos);
luego se depurara la informacién (datos perdidos, valores extremos o atipicos)
para su analisis. Cada ficha se relacionara con cada paciente a través de un
identificador (NUmero de ficha), para de esta forma respetar la privacidad de los
datos personales, como es el nimero de historia clinica y apellidos del paciente

o familiares.

5.6 Procesamiento y analisis de datos

Con la informacion de las historias clinicas y de las entrevistas, ésta sera
grabada en una hoja de calculo Microsoft Excel para la codificacion de las

variables. Luego se exportaran estos datos al programa estadistico STATA 17.
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En el andlisis descriptivo los resultados se resumiran en tablas cruzadas, con

frecuencias y porcentajes, y con gréaficos de barras y dispersion. En el andlisis

inferencial primero se compararén los tiempos frente a una pantalla digital entre

casos y controles, utilizando la prueba t-student o la U de Mann Whitney en caso

de no presentar normalidad en los tiempos; ademas se analizara si el tipo de

pantalla, naturaleza de pantalla, el tiempo de exposicion, y las caracteristicas

demograficas tienen asociacion con los transtornos del neurodesarrollo,

aplicando un modelo de regresion logistica. En los contrastes de hipétesis la

significancia sera un error tipo | de 0.05 o menor.

5.7 Operacionalizacion de Variables

_ Definicién Definiciéon Escala de Tipo de Categoria o
Variables . o . .
conceptual operacional medicion variable unidad
Numero de o
Afos de edad . ) Razon Cuantitativ Afos
Edad afos segun ) _
en la consulta discreta a cumplidos
DNI
7 SeXO . 7 .
Género al o Dicotomica o ) )
Sexo biologico _ Cualitativa | Varon, Mujer
nacer . nominal
segun DNI
Eslamasa | Es elnivel del
o o Normal,
Estado corporal en indice de Dicotomica o
o ) ) Cualitativa Sobrepeso,
nutricional relacion a la masa ordinal _
Obesidad
talla corporal
Medida de la Peso en Razodn Cuantitativ .
Peso _ _ Kilogramos
masa corporal kilogramos continua a
Medida de la ] o
Altura en Razon Cuantitativ
Talla estatura ) Metros
metros continua a
corporal
-Anemia,
Es una o o
. Diagnostico . -infeccion por
Comorbilida | enfermedad o Politdmica o
clinico del . Cualitativa | SARS-CoV2,
d paralela al o nominal L
especialista -rinitis alérgica,
trastorno del
-asma,
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neurodesarroll

o

-neumopatias,
-alergia
alimentaria,
-dificultad en la
deglucién
-eczemas

(segun Historia

pantalla digital

exposicion,
durante el

ultimo afio

Clinica)
Diagnostico
Presencia de de
un trastorno | discapacidad .
Dicotomica o Ausente
Trastorno del en alguna _ Cualitativa
] nominal Presente
neurodesarroll area del
0 neuro-
desarrollo
_ Diagnostico
y Presencia de o o No,
Evaluacion clinico de Politdmica o N
o un trastorno » _ Cualitativa | Siincompleta
neuroldgica o alteracion nominal i
neurolégico o Si, completa
neurologica
En funcién de o
. » Politdmica .
_ la interaccion _ Televisor,
_ Tipo de nominal
Tipo de o del o Celular,
pantalla digital, (no Cualitativa
pantalla adolescente Laptop/Tablet,
Su naturaleza excluyente S
frente a la ) Videojuego
pantalla
Es el nimero
) de horas
El tiempo de o
o diarias (en ] o
) exposicion ) Razon Cuantitativ Horas y
Tiempo promedio) de ) )
frente a la continua a minutos
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5.8 Matriz de Consistencia

_ o Poblacion,
Pregunta de o . Tipo/disefio _ Instrumento
_ o Objetivos Hipotesis _ procesamiento
investigacion de estudio ]
de datos
¢,Cuales son Sera
General: Hipdtesis | Este trabajo | La poblacion o
los trastornos utilizara una
Nula (HO): | sera de tipo seran todos .
del Evaluar la ( ) p f|Cha, dOI‘lde
prospectivo, | los pacientes
neurodesarrol | relacién entre Ciertos se
, porque la menores de . .
lo que tienen | |os trastornos | TND estan | ., registraran
» informacion edad, que _
relacion con del asociados las variables
se obtendra acudan al .
el uso de neurodesarrollo | al abuso de estudio,
en el Hosp. M.
aparatos de | (TND)yeluso | de las PD, tanto de las
, transcurso Auxiliadora, L
video- de pantallas | es decir, a N historias
. del afio durante el .
digitales en digitales (PD) una clinicas
. 2024,y sera 2024, .
nifios y en nifios y exposicion (variables
transversal,
adolescentes, |  adolescentes diaria Los casos de control y
. porque los
atendidosen | que acudana | prolongad oadres de seran los nifios la
el hospital | consulta externa | a, en nifios os con dependiente
Maria del hospital y diagnostico de | ) como de la
- adolescente _
AUXIlladOI‘a? Marl’a ado'escent TND y IOS entrevista a
S seran ’
Aucxiliadora, afio es. , controles otro | 10S padres
entrevistado
2024. | s una sola tipo de de los
Hipotesis diagnostico. | adolescente
ifi . vez durante .
Especificos: Alterna _ s (variable
(H1): el estudio. Muestra: el | . :
Determinar qué tamafio de independien
tipo de PD Ninguno | Elalcance te)
i muestra sera
(televisor, de los THD >era de 120 nifios
celular, tablet, estan analitico, de (40 casos y 80
laptop, asociadas casos y
ala controles).
tiene asociacion | €XPOSICION | pareados,
con los TND en | Prolongad pues el
afrentea | objetivo es
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nifos y las evaluar la Procesamiento
adolescentes. pantallas relacion y andlisis de
digitales, entre los ,
Evaluar si el . datos:
en ninos y TND Yy el
tiempo de S
p. . adolescent | usode PD | Se utilizara el
exposicion

es. en este programa
grupo STATA 17. En

frente a las PD

tiene relacién

poblacional. el analisis
con los TND. descriptivo se
Verificar si los aplicara tablas
factores socio- cruzadas, y
demogréaficas graficos de
afectan la barras. En el
relacion entre el analisis
uso de PDYy los inferencial se
TND aplicard un
modelo de
regresion

logistica para
determinar los
factores (tipo
de pantalla
digital, tiempo,
etc.) que se
asocian a los
TND.

VI. ASPECTOS ETICOS

Este proyecto serd de tipo prospectivo, por lo que se requerira de un
Consentimiento Informado (ver Anexos) por parte de los padres o apoderados
de los pacientes; se solicitara un permiso institucional del hospital para obtener

los registros de las historias clinicas y para realizar las entrevistas a los padres.
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Se mantendra en estricta reserva los nombres, DNI, nimero de historia clinica,
y otros datos sensibles del paciente, es decir, la ficha de recoleccion de datos y
la base de datos digital estaran vinculados por un cédigo de identificacién, y asi
preservar la identidad de los pacientes. Este proyecto no atenta contra el
medioambiente ni contra animales o personas, y sera puesto a la opinion del

Comité de Etica en Investigacion de la universidad Cientifica del Sur.

VII. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una limitacién de este estudio es que el diagndstico de transtorno del
neurodesarrollo puede presentarse sélo en base al criterio clinico y con alguna
0 varias de las siguientes escalas: el inventario Battelle, el WISC-V, la escala
Bayley, el ASQ-3, el ASQ:SE-2, y el criterio del DSM-V, y como estas escalas
tienen pequefias diferencias en cuanto a la medicion de las areas motoras,
cognitivas, etc., esto podria sesgar un poco la informacién, siendo lo ideal que
toda esta bateria de pruebas hayan sido aplicadas al paciente.

En los niflos menores ser&a un poco dificil determinar exactamente cuanto tiempo
pasan frente a una pantalla digital, salvo que uno de los padres esté
permanentemente en el hogar junto al nifio, y una forma de mitigar esto es excluir
del estudio los casos en que ambos padres trabajan fuera del hogar y donde el
nifio esta bajo el cuidado de otra persona que no estara presente en el momento

de la entrevista.
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VIIl. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2023 | 2024

ETAPAS Dic Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun [ Jul | Ago | Oct

Reaqistro del provecto X

Evaluacién académica X X

Evaluacién ética X X

Aprobacion del proyecto X

Revisiédn deliteratura X X

Recojo de datos X X

Digitacién X

Analisis e interpretaciéon X

Elaboracion del informe X

Envio de informe X

Presentacién a revista X

IX. PRESUPUESTO

La fuente de financiamiento sera con recursos propios. El detalle de gastos es:

Cantidad P. Unitario Total
Recursos Humanos
Encuestador (HC) y 1x5
entrevistador meses S/ 1,000.0 S/ 5,000.0
Estadistico 1 S/1,600.0 S/1,600.0
Bienes
Papel borrador 500
hojas 1 millar S/ 20.0 S/ 20.0
Papel bond 500 hojas 1 millar S/50.0 S/ 50.0
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Otros Utiles (USB, etc.) S/200.0
Servicios
Fotocopias 400 S/ 0.2 S/ 80.0
Impresiones 500 S/0.4 S/ 200.0
Pasajes S/ 400.0
Total S/ 7,550.0
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XI. ANEXOS

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
VALIDACION DEL ENVIO DE PROYECTO DE TESIS

Yo, CARMEN ANA BENAVIDES VIZCARRA, asesor del estudiante KEVIN
OSCAR SCHREIBER ALVAREZ, integrantes de la Segunda Especialidad de
Medicina Fisica y de Rehabilitacién, doy constancia de la elaboracién del

proyecto de tesis titulado:

“TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO ASOCIADOS AL USO DE
PANTALLAS DIGITALES EN NINOS Y ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL MARIA AUXILIADORA”

Confirmo que he revisado dicho proyecto y considero que la versién presentada
puede ser sometida a evaluacion por la Direccion General de Investigacion,

Desarrollo e Integridad Cientifica.

MINISTERJO DE SALUD
HOSPITAL IAAUXILIADORA

............. AT .
. EE DEcRPRn b aes Vizearra
Fecha Firma del asesor del proyecto de

04/12/2023 tesis

- Esta carta puede ser reemplazada por un correo electronico
- Colocar como Anexo 1 en el proyecto de investigacién, esta carta o la captura

de pantalla del correo de validacién del asesor.
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Ficha de Recoleccion de Datos

ID (Numero de Ficha): ............ Fecha de entrevista: ............ ...
Datos del paciente (de la Historia Clinica):

Edad: ...................... (afos y meses) Sexo: Varon L1 Mujer [

Peso: ............ Kg. Talla: ............ m. IMC:............ Kg/m2

Estado Nutricional: Normal L1 Sobrepeso L1 Obesidad L[]

Trastorno del Neurodesarrollo: No [ Sid 4Cual? ...,
Tuvo evaluacion neurologica: No [ Si, incompleta I  Si, completa [J
Comorbilidades:

Anemia: Noll Sild

Infeccion por SARS-CoV2: No [ Sild

Rinitis alérgica: No[l Sill

Asma: Noll Sill

Neumopatias: No[d Sild ¢Cudl? ....coviviiiiiiiiin

Alergia alimentaria: No 0 Si [

Dificultad en la deglucion: No [0 Si [l

Eczemas: Nod Sild
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Caracteristicas de las Pantallas Digitales (de la entrevista):
a) Televisor, en el dltimo afio:
¢,Donde ve television? su habitacion [, sala/comedor [, otros [......
¢ Cuantos dias a la semana ve la televisidon? .............
¢ Cuantas horas diarias ve la television? .............
b) Celular, en el dltimo afio:
¢,Doénde lo usa? su habitacion [, colegio [1, en un salén de la casa [
¢ Cuantos dias a la semana le dedica al celular? .............
¢, Cuantas horas diarias le dedica al celular? .............
c) Laptop o PC, en el dltimo afio:
¢,Doénde la utilizas generalmente? Casa [, Cabina publica [, Otro [1......
¢ Cuantos dias a la semana le dedica a la laptop o PC? .............
¢ Cuantas horas diarias le dedica a la laptop o PC? .............
d) Tablet, en el dltimo afio:
¢,Doénde la utilizas generalmente? Casa [, Colegio [, Otro [......
¢ Cuantos dias a la semana le dedica a la tablet? .............
¢ Cuantas horas diarias le dedica a la tablet? .............
e) Videojuegos, en el Ultimo afio:

¢,Doénde juega videojuegos generalmente? Casa [, Cabina publica [, Otro

¢ Cuantos dias a la semana le dedicas a los videojuegos? .............

¢ Cuantas horas diarias le dedica al videojuego? .............
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) participante. Actualmente estamos realizando el estudio titulado
“TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO ASOCIADOS AL USO DE
PANTALLAS DIGITALES EN NINOS Y ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL MARIA AUXILIADORA” que tiene como objetivo Evaluar la relacion
entre los trastornos del neurodesarrollo y el uso de pantallas digitales en nifios y
adolescentes que acudan a consulta externa del hospital Maria Auxiliadora,
durante el afio 2024. Este estudio es desarrollado por el investigador Schreiber
Alvarez, Kevin Oscar de la Universidad Cientifica del Sur como parte del

programa de Posgrado.

A continuacién, se le presenta un consentimiento informado, con todas las
especificaciones que son requeridas por los Comités de Etica. Finalmente,
debera dar su consentimiento para participar en el estudio.

Procedimiento: Si Usted decide participar se le preguntara sobre el uso de las
pantallas digitales de su nifio, es decir el tiempo (horas) de exposicion. Estas

pantallas pueden ser el televisor, el celular, la laptop, la Tablet o los videojuegos.

La entrevista puede demorar unos 15 minutos en promedio, y sus respuestas se
registraran a través de un coédigo de identificacién, respetando la
confidencialidad y el anonimato, esto es, solo el investigador tendra acceso a

ellas.

Riesgos: Su participacion no conlleva ningun tipo de riesgo, ademas puede
retirarse en cualquier momento de la entrevista, incluso al terminar la entrevista

puede solicitar que ésta sea anulada si asi lo desea.

Costo y compensacion: Usted no debera pagar nada por su participacion, ni
recibira ningan incentivo econdémico o medicamento a cambio de su

participacion.

Beneficios: Usted podra conocer conclusiones de este estudio de manera

individual a través del correo electronico del investigador, lo cual sera de mucha
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utilidad para que sus nifios usen las pantallas digitales de una manera adecuada

sin que perjudigue su salud fisica 0 mental.

Confidencialidad: Brindamos la garantia que la informacion que proporcione es
confidencial, conforme a la Ley de Proteccion de Datos Personales — Ley 29733
del gobierno del Perd. Los resultados obtenidos de este estudio podran ser
publicados en documentos cientificos, guardando estricta confidencialidad sobre

la identidad de los participantes.

Voluntariedad: Su participacién en este estudio es totalmente voluntaria. Si
durante su participacion, usted se desanima y no desea continuar, no habra
comentarios ni reaccion alguna por ello y podra retirarse del estudio en cualquier

momento.

Si requiere cualquier otra informacion, puede ponerse en contacto con el
investigador Schreiber Alvarez Kevin Oscar al correo:

100087887 @cientifica.edu.pe quien gustosamente resolvera sus preguntas.

Declaracion de consentimiento

(0
con DNI ..., Después de haber recibido y comprendido la
informacion registrada en este documento, y de haber podido aclarar todas mis
dudas, otorgo mi consentimiento para participar en el estudio titulado
“TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO ASOCIADOS AL USO DE
PANTALLAS DIGITALES EN NINOS Y ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL MARIA AUXILIADORA”

Agradecemos anticipadamente su valiosa colaboracion.

Lugar y Fecha
1.1.1.1. Firmadel paciente
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEN
INVESTIGACION UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

CONSTANCIA N°450-CIEI-CIENTIFICA-2024

Cadigo de registro: POS-87-2024-00108

Titulo: Trastornos del neurodesarrollo asociados al uso de
pantallas digitales en nifios y adolescentes atendidos
en el hospital Maria Auxiliadora

Investigador(a): Kevin Oscar Schreiber Alvarez

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacién cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

La aprobacion del proyecto de investigacion corresponde a los siguientes documentos:
1. Protocolo de investigacion, version 1.1. de fecha 18 de enero del 2024.
2. Consentimiento Informado versién 1.1. de fecha 18 de febrero del 2024.

La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el 30 de
octubre del 2025.

Todo trémite para la renovacion de la aprobacion tendréa que ser por lo menos 30 dias
antes de su vencimiento.

Tome atencién del comunicado 450-CIEI-CIENTIFICA-2024 que se adjunta a su
constancia de aprobacion.

Villa El Salvador, 30 de abril del 2024

Institucional
de Elica en

\ j Investigacion
Mg. Cmthya(Ruth Chipana Herquinio

Presidente
Comité Institucional de Etica en
Investigacion

Asesoria al postulante
+ Campus Villa 2 - Panary a Surkm 19
* Calle Cantuar 8,

8, Miraflores

T //(51) 610 6738
informes@cientificaedu.pe
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UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 402- DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2024

Lima, 03 de mayo del 2024

VISTO:
El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO ASOCIADOS AL USO DE PANTALLAS DIGITALES
EN NINOS Y ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL MARIA AUXILIADORA”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo de Segunda Especialidad.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO
ASOCIADOS AL USO DE PANTALLAS DIGITALES EN NINOS Y ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL MARIA AUXILIADORA”, presentado por el alumno Schreiber Alvarez, Kevin Oscar, con N° de
registro: POS-87-2024-00108.

ART. 2° Nombrar al docente Benavides Vizcarra, Carmen Ana, como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. JORDI GRAU'MONG
DECANO
CARRERA DE MEDICINA HUMANA

c.c. Archivo
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