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RESUMEN
Objetivo:

Evaluar si existe asociacion entre el nimero de condiciones cronicas, incluido

multimorbilidad, y calidad de vida, vy si esta relacién varia segun soporte social.
Materiales y métodos:

Andlisis secundario de un estudio poblacional que enrolé una muestra aleatoria de
individuos entre 30 y 69 afios, en el norte del Peru. La variable dependiente fue calidad
de vida, evaluado usando el EQ-VAS, parte del EuroQol; mientras que la exposicion fue
el niumero de condiciones crénicas (multimorbilidad: >2 condiciones crdénicas). Para
evaluar dicha asociacién, se usd modelos de regresion lineal con varianza robusta,

reportandose coeficientes e intervalos de confianza al 95% (IC 95%).
Resultados:

Una muestra de 1607 individuos, media de edad de 48,2 (DE: 10,6) afios y 49,7%
varones, fue analizada. Multimorbilidad estuvo presente en 39,5% (IC 95%: 37,1% -
41,9%) de sujetos, mientras que la media de calidad de vida fue 72,4 (DE; 16,6) puntos.
En modelo multivariable, aquellos con multimorbilidad tenian 6.54 (IC 95%: 4,84 — 8,24)
puntos menos en calidad de vida que los que no tenian multimorbilidad. Dicho puntaje
fue disminuyendo a mayor nimero de condiciones crénicas: 2,07, 5,73, y 11,50 puntos
menos en aquellos con 1, 2 y 3+ condiciones crénicas. No hubo evidencia de que soporte

social fuese un modificador de efecto de esta asociacion.
Conclusiones:

Existe una asociacidén inversa entre nimero de condiciones crdnicas (multimorbilidad) y
calidad de vida. Soporte social no fue un modificador de efecto de dicha asociacién.
Nuestros resultados sugieren el uso de estrategias apropiadas para el manejo de

pacientes con multiples condiciones crdénicas.
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ABSTRACT
Objective:

To assess wWhether there is an association between the number of chronic conditions

(multimorbidity) and quality of life, and if this relationship varies by social support.
Materials and Methods:

Secondary data analysis of a population-based survey enrolling randomly selected
individuals between 30 and 69 years, in northern Peru. The dependent variable was
quality of life, assessed using the EQ-VAS, part of the EuroQol, whereas the exposure
variable was the number of chronic conditions (multimorbidity: 22 chronic conditions).
Linear regression models with robust variance were built to assess the association of

interest, reporting coefficients and 95% confidence intervals (95% Cl).
Results:

A sample of 1607 individuals, mean age of 48.2 (SD: 10.6) years, and 49.7% men, was
analyzed. Multimorbidity was present in 39.5% (95% Cl: 37.1% - 41.9%), whereas the
mean quality of life was 72.4 (SD; 16.6). In multivariable model, those with
multimorbidity had 6.54 (95% Cl: 4.84 - 8.24) fewer points than those who did not have
multimorbidity. This score decreased with an increasing number of chronic conditions:
2.07, 5.73, and 11.5 fewer points for those with 1, 2, and 3+ chronic conditions. There

was no evidence that social support was an effect modifier of such association.
Conclusions:

There is an inverse association between the number of chronic conditions
(multimorbidity) and quality of life. Social support was not an effect modifier of this
association. Our results suggest the use of appropriate strategies for the management

of patients with multiple chronic conditions.

Keywords: Multimorbidity, chronic conditions, quality of life.
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