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RESUMEN 

El siguiente trabajo tiene como principal objetivo determinar la asociación entre 

lesiones musculoesqueléticas y sexo en futbolistas de la Federación Peruana de 

Fútbol de manera observacional, transversal y analítica a partir de una base de 

datos secundaria cuya información fue recolectada de futbolistas peruanos en 

marzo del 2019. 

El total de lesiones registradas durante entrenamientos y partidos fue de 156 

lesiones, 63 (64,95%) de sexo femenino y 93 (83,04%) de sexo masculino. Se 

registró que el 82,05% de las lesiones fueron durante el entrenamiento, 

principalmente en hombres. 

La localización más frecuente de lesiones registradas fue en miembros inferiores 

para ambos sexos, 54,05% en hombres y 38,14% mujeres.  

En una regresión logística encontramos que, en un modelo ajustado, el sexo 

masculino tiene 3.29 la probabilidad de tener lesiones deportivas en 

comparación a mujeres (IC: 1.54-7.01) y en una regresión de Poisson ajustada 

se encontró una razón de prevalencia de 1.33 en relación con sexo masculino y 

sufrir lesiones deportivas a comparación del sexo femenino (IC: 1.09-1.62). 

PALABRAS CLAVE: lesiones musculoesqueléticas, sexo, futbolistas 

profesionales peruano. 

ABSTRACT 

The main objective of the following study was to determine the association 

between musculoskeletal injuries and gender in soccer players from the Peruvian 

Football Federation in an observational, cross-sectional, and analytical design, 

based on a secondary database collected from Peruvian soccer players in March 

2019. 

A total of 156 injuries were recorded during training sessions and matches, 63 

(64.95%) in females and 93 (83.04%) in males. It was noted that 82.05% of the 

injuries occurred during training, primarily in males. The most frequent location of 

recorded injuries was in the lower limbs for both genders, with 54.05% in males 

and 38.14% in females. 

In a logistic regression analysis, it was found that in an adjusted model, males 

have 3.29 times the odds of having sports injuries compared to females (CI: 1.54-

7.01), and in a Poisson regression, an adjusted prevalence ratio was found 

indicating that males have 1.33 times the probabilities of experiencing sports 

injuries compared to females (CI: 1.09-1.62). 

KEY WORDS: musculoskeletal injuries, sex, professional peruvian soccer 

players 


