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RESUMEN  

Introducción: El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de la musicoterapia 

frente a otras modalidades de tratamiento para el control de la ansiedad y miedo en 

pacientes de 4 a 8 años que van a su primera consulta odontológica. Método: Una 

búsqueda fue realizada en cuatro bases de datos (Scopus, Cochrane, PubMed y 

Sciencedirect), siguiendo el formato PRISMA 2020. Resultados:  Tres estudios se 

obtuvieron luego de aplicarse los criterios de elegibilidad, de quienes se extrajeron datos 

de las variables cualitativas como la ansiedad reportada por el paciente y de las variables 

cuantitativas como el pulso, saturación y presión arterial. Conclusión: La ansiedad 

dental en este grupo de edad (4-8 años) es una dificultad que se puede controlar 

mediante la musicoterapia, que en combinación con otros métodos no farmacológicos 

se ve repotenciada. Por otra parte, se recomienda que en el área odontológica se 

realicen más estudios sobre musicoterapia para conocer más sobre sus efectos y el 

tiempo aproximado de uso para que esta funcione como coadyuvante en el control de 

la ansiedad dental pediátrica. 

Palabras claves: Musicoterapia, Tratamiento, Ansiedad dental, Miedo dental, Niños.   

  



 

 

ABSTRACT 

Introduction: The aim of this study was to evaluate the efficacy of music therapy versus 

other treatment modalities for the control of dental anxiety and fear in patients of 4 to 

8 years who go for their first dental consultation. Methods: A search was carried out in 

four databases (Scopus, Cochrane, Pubmed and Science Direct), following the PRISMA 

2020 format. Results: A total of three studies were obtained after applying the eligibility 

criteria, from which data were extracted on qualitative variables such as anxiety 

reported by the patient and quantitative variables such as pulse, saturation, and blood 

pressure. Conclusion: Dental anxiety in this age group (4-8 years) is a difficulty that can 

be controlled by means of music therapy, which in combination with other non-

pharmacological methods can be strengthened.  On the other hand, it’s recommended 

more studies in the dental area be carried out on music therapy to learn more about its 

effects and the approximate time of use for it to function as a coadjuvant in the control 

of pediatric dental anxiety.   

Keywords: Music therapy, Treatment, Dental anxiety, Dental fear, Children. 

 


