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Resumen

Introduccién: La pandemia por COVID-19 impactd negativamente en la salud
mental de la poblacién a nivel mundial y aumentd la manifestacion de rasgos de mala
adaptacion. Estos han generado grados de disfuncion emocional. Actualmente, la
prevalencia de adiccidn a internet generalizada también se ha visto incrementado con
algunos autores implicando medidas como la cuarentena y el distanciamiento social.
Ademads, se han realizado estudios que asocian los rasgos de personalidad con la

adiccién a internet generalizada (AGI).

Meétodos: Este estudio observacional, analitico, transversal en estudiantes de la
universidad Cientifica del Sur de 18 - 25 afos asocio los rasgos de personalidad y la AGI
mediante el programa estadistico “Stata versién 16” utilizando data proveniente de
encuestas electrdnicas. Se crearon modelos lineales generalizados con familia Poisson
permitiendo calcular las razones de prevalencia crudas y ajustadas, mediante modelos

bivariables y multivariables (ajustando por sexo).

Resultados: Los rasgos de personalidad y la adiccién generalizada al internet
estan significativamente asociados (p<0.001) Ademas, se determind un riesgo
aumentado de 1.32 veces (mediante la razon de prevalencia) para afecto negativo, 2.43

para desapego, 2.59 para antagonismo, 2.68 para desinhibicidon y 1.56 para psicoticismo.

Conclusiones: Hemos observado asociaciones significativas entre todos los
rasgos de mal adaptacién y la AGI siendo de particular interés la desinhibicion que
contribuia al mayor aumento de riesgo para el desarrollo de AGI (2.68 veces mas).

Ademas, se observd una tendencia mayor en la poblacion masculina (con P<0.001).
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Palabras clave: Rasgos de Personalidad, Adiccion a Internet Generalizada, COVID-19

Introduccion:

Como consecuencia de la pandemia suscitada por el virus COVID-19, la poblacién
mundial permanecié en confinamiento mandatorio por periodos prolongados de tiempo
[1]. Este confinamiento se asocidé a un incremento en la incidencia de la adiccion
generalizada al internet (AGI) [1,2]. Este trastorno ha sido asociado a factores como el
estrés, predisposicion genética y los rasgos de personalidad [1,2]. Es mas, algunos
investigadores han planteado que los rasgos de mal adaptacién alteran las respuestas
emocionales ante eventos estresantes (como la crisis sanitaria internacional) asi

predisponiendo a actitudes como la adiccién [2].

A lo largo de las ultimas décadas, se han identificado factores que influyen en la
respuesta psicolégica de una persona, entre ellos los rasgos de personalidad, que
pueden ser de caracter mal adaptativo [3,4]. Estas tendencias se dividen en 5 dominios:
Afecto negativo, desapego, antagonismo, desinhibicion y el psicoticismo, los cuales
conforman extremos de un espectro de personalidad especificado por el DSM-V [5].
Debido a ello, se anticipa ver dichas caracteristicas en la poblacidon general (causando
afectaciones leves/nulas); no obstante, ante mayor grado de exhibicidon de cada rasgo
se suele establecer una correlacion mas estrecha con adicciones nocivas [6—8]. Esto es
de particular relevancia, debido a que algunos autores han observado que el
confinamiento posee la capacidad de exacerbar rasgos preexistentes [9]. En el Perd, una

revision sistemdtica afirma el nexo evidente entre la salud mental y los rasgos [10]. El
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