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Resumen 

Introducción: La pandemia por COVID-19 impactó negativamente en la salud 

mental de la población a nivel mundial y aumentó la manifestación de rasgos de mala 

adaptación. Estos han generado grados de disfunción emocional. Actualmente, la 

prevalencia de adicción a internet generalizada también se ha visto incrementado con 

algunos autores implicando medidas como la cuarentena y el distanciamiento social. 

Además, se han realizado estudios que asocian los rasgos de personalidad con la 

adicción a internet generalizada (AGI).  

Métodos: Este estudio observacional, analítico, transversal en estudiantes de la 

universidad Científica del Sur de 18 - 25 años asocio los rasgos de personalidad y la AGI 

mediante el programa estadístico “Stata versión 16” utilizando data proveniente de 

encuestas electrónicas. Se crearon modelos lineales generalizados con familia Poisson 

permitiendo calcular las razones de prevalencia crudas y ajustadas, mediante modelos 

bivariables y multivariables (ajustando por sexo). 

Resultados: Los rasgos de personalidad y la adicción generalizada al internet 

están significativamente asociados (p<0.001) Además, se determinó un riesgo 

aumentado de 1.32 veces (mediante la razón de prevalencia) para afecto negativo, 2.43 

para desapego, 2.59 para antagonismo, 2.68 para desinhibición y 1.56 para psicoticismo.  

Conclusiones: Hemos observado asociaciones significativas entre todos los 

rasgos de mal adaptación y la AGI siendo de particular interés la desinhibición que 

contribuía al mayor aumento de riesgo para el desarrollo de AGI (2.68 veces más). 

Además, se observó una tendencia mayor en la población masculina (con P<0.001). 



 

 

 

Palabras clave: Rasgos de Personalidad, Adicción a Internet Generalizada, COVID-19 

Introducción: 

Como consecuencia de la pandemia suscitada por el virus COVID-19, la población 

mundial permaneció en confinamiento mandatorio por periodos prolongados de tiempo 

[1]. Este confinamiento se asoció a un incremento en la incidencia de la adicción 

generalizada al internet (AGI) [1,2]. Este trastorno ha sido asociado a factores como el 

estrés, predisposición genética y los rasgos de personalidad [1,2]. Es más, algunos 

investigadores han planteado que los rasgos de mal adaptación alteran las respuestas 

emocionales ante eventos estresantes (como la crisis sanitaria internacional) así 

predisponiendo a actitudes como la adicción [2]. 

A lo largo de las últimas décadas, se han identificado factores que influyen en la 

respuesta psicológica de una persona, entre ellos los rasgos de personalidad, que 

pueden ser de carácter mal adaptativo [3,4]. Estas tendencias se dividen en 5 dominios: 

Afecto negativo, desapego, antagonismo, desinhibición y el psicoticismo, los cuales 

conforman extremos de un espectro de personalidad especificado por el DSM-V [5]. 

Debido a ello, se anticipa ver dichas características en la población general (causando 

afectaciones leves/nulas); no obstante, ante mayor grado de exhibición de cada rasgo 

se suele establecer una correlación más estrecha con adicciones nocivas [6–8]. Esto es 

de particular relevancia, debido a que algunos autores han observado que el 

confinamiento posee la capacidad de exacerbar rasgos preexistentes [9]. En el Perú, una 

revisión sistemática afirma el nexo evidente entre la salud mental y los rasgos [10]. El 



 

 

neuroticismo es de gran interés, ya que este término suele usarse como un sinónimo de 

afecto negativo y se ha relacionado con la adicción generalizada al internet (AGI), la falta 

de extraversión y con una carencia de actitudes positivas [11–13]. Más aún, algunos 

autores han observado que todas las características de una personalidad desadaptada 

están asociadas en parte con la adicción al internet y que podría otorgar la capacidad de 

predecir sus síntomas [13]. 

La crisis de salud mundial por coronavirus y estos rasgos de personalidad 

negativos también se han visto asociados a incrementos en la tasa de AGI [14]. 

Previamente se logró evidenciar mayor prevalencia de AGI después de desastres 

naturales siendo esta la teoría prevalente de donde surgieron estas adicciones: como 

mecanismo de defensa ante situaciones de alto estrés [15]. Actualmente, la AGI se 

define como “un amplio espectro de dependencias tecnológicas” y se han desarrollado 

diversas formas de medir esta ante el aumento del uso tecnológico presente en nuestra 

sociedad [15–20]. Sin embargo, según revisiones sistemáticas provenientes de autores 

japoneses las tasas de prevalencia obtenidos respecto a la AGI sufren de alta variabilidad 

debido a criterios diagnósticos mundialmente aceptados, discrepancias en las 

herramientas de evaluación, entre otros [21]. 

En cuanto a las tasas de AGI, Noruega y los Estados Unidos (EE. UU) presentan 

cifras de 1.0% y 0.7% respectivamente mientras que, en el continente europeo, las tasas 

se hallaban incrementadas, oscilando entre el 1.2% y 5% [21]. En el Perú, con relación a 

estudiantes universitarios, se encontraron cifras de 31% [22]. Aumentos en el uso de 

tecnología también se han registrado en China, los EE. UU, Alemania, Malasia y Perú en 

parte siendo calculado mediante el número creciente de celulares registrados [21–24]. 



 

 

Los datos presentados se correlacionan a los hallazgos plasmados en un estudio 

comparativo de la población adulta francés que presentaba una muestra de 448 

jugadores adultos participantes y encontró una tasa de adicción a Internet de hasta 

44.2% [25]. 

 Por lo mencionado anteriormente, el trabajo de investigación presentado tiene 

la finalidad de establecer la relación entre la adicción generalizada al internet y rasgos 

de personalidad en estudiantes universitarios, ya que a pesar de que se ha observado 

un grado tanto de asociación como de sinergismo entre ellas, existen vacíos en el 

impacto que esto puede tener en la educación, lo que contribuiría a establecer mejores 

medidas de control institucionales. 

Materiales y métodos: 

El trabajo presenta un estudio observacional, analítico y transversal con una 

población de 956 estudiantes de la Universidad Científica del Sur, en Lima, Perú. Para 

fines de la investigación se plantearon como criterios de inclusión: Un rango etario de 

18 – 25 años y el desempeño en uno de cuatro carreras (medicina humana, psicología, 

nutrición o veterinaria) mediante el antecedente de matriculación. Como criterios de 

exclusión se plantearon los siguientes: aquellas personas que tenían un diagnóstico 

previo de AGI, aquellos que presentaban un diagnóstico previo de trastorno de 

personalidad, personas egresadas de las carreras mencionadas y estudiantes de 

intercambio. Además, se excluyeron aquellos cuestionarios que no fueron completados. 

El enrolamiento de los participantes se realizó mediante una invitación a través 

de enlace por medios sociales y por correo institucional. Este llevo a un cuestionario 



 

 

virtual que constó de dos herramientas (Fig. 1 – 2; File 1 – 2) y 8 preguntas de 

información básica: El código de alumno, la edad, la carrera estudiada, el sexo y los años 

de estudio resultando en un total de 53 preguntas. Los estudiantes aptos para responder 

el cuestionario eran estudiantes de 18 - 25 años que estudiaban y estaban matriculados 

en la UCSUR (en una de cuatro carreras: medicina humana, psicología, nutrición y/o 

veterinaria) y que brindaron su consentimiento informado. Además, no se utilizaron 

aquellos cuestionarios que cumplían con los criterios de exclusión anteriormente 

mencionados. 

Se utilizo el programa estadístico Stata versión 16 con la finalidad de procesar 

los datos (obtenidos desde el 15 de enero de 2022 hasta el 15 de enero del 2023) 

realizando los cálculos pertinentes para cada carrera con un grado de confianza a 95% 

(siendo p<0.05 indicativo de un valor estadísticamente significativo). La media y 

desviación estándar se utilizaron para representar a las variables numéricas. Se 

realizado un análisis bivariado entre los rasgos de personalidad y la adicción a internet, 

utilizando la prueba de T-student y Chi cuadrado según la naturaleza de las variables y 

se sintetizaron las variables categóricas mediante frecuencias relativas y absolutas. Para 

evaluar la asociación entre la exposición y los rasgos de personalidad se crearon 

modelos lineales generalizados con familia Poisson y se calcularon razones de 

prevalencia crudas (RPc) y ajustadas (RPa) según sexo mediante modelos bivariables y 

multivariables. Este ultima regresión ajustada se realizó basándose en estudios 

anteriores que determinaron que la edad actuaba como un confusor en poblaciones con 

AGI [21,26–30] 



 

 

Se ejecutaron cuatro cálculos utilizando el programa OpenEpi y basándose en 

los datos del estudio de Mihara S et al (2017) “Cross-sectional and longitudinal 

epidemiological studies of Internet gaming disorder: A systematic review of the 

literature” (para calcular la tasa de afectación) con la finalidad de obtener las muestras 

(con un intervalo de confianza al 95%) utilizados en el presente estudio [21]. Este se 

basó en un prevalencia de la GIA en estudiantes universitarios (mencionado por el 

estudio anterior como) de 26.7% [21]. Para las poblaciones se utilizó el número de 

alumnos matriculados en cada carrera investigada (en años anteriores) con medicina 

presentando 2903 matriculados, veterinaria: 1024, nutrición: 346 y psicología: 781. 

Mediante esto se determinó la necesidad de encuestar a 273 alumnos para medicina 

humana, 233 alumnos para veterinaria, 162 alumnos para nutrición y 218 alumnos para 

psicología. 

Resultados: 

Nuestro estudio conto con una población de 956 estudiantes con una edad 

media de 21+1.90 años, en donde un 65.4% (625) estudiantes eran de sexo femenino. 

Según carrera, 247 (25.8%), 257 (26.9%), 285 (29.8%) y 167 (17.5%) estudiantes 

pertenecieron a las carreras de psicología, veterinaria, medicina y nutrición, 

respectivamente. Además, 55.9% de los estudiantes se encontraban dentro del 7º al 14º 

ciclo. Para los rasgos de personalidad 196 personas presentaron afecto negativo 

positivo, 114 manifestaron desapego, 27 antagonismo, 43 desinhibición y 112 

psicoticismo. 310 estudiantes (32.4%) presentaron un único rasgo, seguido de 52 

estudiantes (5.5%) que presentaron dos rasgos y 26 estudiantes (2.7%) que demostraron 

tres rasgos a la vez. Finalmente, la prevalencia de AGI fue 39.2% (Tabla 1). 



 

 

En el grupo con AGI, 171 (51.7%) eran del sexo masculino, 77 (46.1%) eran de la 

carrera de nutrición y 280 (52.4%) del 7-14vo ciclo con una edad media del 21.01 + 1.41 

años. El grupo con AGI demostró una mayor predisposición a tener desapego, 

antagonismo, desinhibición y psicoticismo (P<0.001). Por lo contrario, se obtuvo una 

menor predisposición con el afecto negativo (P=0.047). El grupo con AGI tuvo mayor 

predisposición a tener 3 o más rasgos positivos (P<0.001) (Tabla 2). 

 En el análisis multivariado, la AGI estuvo independientemente asociada con 

afecto negativo (RPc= 1.21, P =0.039), desapego (RPc= 2.33, P <0.001), antagonismo 

(RPc= 2.67, P <0.001), desinhibición (RPc= 2.19, P <0.001) y psicoticismo (RPc= 1.52, P 

<0.001) después de ajustar por sexo, la AGI asocio a afecto negativo (RPa= 1.32, P 

<0.001), desapego (RPa= 2.43, P <0.001), antagonismo (RPa= 2.59, P <0.001), 

desinhibición (RPa= 2.68, P <0.001) y psicoticismo (RPa= 1.56, P <0.001) (Tabla 3). 

Discusión: 

El presente estudio muestra una asociación significativa entre la AGI y el afecto 

negativo (RP= 1.32, P <0.001). Estos encuentros también fueron observados por otros 

autores como Schimmenti et al., Gervasi et al., Savci & Aysan y Kumar et al. (con valores 

P<0.001, P=0.005, P<0.001 y P=0.007 respectivamente) [27,28,31,32]. Dentro de la 

literatura Schimmenti et al logró establecer que el afecto negativo aumentaba el riesgo 

de desarrollar AGI un 0.77% (con un valor B = 0.77) [27]. Gervasi et al también observó 

una asociación entre este rasgo y la AGI sin embargo, no nos otorga un porcentaje de 

riesgo aumentado [28]. Ellos presentan un valor beta de 0.15 el cual mide el grado de 

asociación, en este caso (debido a que es >0.10 y <0.29) sería una asociación positiva 



 

 

baja pero significante [28]. Finalmente Savci & Aysan también presentó una asociación 

positiva entre el afecto negativo y la AGI y además lograron encontrar que un 10% de la 

población que tenía AGI podría ser explicado por la presencia del afecto negativo 

(mediante un valor R2:0.10) [32]. Es importante señalar que Kumar et al., ha asociado 

las actitudes que se encuentran dentro de este rasgo (como autoestima baja, 

predominio de pensamientos negativos, alteraciones negativas del estado de humor, 

etc.) a la AGI y recalca que el mecanismo de adicción podría ser similar a aquella que se 

observa en personas con adicciones a sustancias ilícitas [31]. Esta idea proviene de una 

disfunción del sistema de recompensas en donde una persona con rasgos disfuncionales 

no obtiene la misma sensación de satisfacción al cumplir con metas o recibir premios 

[31]. Tal hiporreactividad podría promover a que aquellas personas afligidos busquen 

medios que induzcan sensaciones de satisfacción inmediata como el internet (mediante 

juegos, videos, aplicativos que otorgan premios, etc.) [31]. Esto podría implicar cierto 

grado de disposición a desarrollar AGI debido a que se buscaría satisfacción inmediata 

mediante diversos tipos de aprobación virtual. Más aún, dado el contexto de la 

pandemia en estudiantes universitarios que requerían de conexiones a internet para 

atender clases, la restricción de la interacción social normal pudo haber predispuesto al 

desarrollo de AGI[9]. 

Para desapego, también presentamos una asociación significativa (P <0.001) en 

donde el riesgo de presentar AGI era 2.43 veces mayor (RPa= 2.43) en personas que 

tenían desapego. Amendola et al. nos indica que existía una asociación significativa 

entre desapego y AGI (P<0.001) y que además aquellas personas con el rasgo presente 

tenían un riesgo mediando (effect size: 0.13) de desarrollar la adicción (valorable con un 

effect size >0.1 y <0.14) [29]. El desapego se asocia al uso prolongado del internet ya 



 

 

que este rasgo predispone a actitudes de evitación para situaciones sociales. Teniendo 

en cuenta el estrés causado por COVID-19 es probable que aquellos con puntajes altos 

en desapego hayan buscado formas de escape mediante el uso de internet en vez de 

recurrir a familia cercana para confrontar problemas emocionales [2,9]. Además, el 

autor Farahani et al. nos hace mención de esto planteando que las alteraciones de 

personalidad son formas de maladaptación que podrían aparecer en situaciones de 

dificultad emocional/interpersonal y aumentan el riesgo de desarrollar AGI. [30] 

El antagonismo también estuvo asociado a la AGI (RPa= 2.59 y un valor P <0. 

001). Tres estudios realizados por Amendola et al., Boland et al. y Romero et al. vieron 

una asociación significativa entre antagonismo y AGI (P=0.002, P<0.001 y P<0.00045 

respectivamente)[29,33,34]. Boland et al. dentro de su análisis nos menciona que solo 

describieron correlaciones moderadas o altas poniendo como punto de corte un valor 

r>30 (este representando un coeficiente de correlación); en el caso de antagonismo se 

observó una asociación moderada (r:0.30) [33]. Romero et al. también observó esta 

asociación significativa (P<0.00045) sin embargo, su método de demostrar el grado de 

asociación difería de los otros autores debido al uso de la herramienta estadística: 

correlación de orden cero [34]. Este observó un valor de 0.36 el cual fue interpretado 

por los autores como una correlación moderada (siendo el valor 0 una correlación nula 

y el valor 1 una correlación absoluta positiva) [34]. Romero et al. también menciona que 

el antagonismo se asocia a otros problemas adictivos [34]. Esto podría implicar que 

estudiantes con rangos elevados de antagonismo que no tuvieron la posibilidad de 

externalizar molestias o dificultadas hayan tenido que recurrir a medios virtuales como 

un mecanismo de afrontamiento. Esto incluye actitudes como acoso cibernético.[34] 



 

 

La desinhibición estuvo asociada con AGI (RPa= 2.68, P <0.001). Peris et al. 

también observó esta asociación, presentando valores de P<0.001 [35]. Este nos explica 

que la desinhibición estaba altamente asociado a AGI (con un valor beta:0.30 siendo el 

punto de corte para una asociación positiva alta >0.29) [35]. Además, dentro de su 

análisis detallan que la presencia de desinhibición es un condicionante en el desarrollo 

de la AGI [35] . Otro estudio por Niemz et al., asoció la desinhibición con la AGI logrando 

encontrar un valor para el coeficiente beta de 0.47 (con valor P<0.01) indicando también 

una correlación alta [36]. Dentro de lo analizado, proponemos que la desinhibición 

(debido a que se caracteriza por actitudes no deseadas/inapropiadas) podrían asociarse 

a AGI debido a que un estudiante sin capacidad de interactuar libremente en un entorno 

social podría buscar otros métodos de expresar ideas, actitudes o pensamientos [5]. Esto 

podría causar usos prolongados del internet eventualmente culminando en la AGI. 

Para el rasgo de psicoticismo, se observó una asociación con AGI significativo (RP 

=1.56, P <0.001). Senormanci et al., observó que los puntajes de psicoticismo eran 

mayores en grupos de estudiantes con adicciones graves pero no determinó el grado de 

predisposición de este al riesgo de desarrollar AGI (P<0.001) [37]. Este también señala 

que individuos con tasas elevadas de psicoticismo tienden a ser menos sociables y más 

impulsivos conllevando a dificultades para adaptarse a estresores de la vida cotidiana 

[37]. Enfocado al estudio, esto permite proponer que el estrés generado por la 

pandemia pudo haber jugado un papel clave en el desarrollo de AGI en estudiantes con 

psicoticismo [38]. Otra explicación importante se encuentra en un estudio publicado por 

Musetti et al. que determinó que otras variables (como disociación) podrían actuar 

como confusores (esto siendo observado en la regresión ajustada por sexo) alterando la 

asociación entre el psicoticismo y AGI[26]. Este último punto nos indica la posibilidad de 



 

 

que otros rasgos de personalidad no medidos podrían estar jugando un papel 

importante en el desarrollo del AGI [26,27]. 

Limitaciones  

Para nuestro conocimiento este es el primer estudio a nivel mundial que evalúa 

la asociación entre los rasgos de personalidad de mal adaptación y la AGI durante la 

pandemia por COVID-19. Sin embargo, el estudio presenta limitaciones inherentes. En 

primer lugar, la naturaleza transversal de la investigación no permite determinar 

causalidad. Además, la población encuestada observó estudiantes de una universidad 

privada durante la pandemia causado por COVID-19 que junto a los criterios de 

exclusión/inclusión no permiten generalizar lo establecido a una población mayor. 

Dentro de este primer punto, es importante recalcar que la muestra obtenida (si bien se 

contaron con datos de referencia del estudio de Mihara & Higuchi) idealmente hubiese 

sido necesario contar con un 10% de encuestas adicionales para estimar 

adecuadamente la proporción [21] 

Además, es importante recalcar la naturaleza de la misma encuesta ya que este 

presenta dos puntos que considerar. El primero es el efecto de la deseabilidad social que 

hace referencia a la tendencia (ya sea consciente o inconsciente) de un individuo en 

responder una prueba de manera imprecisa con la finalidad de que sus respuestas sean 

favorables para el estudio y/o socialmente aceptadas. La extensión del cuestionario 

también merita mención. Para propósitos de nuestro estudio, se implementó una 

encuesta de más de cincuenta preguntas. Tal cantidad de preguntas incrementa la 

probabilidad de que el individuo conteste los ítems de manera inadecuada, sin pensar 



 

 

adecuadamente en el fundamento de dicha respuesta. Esto se puede atribuir 

predominantemente a que muchas personas tienen una capacidad de atención corta 

y/o que, por razones logísticas, no cuentan con disponibilidad de tiempo suficiente. 

Asimismo, cabe mencionar algunas particularidades de las variables 

implementadas. En primer lugar, debido a su novedad existen pocos estudios que 

utilizan las mismas escalas o términos implementados en la investigación actual. La 

diversidad de instrumentos y términos análogos a nuestras variables son puntos 

importantes que han sido mencionados por otros autores como F. Muiños [39]. Como 

segundo punto importante, nuestra investigación evaluó el rol del sexo como una 

variable confusora. Si bien la literatura revisada recalca esto, idealmente se hubiese 

analizado el rol de esta (mediante un análisis estratificado por sexo) como un 

modificador de efecto. Además, este punto podría extenderse a otras variables; si bien 

no existe una tendencia de asociación en la literatura para las otras variables observadas 

dentro del estudio, una regresión ajustada implementando estas podría ser beneficioso 

dentro de futuras investigaciones. 

Conclusión 

La AGI se asoció con todos los rasgos de maladaptación incluyendo al afecto 

negativo, desapego, antagonismo, desinhibición y psicoticismo. La desinhibición en 

particular contribuía al mayor aumento de riesgo para el desarrollo de AGI. Los rasgos 

de maladaptación analizados presentan actitudes que predisponen al desarrollo de AGI. 

Esto mediante la evitación de interacción social, formas de afrontamiento o necesidad 

de validación externa que no se pudo obtener durante el confinamiento durante 

tiempos de pandemia. 
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Información suplementaria 

 

S1 Fig-1: Inventario de personalidad del DSM-5 [40] 

 

 

 



 

 

S2 Fig-2: Puntuación de los dominios de rasgos de personalidad [40] 

 
Preguntas 

  Escala 

1 2 3 4 5 0 

1 ¿Con qué frecuencia se conecta a internet más de lo previsto?       

2 ¿Con qué frecuencia descuida las actividades de la casa para estar más tiempo 
conectado? 

      

3 ¿Con qué frecuencia prefiere más la emoción que le produce estar conectado a la 
intimidad con su pareja o la relación directa con sus amigos? 

      

4 ¿Con qué frecuencia forma nuevas relaciones con usuarios de Internet?       

5 ¿Con qué frecuencia las personas cercanas a usted se quejan por la cantidad de 
tiempo que permanece conectado? 

      

6 ¿Con qué frecuencia sus calificaciones o actividades académicas se afectan 
negativamente por la cantidad de tiempo que permanece en Internet? 

      

7 ¿Con qué frecuencia revisa su correo electrónico antes de realizar otra tarea que 
necesita hacer? 

      

8 ¿Con qué frecuencia el tiempo que pasa en Internet afecta negativamente su 
desempeño o productividad en el trabajo?  

      

9 ¿Con qué frecuencia está a la defensiva o se muestra reservado cuando alguien 
le pregunta qué hace en Internet? 

      

10 ¿Con qué frecuencia bloquea los pensamientos desagradables de su vida con 
pensamientos agradables relacionados con Internet? 

      

11 ¿Con qué frecuencia anticipa cuándo estará conectado de nuevo?       

12 ¿Con qué frecuencia teme que la vida sin Internet sería aburrida, vacía o triste?       

13 ¿Con qué frecuencia se enoja si alguien lo molesta mientras está conectado?       

14 ¿Con qué frecuencia se queda sin dormir por conectarse durante la noche?       

15 ¿Con qué frecuencia se siente preocupado por no estar conectado o imagina 
estarlo? 

      

16 ¿Con qué frecuencia dice: “unos minutos más”, cuando está conectado?       

17 ¿Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempo que pasa en Internet y no lo logra?       

18 ¿Con qué frecuencia intenta ocultar el tiempo que permanece conectado?       

19 ¿Con qué frecuencia prefiere pasar más tiempo en Internet que salir con otras 
personas? 

      

20 ¿Con qué frecuencia se siente deprimido, malhumorado o nervioso cuando no está 
conectado, pero se siente mejor cuando se conecta de nuevo? 

      

S1 File1: “Prueba para medir la adicción a Internet (por sus siglas en inglés IAT)” Cuestionario traducido al 

español para la medición de adicciones a Internet [41].  

 

 



 

 

1 Rara vez 

2 Ocasionalmente 

3 Frecuentemente 

4 Comúnmente 

5 Casi siempre/Siempre 

0 Nunca 

 

S2 File2: “Prueba para medir la adicción a Internet (por sus siglas en inglés IAT)” Cuestionario traducido al 

español para la medición de adicciones a Internet [41]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA DEL 

ESTUDIO 

TÍTULO DEL ESTUDIO: ASOCIACIÓN ENTRE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD Y LA 

ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE 18 A 25 AÑOS DE LA UNIVERSIDAD 

CIENTÍFICA DEL SUR DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 

INTRODUCCIÓN:  

Hola, mi nombre es James Pence, soy alumno de la Carrera de Medicina Humana de la 

Facultad de Ciencias de la Salud. Mi compañero, José Matallana, y yo estamos realizando 

una investigación sobre “La asociación entre los rasgos de personalidad y la adicción al 

internet durante la pandemia COVID-19”. Mediante este protocolo le informamos 

acerca del proyecto de investigación y le invitamos a participar en el cuestionario 

firmando este consentimiento informado. 

PROPÓSITO DEL ESTUDIO: 

Durante las últimas décadas, se han identificado ciertos rasgos o características de 

personalidad que afectan cómo respondemos ante diversas situaciones. Algunos de 

estos son negativos y pueden llevarnos a desarrollar problemas en cuanto a cómo 

respondemos a situaciones estresantes (como la pandemia COVID).  Normalmente, 

estos aspectos de nuestra personalidad se observan en nuestra vida cotidiana de 

manera limitada, es decir no afectan de manera importante nuestro día a día. Sin 

embargo, algunas personas pueden tener más desarrollados estos atributos por lo que 

tienden a presentar problemas (generalmente) de adicción. El propósito de este estudio 



 

 

es determinar si existe una asociación entre estos rasgos y la adicción generalizada al 

internet (GIA según sus siglas en inglés) en estudiantes universitarios de la UCSUR. Esta 

adicción tecnológica es relativamente nueva e implica una dependencia no sana a las 

redes. También es importante mencionar que este se ha visto agravado por la pandemia 

actual y el incremento en el uso de los dispositivos electrónicos. Mediante la 

información recolectada buscamos proponer nuevas medidas que ayuden a evitar el 

desarrollo de estas tendencias y ayudar a aquellos que están presentando características 

adictivas graves. 

PROCEDIMIENTOS: 

Este estudio buscará obtener esta información mediante su participación en un 

cuestionario virtual. El enrollamiento se basará en alumnos que han autorizado el uso 

de sus datos al aceptar el consentimiento informado (presionando la opción “Acepto 

Participar”). Las preguntas que conforman este cuestionario se obtuvieron unificando 

dos cuestionarios validados (Inventario de personalidad del DSM-5 Versión breve y 

Prueba para medir la Adicción a Internet (IAT)) y añadiendo 8 preguntas adicionales de 

información personal (Código de alumno, sexo, edad, carrera, ciclo, si actualmente están 

egresados, si han sido diagnosticados de algún trastorno de personalidad en instantes 

previos y si son alumnos de intercambio universitario) resultando en un total de 53 

preguntas. Los estudiantes aptos para responder el cuestionario serán orientados 

adecuadamente mediante este texto para que puedan participar de manera correcta y 

voluntaria. Posterior a la recolección de datos, estos se tabularon en Excel y serán 

analizados mediante el programa estadístico “Stata versión 16” (StataCorp, TX, US) con 



 

 

la finalidad de procesarlos. Se realizarán los cálculos pertinentes para cada carrera y se 

determinará si existe una asociación entre las variables previamente mencionadas. 

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES: 

Invitamos a todos los estudiantes de 18 a 25 años que actualmente se encuentran 

matriculados y estudiando medicina humana, psicología, nutrición y veterinaria en la 

Universidad Científica del Sur.  

PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA 

Su participación en esta investigación es totalmente voluntaria. Usted decide si participa 

o no. Si decide no participar en este proyecto de investigación, podrá seleccionar la 

opción “No acepto participar”. En caso de que acepte participar, usted puede cambiar 

de opinión más tarde y dejar de participar, aunque haya aceptado antes; sin que esto 

cause alguna sanción. 

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO: 

Esta investigación buscará recolectar datos mediante el uso de un cuestionario virtual 

auto aplicado. En caso de presentar alguna duda o dificultad para responder el 

cuestionario puede detener la encuesta sin ningún prejuicio y realizar una consulta al 

siguiente correo: 100029377@cientifica.edu.pe. Posterior a responder el cuestionario 

podrá entregar los resultados los cuales serán analizados de manera anónima, en 

conjunto con la respuesta de sus compañeros y servirá para la elaboración de artículos 

y presentaciones académicas. Los cuestionarios serán analizados por los tesistas 

siguiendo los mismos criterios de los cuestionarios mencionados en ocasiones 

anteriores (Inventario de personalidad del DSM-5 Versión breve y Prueba para medir la 

mailto:100029377@cientifica.edu.pe


 

 

Adicción a Internet (IAT)). Si desea, podrá escribir al mismo correo anteriormente 

mencionado para extenderle el artículo completo. Asimismo, para consultas sobre 

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Ética de la Investigación de la 

universidad, al correo cieicientifica@cientifica.edu.pe.  

Duración  

El proceso completo de participación solo incluirá el relleno de la encuesta que demora 

aproximadamente 20 minutos. 

Efectos secundarios y Riesgos/Beneficios 

Debido a la naturaleza de recolección de datos no habrá ningún efecto secundario ya 

que la participación será limitada solo al desarrollo del cuestionario. Este punto anterior 

junto con el hecho que la información recolectada será completamente anónima 

establece que usted no estará sujeto a ningún riesgo debido a participar. La participación 

en cambio tendrá como beneficio aportar información que podrá ayudar a establecer 

nuevas formas de encontrar/evitar/tratar trastornos de adicción al internet. Para 

aquellos que presentan niveles de adicción al internet (y que se hayan comunicado 

respeto los datos de la investigación) ellos serán informados de los resultados y se dará 

a conocer información adicional para orientar y ayudarlos. Se promoverá a que buscan 

mayor abordaje con profesionales de las áreas de psicología/psiquiatría. Además, los 

resultados del proyecto también servirán para futuros investigadores que buscan 

realizar estudios similares. 
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Confidencialidad 

Es necesario recalcar que la información que recopilemos mediante este proyecto de 

investigación se mantendrá confidencial. No se recolectarán nombres, correos 

electrónicos ni otros datos que permitan identificar a los que están realizando el 

cuestionario. La información recogida durante la investigación será guardada y será 

identificada mediante un número identificador. Además, sólo los investigadores 

analizarán la información. 

Resultados 

Los conocimientos que se obtengan mediante la investigación se podrán compartir al 

participante en caso desee ver los resultados (esto mediante la comunicación mediante 

el correo anteriormente mencionado: 100029377@cientifica.edu.pe). Además, al 

culminar el estudio, este será considerado como información pública. 

Derecho a negarse o retirarse 

Su participación en la investigación es completamente voluntaria y usted puede decidir 

interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. Asimismo, 

participar en esta encuesta no le generará ningún perjuicio académico. 

Persona(s) de contacto 

Si tuviera alguna consulta sobre la investigación, puede formularla cuando lo estime 

conveniente al siguiente correo: 100029377@cientifica.edu.pe. Si desea, podrá escribir 

al mismo correo anteriormente mencionado para extenderle el artículo completo. 

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de 

Ética de la Investigación de la universidad, al correo cieicientifica@cientifica.edu.pe.  
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PARTE II: Certificado de consentimiento 

He leído la información anterior, o se me ha leído. Entiendo toda la información que se 

me ha alcanzado y/o en caso de tener dudas me he comunicado mediante los medios 

anteriormente mencionados. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella y 

las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfacción. Doy mi 

consentimiento voluntario para participar en esta investigación eligiendo la opción 

“Acepto participar”. Esto implica que comprendo la información brindada y presto mi 

consentimiento para la recolección de datos mediante el cuestionario propuesto.  

¿Está Ud. ¿Está dispuesto a completar el cuestionario que le presentaré a continuación? 

Si es así, por favor haga clic en el botón respectivo: 

ACEPTO PARTICIPAR (usuario es dirigido al cuestionario)  

NO ACEPTO (usuario es redirigido al final del cuestionario y no se recolectarán 
datos) 

 

 

Declaración del investigador/persona que toma el consentimiento 

He escrito con precisión las hojas de información que se le presenta al posible 

participante antes de presentar el cuestionario y, en la medida de mis posibilidades, me 

he asegurado de explicar mediante escrito los aspectos de la investigación (Asociación 

entre los rasgos de personalidad y la adicción al internet en estudiantes de 18 a 25 años 

de la Universidad Científica del Sur durante la pandemia COVID-19). Además, he buscado 

asegurarse de que el participante entienda que su respuesta es confidencial, anónimo y 

puede revocar su participación en cualquier momento del desarrollo de las respuestas: 

Confirmó que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el 

estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas 



 

 

correctamente a lo mejor que puedo. Confirmó que el individuo no ha sido coaccionado 

para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y 

voluntariamente.  

Así mismo, este FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO se encuentra en la 

página inicial del cuestionario y puede ser copiado por el participante en cualquier 

momento utilizando el enlace de encuesta. 

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento: 

__________________ 

Firma del investigador/persona que ha tomado el consentimiento: 

__________________ 

Fecha (Día/Mes/Año) 

 __________________ 

S3_File3: “Consentimiento informado” Cuestionario modificado para la medición de adicciones a Internet. 



 

 

 

S3 Fig3: ““Total de Estudiantes matriculados en pregrado 2020-2” Imagen que resume el número de 

estudiantes que se matricularon (por ciclo y el total de la carrera) en el ciclo 2020-2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabla 1: Características de la muestra (n=956) 

Variables N % 

Sexo (Femenino) 625 65.4 

Carrera  

Nutrición 167 17.5 

Medicina 285 29.8 

Veterinaria 257 26.9 

Psicología 247 25.8 

Ciclo  

1 - 6 Ciclo 422 44.1 

7- 14 Ciclo 534 55.9 

Rasgos de personalidad   

Afecto Negativo 196 20.5 

Desapego 114 11.9 

Antagonismo 27 2.8 

Desinhibición 43 4.5 

Psicoticismo 112 11.7 

Número de rasgos presentes  

0 568 59.4 

1 310 32.4 

2 52 5.5 

3 26 2.7 

Adicción a internet generalizada 375 39.2 

Edad (media + DE)  21.08 + 1.90 

DE: Desviación estándar 



 

 

 

Tabla 2: Diferencias entre características y adicción a internet generalizada (n=956) 
 

Variables 
Adicción a Internet 

P No 
 (n=581) 

Si 
 (n =375) 

Sexo n (%) <0.001* 
Masculino 160 (48.3) 171 (51.7) 

 Femenino 421 (67.4) 204 (32.6) 
Carrera <0.001* 

Nutrición 90 (53.9) 77 (46.1) 

 

Medicina 155 (54.4) 130 (45.6) 
Veterinaria 184 (71.6) 73 (28.4) 

Psicología 152 (61.5) 95 (38.5) 
Ciclo <0.001* 

1 - 6 ciclo 327 (77.5) 95 (22.5) 
 7 - 14 ciclo 254 (47.6) 280 (52.4) 

 
Edad (Media + DE) 

21.13 + 2.16  21.01 + 1.41 
0.373** 

Rasgos de Personalidad  
Afecto Negativo 0.047* 

No 474 (62.4) 286 (37.6) 
 

Si 107 (54.6)) 89 (45.4) 
Desapego <0.001* 

No 557 (66.1) 285 (33.9) 
 Si 24 (21.1) 90 (78.9) 

Antagonismo <0.001* 
No 581 (62.5) 348 (37.5) 

 Si 0 (0.0) 27 (100.0) 
Desinhibición <0.001* 

No 573 (62.8) 340 (37.2) 
 Si 8 (18.6) 35 (81.4) 

Psicoticismo <0.001* 
No 532 (63.0) 312 (37.0) 

 Si 49 (43.8) 63 (56.2) 
Número de Rasgos Presentes <0.001* 

0 423 (74.5) 145 (25.5) 

 
1 133 (42.9) 177 (57.1) 
2 20 (38.5) 32 (61.5) 
3 5 (19.2) 21 (80.8) 

*Chi cuadrado 
**T-Student 

 

 

 

 



 

 

Tabla 3: Asociación entre rasgos de personalidad y adicción a internet generalizada 

Variable 

Modelo Crudo Modelo Ajustado* 

RP P RP P 

Rasgos de Personalidad 

  

Afecto Negativo 

No ref. ref. 

Si 1.21 0.039 1.32 <0.001 

Desapego  

No ref. ref. 

Si 2.33 <0.001 2.43 <0.001 

Antagonismo  

No ref. ref. 

Si 2.67 <0.001 2.59 <0.001 

Desinhibición  

No ref. ref. 

Si 2.19 <0.001 2.68 <0.001 

Psicoticismo  

No ref. ref. 

Si 1.52 <0.001 1.56 <0.001 

*Datos ajustados para sexo 

RP, Razón de prevalencia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


