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Resumen

Introduccién: La pandemia por COVID-19 impactd negativamente en la salud
mental de la poblacién a nivel mundial y aumentd la manifestacion de rasgos de mala
adaptacion. Estos han generado grados de disfuncion emocional. Actualmente, la
prevalencia de adiccidn a internet generalizada también se ha visto incrementado con
algunos autores implicando medidas como la cuarentena y el distanciamiento social.
Ademads, se han realizado estudios que asocian los rasgos de personalidad con la

adiccién a internet generalizada (AGI).

Meétodos: Este estudio observacional, analitico, transversal en estudiantes de la
universidad Cientifica del Sur de 18 - 25 afos asocio los rasgos de personalidad y la AGI
mediante el programa estadistico “Stata versién 16” utilizando data proveniente de
encuestas electrdnicas. Se crearon modelos lineales generalizados con familia Poisson
permitiendo calcular las razones de prevalencia crudas y ajustadas, mediante modelos

bivariables y multivariables (ajustando por sexo).

Resultados: Los rasgos de personalidad y la adiccién generalizada al internet
estan significativamente asociados (p<0.001) Ademas, se determind un riesgo
aumentado de 1.32 veces (mediante la razon de prevalencia) para afecto negativo, 2.43

para desapego, 2.59 para antagonismo, 2.68 para desinhibicidon y 1.56 para psicoticismo.

Conclusiones: Hemos observado asociaciones significativas entre todos los
rasgos de mal adaptacién y la AGI siendo de particular interés la desinhibicion que
contribuia al mayor aumento de riesgo para el desarrollo de AGI (2.68 veces mas).

Ademas, se observd una tendencia mayor en la poblacion masculina (con P<0.001).
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Palabras clave: Rasgos de Personalidad, Adiccion a Internet Generalizada, COVID-19

Introduccion:

Como consecuencia de la pandemia suscitada por el virus COVID-19, la poblacién
mundial permanecié en confinamiento mandatorio por periodos prolongados de tiempo
[1]. Este confinamiento se asocidé a un incremento en la incidencia de la adiccion
generalizada al internet (AGI) [1,2]. Este trastorno ha sido asociado a factores como el
estrés, predisposicion genética y los rasgos de personalidad [1,2]. Es mas, algunos
investigadores han planteado que los rasgos de mal adaptacién alteran las respuestas
emocionales ante eventos estresantes (como la crisis sanitaria internacional) asi

predisponiendo a actitudes como la adiccién [2].

A lo largo de las ultimas décadas, se han identificado factores que influyen en la
respuesta psicolégica de una persona, entre ellos los rasgos de personalidad, que
pueden ser de caracter mal adaptativo [3,4]. Estas tendencias se dividen en 5 dominios:
Afecto negativo, desapego, antagonismo, desinhibicion y el psicoticismo, los cuales
conforman extremos de un espectro de personalidad especificado por el DSM-V [5].
Debido a ello, se anticipa ver dichas caracteristicas en la poblacidon general (causando
afectaciones leves/nulas); no obstante, ante mayor grado de exhibicidon de cada rasgo
se suele establecer una correlacion mas estrecha con adicciones nocivas [6—8]. Esto es
de particular relevancia, debido a que algunos autores han observado que el
confinamiento posee la capacidad de exacerbar rasgos preexistentes [9]. En el Perd, una

revision sistemdtica afirma el nexo evidente entre la salud mental y los rasgos [10]. El
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neuroticismo es de gran interés, ya que este término suele usarse como un sinénimo de
afecto negativo y se ha relacionado con la adiccion generalizada al internet (AGI), la falta
de extraversién y con una carencia de actitudes positivas [11-13]. Mds aun, algunos
autores han observado que todas las caracteristicas de una personalidad desadaptada
estdn asociadas en parte con la adiccién al internet y que podria otorgar la capacidad de

predecir sus sintomas [13].

La crisis de salud mundial por coronavirus y estos rasgos de personalidad
negativos también se han visto asociados a incrementos en la tasa de AGI [14].
Previamente se logré evidenciar mayor prevalencia de AGI después de desastres
naturales siendo esta la teoria prevalente de donde surgieron estas adicciones: como
mecanismo de defensa ante situaciones de alto estrés [15]. Actualmente, la AGI se
define como “un amplio espectro de dependencias tecnoldgicas” y se han desarrollado
diversas formas de medir esta ante el aumento del uso tecnoldgico presente en nuestra
sociedad [15—20]. Sin embargo, segun revisiones sistematicas provenientes de autores
japoneses las tasas de prevalencia obtenidos respecto a la AGl sufren de alta variabilidad
debido a criterios diagndsticos mundialmente aceptados, discrepancias en las

herramientas de evaluacién, entre otros [21].

En cuanto a las tasas de AGI, Noruega y los Estados Unidos (EE. UU) presentan
cifras de 1.0% y 0.7% respectivamente mientras que, en el continente europeo, las tasas
se hallaban incrementadas, oscilando entre el 1.2% y 5% [21]. En el Perq, con relacién a
estudiantes universitarios, se encontraron cifras de 31% [22]. Aumentos en el uso de
tecnologia también se han registrado en China, los EE. UU, Alemania, Malasia y Peru en

parte siendo calculado mediante el nimero creciente de celulares registrados [21-24].
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Los datos presentados se correlacionan a los hallazgos plasmados en un estudio
comparativo de la poblacidon adulta francés que presentaba una muestra de 448
jugadores adultos participantes y encontrd una tasa de adiccion a Internet de hasta

44.2% [25].

Por lo mencionado anteriormente, el trabajo de investigacion presentado tiene
la finalidad de establecer la relacidn entre la adiccion generalizada al internet y rasgos
de personalidad en estudiantes universitarios, ya que a pesar de que se ha observado
un grado tanto de asociacion como de sinergismo entre ellas, existen vacios en el
impacto que esto puede tener en la educacion, lo que contribuiria a establecer mejores

medidas de control institucionales.

Materiales y métodos:

El trabajo presenta un estudio observacional, analitico y transversal con una
poblacién de 956 estudiantes de la Universidad Cientifica del Sur, en Lima, Peru. Para
fines de la investigacion se plantearon como criterios de inclusion: Un rango etario de
18 — 25 afos y el desempefio en uno de cuatro carreras (medicina humana, psicologia,
nutriciéon o veterinaria) mediante el antecedente de matriculacién. Como criterios de
exclusién se plantearon los siguientes: aquellas personas que tenian un diagnéstico
previo de AGI, aquellos que presentaban un diagndstico previo de trastorno de
personalidad, personas egresadas de las carreras mencionadas y estudiantes de

intercambio. Ademds, se excluyeron aquellos cuestionarios que no fueron completados.

El enrolamiento de los participantes se realiz6 mediante una invitacién a través

de enlace por medios sociales y por correo institucional. Este llevo a un cuestionario
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virtual que consté de dos herramientas (Fig. 1 — 2; File 1 — 2) y 8 preguntas de
informacién basica: El cédigo de alumno, la edad, la carrera estudiada, el sexo y los afos
de estudio resultando en un total de 53 preguntas. Los estudiantes aptos para responder
el cuestionario eran estudiantes de 18 - 25 afios que estudiaban y estaban matriculados
en la UCSUR (en una de cuatro carreras: medicina humana, psicologia, nutricién y/o
veterinaria) y que brindaron su consentimiento informado. Ademads, no se utilizaron
aquellos cuestionarios que cumplian con los criterios de exclusién anteriormente

mencionados.

Se utilizo el programa estadistico Stata versién 16 con la finalidad de procesar
los datos (obtenidos desde el 15 de enero de 2022 hasta el 15 de enero del 2023)
realizando los calculos pertinentes para cada carrera con un grado de confianza a 95%
(siendo p<0.05 indicativo de un valor estadisticamente significativo). La media y
desviacidon estandar se utilizaron para representar a las variables numéricas. Se
realizado un analisis bivariado entre los rasgos de personalidad y la adiccidn a internet,
utilizando la prueba de T-student y Chi cuadrado segun la naturaleza de las variables y
se sintetizaron las variables categdricas mediante frecuencias relativas y absolutas. Para
evaluar la asociacidon entre la exposicién y los rasgos de personalidad se crearon
modelos lineales generalizados con familia Poisson y se calcularon razones de
prevalencia crudas (RPc) y ajustadas (RPa) segun sexo mediante modelos bivariables y
multivariables. Este ultima regresién ajustada se realizé basdandose en estudios
anteriores que determinaron que la edad actuaba como un confusor en poblaciones con

AGI [21,26-30]
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Se ejecutaron cuatro calculos utilizando el programa OpenEpi y basdndose en
los datos del estudio de Mihara S et al (2017) “Cross-sectional and longitudinal
epidemiological studies of Internet gaming disorder: A systematic review of the
literature” (para calcular la tasa de afectacién) con la finalidad de obtener las muestras
(con un intervalo de confianza al 95%) utilizados en el presente estudio [21]. Este se
basé en un prevalencia de la GIA en estudiantes universitarios (mencionado por el
estudio anterior como) de 26.7% [21]. Para las poblaciones se utilizd el nimero de
alumnos matriculados en cada carrera investigada (en afos anteriores) con medicina
presentando 2903 matriculados, veterinaria: 1024, nutricién: 346 y psicologia: 781.
Mediante esto se determind la necesidad de encuestar a 273 alumnos para medicina
humana, 233 alumnos para veterinaria, 162 alumnos para nutricién y 218 alumnos para

psicologia.

Resultados:

Nuestro estudio conto con una poblacion de 956 estudiantes con una edad
media de 21+1.90 afios, en donde un 65.4% (625) estudiantes eran de sexo femenino.
Segln carrera, 247 (25.8%), 257 (26.9%), 285 (29.8%) y 167 (17.5%) estudiantes
pertenecieron a las carreras de psicologia, veterinaria, medicina y nutricién,
respectivamente. Ademas, 55.9% de los estudiantes se encontraban dentro del 72 al 14¢
ciclo. Para los rasgos de personalidad 196 personas presentaron afecto negativo
positivo, 114 manifestaron desapego, 27 antagonismo, 43 desinhibicion y 112
psicoticismo. 310 estudiantes (32.4%) presentaron un Unico rasgo, seguido de 52
estudiantes (5.5%) que presentaron dos rasgos y 26 estudiantes (2.7%) que demostraron

tres rasgos a la vez. Finalmente, la prevalencia de AGI fue 39.2% (Tabla 1).
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En el grupo con AGI, 171 (51.7%) eran del sexo masculino, 77 (46.1%) eran de la
carrera de nutricidon y 280 (52.4%) del 7-14vo ciclo con una edad media del 21.01 + 1.41
afos. El grupo con AGI demostré una mayor predisposicién a tener desapego,
antagonismo, desinhibicion y psicoticismo (P<0.001). Por lo contrario, se obtuvo una
menor predisposicién con el afecto negativo (P=0.047). El grupo con AGI tuvo mayor

predisposicion a tener 3 o mas rasgos positivos (P<0.001) (Tabla 2).

En el andlisis multivariado, la AGI estuvo independientemente asociada con
afecto negativo (RPc= 1.21, P =0.039), desapego (RPc= 2.33, P <0.001), antagonismo
(RPc= 2.67, P <0.001), desinhibicion (RPc= 2.19, P <0.001) y psicoticismo (RPc= 1.52, P
<0.001) después de ajustar por sexo, la AGI asocio a afecto negativo (RPa= 1.32, P
<0.001), desapego (RPa= 2.43, P <0.001), antagonismo (RPa= 2.59, P <0.001),

desinhibicion (RPa= 2.68, P <0.001) y psicoticismo (RPa= 1.56, P <0.001) (Tabla 3).

Discusion:

El presente estudio muestra una asociacién significativa entre la AGl y el afecto
negativo (RP= 1.32, P <0.001). Estos encuentros también fueron observados por otros
autores como Schimmenti et al., Gervasi et al., Savci & Aysan y Kumar et al. (con valores
P<0.001, P=0.005, P<0.001 y P=0.007 respectivamente) [27,28,31,32]. Dentro de la
literatura Schimmenti et al logré establecer que el afecto negativo aumentaba el riesgo
de desarrollar AGl un 0.77% (con un valor B = 0.77) [27]. Gervasi et al también observo
una asociacién entre este rasgo y la AGI sin embargo, no nos otorga un porcentaje de
riesgo aumentado [28]. Ellos presentan un valor beta de 0.15 el cual mide el grado de

asociacion, en este caso (debido a que es >0.10 y <0.29) seria una asociacidn positiva
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baja pero significante [28]. Finalmente Savci & Aysan también presenté una asociacién
positiva entre el afecto negativo y la AGl y ademas lograron encontrar que un 10% de la
poblacién que tenia AGI podria ser explicado por la presencia del afecto negativo
(mediante un valor R%:0.10) [32]. Es importante sefialar que Kumar et al., ha asociado
las actitudes que se encuentran dentro de este rasgo (como autoestima baja,
predominio de pensamientos negativos, alteraciones negativas del estado de humor,
etc.) ala AGl y recalca que el mecanismo de adiccién podria ser similar a aquella que se
observa en personas con adicciones a sustancias ilicitas [31]. Esta idea proviene de una
disfuncion del sistema de recompensas en donde una persona con rasgos disfuncionales
no obtiene la misma sensacion de satisfaccién al cumplir con metas o recibir premios
[31]. Tal hiporreactividad podria promover a que aquellas personas afligidos busquen
medios que induzcan sensaciones de satisfaccion inmediata como el internet (mediante
juegos, videos, aplicativos que otorgan premios, etc.) [31]. Esto podria implicar cierto
grado de disposicién a desarrollar AGI debido a que se buscaria satisfacciéon inmediata
mediante diversos tipos de aprobacién virtual. Mas aun, dado el contexto de la
pandemia en estudiantes universitarios que requerian de conexiones a internet para
atender clases, la restriccidn de la interaccidn social normal pudo haber predispuesto al

desarrollo de AGI[9].

Para desapego, también presentamos una asociacién significativa (P <0.001) en
donde el riesgo de presentar AGI era 2.43 veces mayor (RPa= 2.43) en personas que
tenian desapego. Amendola et al. nos indica que existia una asociacion significativa
entre desapego y AGI (P<0.001) y que ademds aquellas personas con el rasgo presente
tenian un riesgo mediando (effect size: 0.13) de desarrollar la adiccion (valorable con un

effect size >0.1 y <0.14) [29]. El desapego se asocia al uso prolongado del internet ya
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que este rasgo predispone a actitudes de evitacién para situaciones sociales. Teniendo
en cuenta el estrés causado por COVID-19 es probable que aquellos con puntajes altos
en desapego hayan buscado formas de escape mediante el uso de internet en vez de
recurrir a familia cercana para confrontar problemas emocionales [2,9]. Ademas, el
autor Farahani et al. nos hace mencién de esto planteando que las alteraciones de
personalidad son formas de maladaptacién que podrian aparecer en situaciones de

dificultad emocional/interpersonal y aumentan el riesgo de desarrollar AGI. [30]

El antagonismo también estuvo asociado a la AGI (RPa= 2.59 y un valor P <0.
001). Tres estudios realizados por Amendola et al., Boland et al. y Romero et al. vieron
una asociacion significativa entre antagonismo y AGI (P=0.002, P<0.001 y P<0.00045
respectivamente)[29,33,34]. Boland et al. dentro de su andlisis nos menciona que solo
describieron correlaciones moderadas o altas poniendo como punto de corte un valor
r>30 (este representando un coeficiente de correlaciéon); en el caso de antagonismo se
observd una asociacién moderada (r:0.30) [33]. Romero et al. también observo esta
asociacion significativa (P<0.00045) sin embargo, su método de demostrar el grado de
asociacion diferia de los otros autores debido al uso de la herramienta estadistica:
correlacién de orden cero [34]. Este observd un valor de 0.36 el cual fue interpretado
por los autores como una correlacién moderada (siendo el valor 0 una correlacién nula
y el valor 1 una correlacién absoluta positiva) [34]. Romero et al. también menciona que
el antagonismo se asocia a otros problemas adictivos [34]. Esto podria implicar que
estudiantes con rangos elevados de antagonismo que no tuvieron la posibilidad de
externalizar molestias o dificultadas hayan tenido que recurrir a medios virtuales como

un mecanismo de afrontamiento. Esto incluye actitudes como acoso cibernético.[34]
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La desinhibicion estuvo asociada con AGI (RPa= 2.68, P <0.001). Peris et al.
también observod esta asociacion, presentando valores de P<0.001 [35]. Este nos explica
que la desinhibicién estaba altamente asociado a AGI (con un valor beta:0.30 siendo el
punto de corte para una asociacién positiva alta >0.29) [35]. Ademads, dentro de su
analisis detallan que la presencia de desinhibicidn es un condicionante en el desarrollo
de la AGI [35] . Otro estudio por Niemz et al., asocid la desinhibicién con la AGI logrando
encontrar un valor para el coeficiente beta de 0.47 (con valor P<0.01) indicando también
una correlacion alta [36]. Dentro de lo analizado, proponemos que la desinhibicidn
(debido a que se caracteriza por actitudes no deseadas/inapropiadas) podrian asociarse
a AGl debido a que un estudiante sin capacidad de interactuar libremente en un entorno
social podria buscar otros métodos de expresar ideas, actitudes o pensamientos [5]. Esto

podria causar usos prolongados del internet eventualmente culminando en la AGI.

Para el rasgo de psicoticismo, se observo una asociacién con AGlI significativo (RP
=1.56, P <0.001). Senormanci et al., observd que los puntajes de psicoticismo eran
mayores en grupos de estudiantes con adicciones graves pero no determiné el grado de
predisposicion de este al riesgo de desarrollar AGI (P<0.001) [37]. Este también sefala
gue individuos con tasas elevadas de psicoticismo tienden a ser menos sociables y mas
impulsivos conllevando a dificultades para adaptarse a estresores de la vida cotidiana
[37]. Enfocado al estudio, esto permite proponer que el estrés generado por la
pandemia pudo haber jugado un papel clave en el desarrollo de AGI en estudiantes con
psicoticismo [38]. Otra explicaciéon importante se encuentra en un estudio publicado por
Musetti et al. que determind que otras variables (como disociacién) podrian actuar
como confusores (esto siendo observado en la regresidn ajustada por sexo) alterando la

asociacién entre el psicoticismo y AGI[26]. Este Ultimo punto nos indica la posibilidad de
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que otros rasgos de personalidad no medidos podrian estar jugando un papel

importante en el desarrollo del AGI [26,27].

Limitaciones

Para nuestro conocimiento este es el primer estudio a nivel mundial que evalla
la asociacidén entre los rasgos de personalidad de mal adaptacion y la AGI durante la
pandemia por COVID-19. Sin embargo, el estudio presenta limitaciones inherentes. En
primer lugar, la naturaleza transversal de la investigacion no permite determinar
causalidad. Ademas, la poblacién encuestada observé estudiantes de una universidad
privada durante la pandemia causado por COVID-19 que junto a los criterios de
exclusidn/inclusién no permiten generalizar lo establecido a una poblacién mayor.
Dentro de este primer punto, es importante recalcar que la muestra obtenida (si bien se
contaron con datos de referencia del estudio de Mihara & Higuchi) idealmente hubiese
sido necesario contar con un 10% de encuestas adicionales para estimar

adecuadamente la proporcién [21]

Ademas, es importante recalcar la naturaleza de la misma encuesta ya que este
presenta dos puntos que considerar. El primero es el efecto de la deseabilidad social que
hace referencia a la tendencia (ya sea consciente o inconsciente) de un individuo en
responder una prueba de manera imprecisa con la finalidad de que sus respuestas sean
favorables para el estudio y/o socialmente aceptadas. La extension del cuestionario
también merita mencion. Para propdsitos de nuestro estudio, se implementd una
encuesta de mas de cincuenta preguntas. Tal cantidad de preguntas incrementa la

probabilidad de que el individuo conteste los items de manera inadecuada, sin pensar
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adecuadamente en el fundamento de dicha respuesta. Esto se puede atribuir
predominantemente a que muchas personas tienen una capacidad de atencién corta

y/o que, por razones logisticas, no cuentan con disponibilidad de tiempo suficiente.

Asimismo, cabe mencionar algunas particularidades de las variables
implementadas. En primer lugar, debido a su novedad existen pocos estudios que
utilizan las mismas escalas o términos implementados en la investigacién actual. La
diversidad de instrumentos y términos analogos a nuestras variables son puntos
importantes que han sido mencionados por otros autores como F. Muifios [39]. Como
segundo punto importante, nuestra investigacién evalué el rol del sexo como una
variable confusora. Si bien la literatura revisada recalca esto, idealmente se hubiese
analizado el rol de esta (mediante un analisis estratificado por sexo) como un
modificador de efecto. Ademas, este punto podria extenderse a otras variables; si bien
no existe una tendencia de asociacion en la literatura para las otras variables observadas
dentro del estudio, una regresion ajustada implementando estas podria ser beneficioso

dentro de futuras investigaciones.

Conclusioén

La AGI se asocié con todos los rasgos de maladaptacidn incluyendo al afecto
negativo, desapego, antagonismo, desinhibicion y psicoticismo. La desinhibicién en
particular contribuia al mayor aumento de riesgo para el desarrollo de AGI. Los rasgos
de maladaptacion analizados presentan actitudes que predisponen al desarrollo de AGI.
Esto mediante la evitacion de interaccion social, formas de afrontamiento o necesidad
de validacién externa que no se pudo obtener durante el confinamiento durante

tiempos de pandemia.
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Informacién suplementaria

Inventario de personalidad del DSM-5—Versién breve (PID-5-BF)—Adultos
Nombre: Edad: Sexo: U Varén U Mujer  Fecha:
Instrucciones: Esta es una lista de cosas que las d personas podrian decir de si Nos interesa saber de qué Uso
manera se describe usted a si mismo. No hay respuestas correctas e incorrectas. Por consiguiente, puede describirse con del
toda la honestidad posible: nosotros mantendremos la confidencialidad de sus respuestas. Nos gustaria que se tomara clinico
tiempo para leer cada frase con atencidn y elegir la respuesta que le describa mejor.

Totalmente | Avecesoen | Avecesoen Muy Puntua-
falsooa | cierto modo | cierto modo |ciertooa| cién
menudo falso cierto menudo

falso cierto
1 La gente me describiria como imprudente 0 1 2 3
Creo que actio totalmente por impulso 0 1 3
3 Aunque sé que no esta bien, no puedo dejar de tomar decisiones 0 1 2 3
impulsivas
4 A menudo plenso que nada de lo que hago importa en realidad (1] 1 2 3
5 Otros me consideran irresponsable 0 1 2 3
6 No se me da bien planificar con antelacién (1] 1 2 3
7 Mis ideas suelen carecer de sentido para los demas 0 1 2 3
8 Me preocupo por casi todo o 1 2 3
9 Me emociono faciimente, a menudo por motivos nimios 0 1 2 3
10 | Temo estar solo en la vida mas que cualquier otra cosa 0 1 2 3
1 Me empefio en hacer las cosas de una sola forma, aunque esté 0 1 2 3
dlaro que asi no funciona
12 | He visto cosas que en realidad no estaban alli (1] 1 2 3
13 | Me mantengo alejado de las relaciones romanticas 0 1 2 3
14 | No me interesa hacer amigos (1] 1 2 3
15 | Me irritan facilmente toda suerte de cosas 0 1 2 3
16 | No me gusta intimar mucho con las personas 0 1 2 3
17 | Me importa poco herir los sentimientos de los demas 0 1 2 3
18 | Rara vez me entusiasmo con algo (1] 1 2 3
19 | Ansio que me presten atencion 0 1 2 3
20 A menudo tengo que tratar con personas menos importantes o 1 2 3
que yo
A menudo pienso cosas que tienen sentido para mi pero que
21 0 1 2 3
otras personas dicen que son raras
22 | utilizo a las personas para lograr lo que quiero 0 1 2 3
A menudo estoy «en babia» y luego, cuando vuelvo en mi, veo
23 0 1 2 3
que ha pasado mucho tiempo
Las cosas que me rodean me suelen parecer irreales o mas reales
24 0 1 2 3
de lo normal
25 | Me resulta facil aprovecharme de los demas 0 1 2 3
Puntuacion bruta total/parcial:
Puntuacion total prorrateada: (s 1-6 apartados quedaron sin constestar)
Puntuacién promedio total:

S1 Fig-1: Inventario de personalidad del DSM-5 [40]

Puntuacion de los dominios de rasgos de personalidad
10 Rasgo Apartado Puntuacién bruta total/ Puntuacién prorrateada Puntuacion promedio
w de personalidad del PID-5 BF parcial del dominio del dominio del dominio
o
o Afecto negativa 8,9,10,11,15
; Desapego 4,13,14,16,18
e |
d Antagonismo 17,19, 20, 22,25
> Desinhibicion 1,2,3,56
w
Psicoticismo 7,12,21,23,24
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S2 Fig-2: Puntuacion de los dominios de rasgos de personalidad [40]

Escala
Preguntas
1 12|3|4|5]|0

1 ¢, Con qué frecuencia se conecta a internet mas de lo previsto?
2 ¢Con qué frecuencia descuida las actividades de la casa para estar mas tiempo

conectado?
3 ¢, Con qué frecuencia prefiere mas la emocién que le produce estar conectado a la

intimidad con su pareja o la relacién directa con sus amigos?
4 ¢, Con qué frecuencia forma nuevas relaciones con usuarios de Internet?
5 ¢, Con qué frecuencia las personas cercanas a usted se quejan por la cantidad de

tiempo que permanece conectado?

6 ¢, Con qué frecuencia sus calificaciones o actividades académicas se afectan
negativamente por la cantidad de tiempo que permanece en Internet?

7 ¢Con qué frecuencia revisa su correo electronico antes de realizar otra tarea que
necesita hacer?

8 ¢, Con qué frecuencia el tiempo que pasa en Internet afecta negativamente su
desempefio o productividad en el trabajo?

9 ¢ Con qué frecuencia estd a la defensiva o se muestra reservado cuando alguien
le pregunta qué hace en Internet?

10 ¢Con qué frecuencia bloguea los pensamientos desagradables de su vida con
pensamientos agradables relacionados con Internet?

11 ¢Con qué frecuencia anticipa cuando estara conectado de nuevo?

12 ¢, Con qué frecuencia teme que la vida sin Internet seria aburrida, vacia o triste?

13 ¢Con qué frecuencia se enoja si alguien lo molesta mientras esta conectado?

14 ¢,Con qué frecuencia se queda sin dormir por conectarse durante la noche?

15 ¢Con qué frecuencia se siente preocupado por no estar conectado o imagina
estarlo?

16 ¢, Con qué frecuencia dice: “unos minutos mas”, cuando esta conectado?

17 ¢,Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempo que pasa en Internet y no lo logra?

18 ¢ Con qué frecuencia intenta ocultar el tiempo que permanece conectado?

19 ¢Con qué frecuencia prefiere pasar mas tiempo en Internet que salir con otras
personas?

20 ¢ Con qué frecuencia se siente deprimido, malhumorado o nervioso cuando no esta
conectado, pero se siente mejor cuando se conecta de nuevo?

S1 File1: “Prueba para medir la adiccién a Internet (por sus siglas en inglés IAT)” Cuestionario traducido al

espafiol para la medicion de adicciones a Internet [41].
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1 Rara vez

2 Ocasionalmente

3 Frecuentemente

4 Comunmente

5 Casi siempre/Siempre
0 Nunca

S2 File2: “Prueba para medir la adiccion a Internet (por sus siglas en inglés IAT)” Cuestionario traducido al

espafiol para la medicion de adicciones a Internet [41].
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA DEL

ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: ASOCIACION ENTRE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD Y LA
ADICCION AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE 18 A 25 ANOS DE LA UNIVERSIDAD

CIENTIFICA DEL SUR DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

INTRODUCCION:

Hola, mi nombre es James Pence, soy alumno de la Carrera de Medicina Humana de la
Facultad de Ciencias de la Salud. Mi compafiero, José Matallana, y yo estamos realizando
una investigacion sobre “La asociacion entre los rasgos de personalidad y la adiccion al
internet durante la pandemia COVID-19”. Mediante este protocolo le informamos
acerca del proyecto de investigacion y le invitamos a participar en el cuestionario

firmando este consentimiento informado.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Durante las ultimas décadas, se han identificado ciertos rasgos o caracteristicas de
personalidad que afectan como respondemos ante diversas situaciones. Algunos de
estos son negativos y pueden llevarnos a desarrollar problemas en cuanto a cémo
respondemos a situaciones estresantes (como la pandemia COVID). Normalmente,
estos aspectos de nuestra personalidad se observan en nuestra vida cotidiana de
manera limitada, es decir no afectan de manera importante nuestro dia a dia. Sin
embargo, algunas personas pueden tener mas desarrollados estos atributos por lo que

tienden a presentar problemas (generalmente) de adiccién. El propdsito de este estudio
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es determinar si existe una asociacidn entre estos rasgos v la adiccion generalizada al

internet (GIA segun sus siglas en inglés) en estudiantes universitarios de la UCSUR. Esta

adiccién tecnoldgica es relativamente nueva e implica una dependencia no sana a las
redes. También es importante mencionar que este se ha visto agravado por la pandemia
actual y el incremento en el uso de los dispositivos electrénicos. Mediante la
informacién recolectada buscamos proponer nuevas medidas que ayuden a evitar el
desarrollo de estas tendencias y ayudar a aquellos que estan presentando caracteristicas

adictivas graves.

PROCEDIMIENTOS:

Este estudio buscara obtener esta informacidn mediante su participacién en un
cuestionario virtual. El enrollamiento se basara en alumnos que han autorizado el uso
de sus datos al aceptar el consentimiento informado (presionando la opcién “Acepto
Participar”). Las preguntas que conforman este cuestionario se obtuvieron unificando
dos cuestionarios validados (Inventario de personalidad del DSM-5 Versién breve y
Prueba para medir la Adiccién a Internet (IAT)) y afiadiendo 8 preguntas adicionales de
informacién personal (Cédigo de alumno, sexo, edad, carrera, ciclo, si actualmente estan
egresados, si han sido diagnosticados de algun trastorno de personalidad en instantes
previos y si son alumnos de intercambio universitario) resultando en un total de 53
preguntas. Los estudiantes aptos para responder el cuestionario serdn orientados
adecuadamente mediante este texto para que puedan participar de manera correcta y
voluntaria. Posterior a la recoleccion de datos, estos se tabularon en Excel y serdn

analizados mediante el programa estadistico “Stata version 16” (StataCorp, TX, US) con
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la finalidad de procesarlos. Se realizaran los cdlculos pertinentes para cada carrera y se

determinara si existe una asociacidn entre las variables previamente mencionadas.

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Invitamos a todos los estudiantes de 18 a 25 afos que actualmente se encuentran
matriculados y estudiando medicina humana, psicologia, nutricidn y veterinaria en la

Universidad Cientifica del Sur.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Su participacién en esta investigacidn es totalmente voluntaria. Usted decide si participa
o no. Si decide no participar en este proyecto de investigacién, podra seleccionar la
opcién “No acepto participar”. En caso de que acepte participar, usted puede cambiar
de opinidn mas tarde y dejar de participar, aunque haya aceptado antes; sin que esto

cause alguna sancién.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Esta investigacidn buscara recolectar datos mediante el uso de un cuestionario virtual
auto aplicado. En caso de presentar alguna duda o dificultad para responder el
cuestionario puede detener la encuesta sin ningln prejuicio y realizar una consulta al

siguiente correo: 100029377 @cientifica.edu.pe. Posterior a responder el cuestionario

podrd entregar los resultados los cuales serdn analizados de manera andénima, en
conjunto con la respuesta de sus compaiieros y servird para la elaboracién de articulos
y presentaciones académicas. Los cuestionarios seran analizados por los tesistas
siguiendo los mismos criterios de los cuestionarios mencionados en ocasiones

anteriores (Inventario de personalidad del DSM-5 Versidn breve y Prueba para medir la
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Adiccién a Internet (IAT)). Si desea, podrd escribir al mismo correo anteriormente
mencionado para extenderle el articulo completo. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la

universidad, al correo cieicientifica@cientifica.edu.pe.

Duracion

El proceso completo de participacion solo incluira el relleno de la encuesta que demora

aproximadamente 20 minutos.

Efectos secundarios y Riesgos/Beneficios

Debido a la naturaleza de recolecciéon de datos no habra ningun efecto secundario ya
que la participacidn sera limitada solo al desarrollo del cuestionario. Este punto anterior
junto con el hecho que la informacidn recolectada serd completamente andnima
establece que usted no estara sujeto a ningln riesgo debido a participar. La participacién
en cambio tendrd como beneficio aportar informacién que podrd ayudar a establecer
nuevas formas de encontrar/evitar/tratar trastornos de adiccion al internet. Para

aquellos que presentan niveles de adiccidon al internet (y que se hayan comunicado

respeto los datos de la investigacion) ellos serdn informados de los resultados y se dara

a conocer informacidén adicional para orientar y ayudarlos. Se promovera a que buscan

mayor abordaje con profesionales de las dreas de psicologia/psiquiatria. Ademas, los

resultados del proyecto también servirdn para futuros investigadores que buscan

realizar estudios similares.
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Confidencialidad

Es necesario recalcar que la informacién que recopilemos mediante este proyecto de
investigacion se mantendrd confidencial. No se recolectardn nombres, correos
electrénicos ni otros datos que permitan identificar a los que estan realizando el
cuestionario. La informacién recogida durante la investigacion serd guardada y serd
identificada mediante un ndmero identificador. Ademas, sélo los investigadores

analizaran la informacion.

Resultados

Los conocimientos que se obtengan mediante la investigacidon se podran compartir al
participante en caso desee ver los resultados (esto mediante la comunicacion mediante
el correo anteriormente mencionado: 100029377 @cientifica.edu.pe). Ademads, al

culminar el estudio, este serd considerado como informacién publica.

Derecho a negarse o retirarse

Su participacién en la investigacidn es completamente voluntaria y usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Asimismo,

participar en esta encuesta no le generard ningun perjuicio académico.

Persona(s) de contacto

Si tuviera alguna consulta sobre la investigacién, puede formularla cuando lo estime

conveniente al siguiente correo: 100029377 @cientifica.edu.pe. Si desea, podra escribir

al mismo correo anteriormente mencionado para extenderle el articulo completo.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de

Etica de la Investigacion de la universidad, al correo cieicientifica@cientifica.edu.pe.
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PARTE IlI: Certificado de consentimiento

He leido la informacién anterior, o se me ha leido. Entiendo toda la informacién que se
me ha alcanzado y/o en caso de tener dudas me he comunicado mediante los medios
anteriormente mencionados. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ellay
las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion. Doy mi
consentimiento voluntario para participar en esta investigacién eligiendo la opcién
“Acepto participar”. Esto implica que comprendo la informacién brindada y presto mi

consentimiento para la recoleccién de datos mediante el cuestionario propuesto.

¢Esta Ud. éEstd dispuesto a completar el cuestionario que le presentaré a continuacion?

Si es asi, por favor haga clic en el botén respectivo:

ACEPTO PARTICIPAR (usuario es dirigido al cuestionario)
NO ACEPTO (usuario es redirigido al final del cuestionario y no se recolectaran
datos)

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He escrito con precision las hojas de informaciéon que se le presenta al posible
participante antes de presentar el cuestionario y, en la medida de mis posibilidades, me
he asegurado de explicar mediante escrito los aspectos de la investigacion (Asociacién
entre los rasgos de personalidad y la adiccion al internet en estudiantes de 18 a 25 afios
de la Universidad Cientifica del Sur durante la pandemia COVID-19). Ademas, he buscado
asegurarse de que el participante entienda que su respuesta es confidencial, anénimo y

puede revocar su participacion en cualquier momento del desarrollo de las respuestas:

Confirmé que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el

estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas
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correctamente a lo mejor que puedo. Confirmé que el individuo no ha sido coaccionado
para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre vy

voluntariamente.

Asi mismo, este FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO se encuentra en la
pagina inicial del cuestionario y puede ser copiado por el participante en cualquier

momento utilizando el enlace de encuesta.

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Fecha (Dia/Mes/Aiio)

S3_File3: “Consentimiento informado” Cuestionario modificado para la medicién de adicciones a Internet.
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ClENT F|C/‘ TOTAL DE ESTUDIANTES MATRICULADOS EN PREGRADO 2020-2
e
1 CIENCIAS AMBIENTALES ARQUITECTURA Y URBANISMO AMBIENTAL 165 297 462
2 CIENCIAS AMBIENTALES INGENIERIA AGROFORESTAL 59 85 124
3 CIENCIAS AMBIENTALES INGENIERIA AMBIENTAL 239 397 636
4 CIENCIAS DE LA SALUD ENFERMERIA 26 167 133
5 CIENCIAS DE LA SALUD ESTOMATOLOGIA 129 308 435
6 CIENCIAS DE LA SALUD FARMACIA Y BIOQUIMICA 24 7 5
7 CIENCIAS DE LA SALUD MEDICINA HUMANA 1016 1887 2903
8 CIENCIAS DE LA SALUD NUTRICION ¥ DIETETICA 77 269 346
9 CIENCIAS DE LA SALUD (OBSTETRICIA 1 85 66
10 CIENCIAS DE LA SALUD PSICOLOGIA 165 616 781
11 CIENCIAS DE LA SALUD INGENIERIA DE ALIMENTOS o o o
12 CIENCIAS EMPRESARIALES ADMINISTRACION DE EMPRESAS 4 706 1131
13 CIENCIAS EMPRESARIALES ADMINISTRACION DE NEGOCIOS INTERNACIONALES 141 przl 363
14 CIENCIAS EMPRESARIALES ADMINISTRACION DE REDES Y SEGURIDAD INFORMATICA 25 9 34
15 CIENCIAS EMPRESARIALES CONTABILIDAD ¥ FINANZAS 54 146 200
16 CIENCIAS EMPRESARIALES INGENIERIA DE SISTEMAS DE INFORMACION Y GESTION 92 10 102
17 CIENCIAS EMPRESARIALES INGENIERIA DE SISTEMAS EMPRESARIALES 165 82 247
18 CIENCIAS EMPRESARIALES INGENIERIA ECONOMICA ¥ DE NEGOCIOS 110 189 e
19 CIENCIAS EMPRESARIALES MARKETING Y ADMINISTRACION 85 104 189
20 CIENCIAS EMPRESARIALES MARKETING Y PUBLICIDAD 39 46 85
21 CIENCIAS HUMANAS ARTES ESCENICAS 25 54 I
22 CIENCIAS HUMANAS ARTES ESCENICAS ¥ LITERATURA. 1 2 3
23 CIENCIAS HUMANAS COMUNICACIGN Y PUBLICIDAD 82 133 215
24 CIENCIAS HUMANAS DERECHO 200 328 528
25 CIENCIAS HUMANAS TURISMO SOSTENIBLE Y HOTELERIA 16 42 58
26 CIENCIAS VETERINARIAS Y BIOLOGICAS BIOLOGIA MARINA 129 17 300
27 CIENCIAS VETERINARIAS Y BIOLOGICAS INGENIERIA ACUICOLA 8 5 13
28 CIENCIAS VETERINARIAS Y BIOLOGICAS MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA 306 718 1024
08 LT

S3 Fig3: “Total de Estudiantes matriculados en pregrado 2020-2” Imagen que resume el nimero de

estudiantes que se matricularon (por ciclo y el total de la carrera) en el ciclo 2020-2.
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Tabla 1: Caracteristicas de la muestra (n=956)

Variables N %
Sexo (Femenino) 625 65.4
Carrera
Nutricién 167 17.5
Medicina 285 29.8
Veterinaria 257 26.9
Psicologia 247 25.8
Ciclo
1-6 Ciclo 422 441
7- 14 Ciclo 534 55.9

Rasgos de personalidad

Afecto Negativo 196 20.5
Desapego 114 11.9
Antagonismo 27 2.8
Desinhibicion 43 4.5
Psicoticismo 112 11.7

Numero de rasgos presentes

0 568 59.4

1 310 324

2 52 55

3 26 2.7
Adiccion a internet generalizada 375 39.2
Edad (media + DE) 21.08 +1.90

DE: Desviacion estandar
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Tabla 2: Diferencias entre caracteristicas y adiccion a internet generalizada (n=956)

Adiccion a Internet

Variables No Si P

(n=581) (n =375)

Sexo n (%) <0.001*
Masculino 160 (48.3) 171 (51.7)
Femenino 421 (67.4) 204 (32.6)

Carrera <0.001*
Nutricion 90 (53.9) 77 (46.1)
Medicina 155 (54.4) 130 (45.6)
Veterinaria 184 (71.6) 73 (28.4)
Psicologia 152 (61.5) 95 (38.5)

Ciclo <0.001*
1- 6 ciclo 327 (77.5) 95 (22.5)
7 - 14 ciclo 254 (47.6) 280 (52.4)

%k

21.13 +2.16 21.01+1.41 0.373

Edad (Media + DE)
Rasgos de Personalidad

Afecto Negativo 0.047*
No 474 (62.4) 286 (37.6)
Si 107 (54.6)) 89 (45.4)

Desapego <0.001*
No 557 (66.1) 285 (33.9)
Si 24(21.1) 90 (78.9)

Antagonismo <0.001*
No 581 (62.5) 348 (37.5)
Si 0(0.0) 27 (100.0)

Desinhibicion <0.001*
No 573 (62.8) 340 (37.2)
Si 8 (18.6) 35(81.4)

Psicoticismo <0.001*
No 532 (63.0) 312 (37.0)
Si 49 (43.8) 63 (56.2)

Numero de Rasgos Presentes <0.001*
0 423 (74.5) 145 (25.5)
1 133 (42.9) 177 (57.1)
2 20 (38.5) 32 (61.5)
3 5(19.2) 21 (80.8)

*Chi cuadrado
**T-Student
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Tabla 3: Asociacion entre rasgos de personalidad y adiccion a internet generalizada

Modelo Crudo Modelo Ajustado*
Variable
RP P RP P
Rasgos de Personalidad
Afecto Negativo
No ref. ref.
Si 1.21 0.039 1.32 <0.001
Desapego
No ref. ref.
Si 2.33 <0.001 2.43 <0.001
Antagonismo
No ref. ref.
Si 2.67 <0.001 2.59 <0.001
Desinhibicién
No ref. ref.
Si 2.19 <0.001 2.68 <0.001
Psicoticismo
No ref. ref.
Si 1.52 <0.001 1.56 <0.001

*Datos ajustados para sexo

RP, Razén de prevalencia
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CIENTIFICA
Villa el Salvador, 06 de diciembre del 2023

SOLICITUD DE EXTENSION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente CIEI-CIENTIFICA UCSUR

Sr. presidente:

Yo, James Alexander Pence Tovar, estudiante de la Carrera de Medicina Humana,
con codigo de alumno 100029377 me dirijo a usted para presentar la enmienda a mi
proyecto de investigacion “Asociacién entre los rasgos de personalidad y la adiccién
al_internet en estudiantes de 18 a 25 afios de la Universidad Cientifica del Sur
durante la pandemia COVID-19" version1.0 aprobada 16 de junio del 2022.

Que habiéndose aprobado mi proyecto de investigacion por parte del CIEI-
CIENTIFICA con fecha 16 de junio del 2022, el proyecto a la fecha estd cursando con
las ultimas modificaciones y revisiones. Debido a esto se busca realizar una
extension de la aprobacién de 2 meses hasta el 15 de febrero del 2024,

Certifico que en el presente proyecto de investigacion que adjunto no ha sufrido

alteraciones en la versién que fue aprobada por parte del CIEI-CIENTIFICA de fecha
16 de junio del 2022

De antemano agradezco la atencion a |la presente solicitud.

Atentamente

udiante Carrera Medicina Humana
Cédigo Alumno: 100029377

Adjunto:
Copia carta de aprobacién del CIEI-CIENTIFICA
Proyecto de Investigacién aprobado por el CIEI
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CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIEMTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No.336 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-
2022

Villa el 5alvador, 17 de junioc del 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: “ASOCIACION ENTRE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD ¥ LA ADICCION
AL INTERNET EN ESTUDIANTES DE 18 A 25 ANOS DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19." v

COMSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a |a normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado: “ASOCIACION ENTRE
LOS RASGOS DE PERSONALIDAD ¥ LA ADICCION AL INTERMET EN ESTUDIANTES DE 18 A 25 ANOS DE
LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR DURANTE LA PANDEMIA COVID-19.", presentado por los
alumnos James Alexander Pence Tovar v Jose Antonio Matallana Pacheco, con N® de registro:
057-2022-PRELS

* ART. 2° Nombrar al Docente Alba Zevallos Ventura, como asesor para el desarrollo de 13 tesis en
Cugstion.

Registrese, comuniquese y archivesa.

Mgz. JORDI GRAU I'h"bNGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana

c.c. Archive
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Health Psychology Report € Reply 4\ Replyall > Forward
To: You Fri 5/3/2024 8:57 PM

HR

Dear Dr. Pence,

Thank you for your manuscript: Association between Personality Traits and Internet Addiction in University Students during the COVID-19 Pandemic..
The following number has been assigned to it: HPR-01084-2024-01.

The manuscript will be checked by Editors and then sent to the Reviewers.
You will be informed by email about any further decisions on this article

Thank you for submitting your work to our journal
Yours sincerely,

Mariola Bidzan

Editor-in-Chief

Health Psychology Report

Editorial System is available here: https://www.editorialsystem.com/hpr/
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