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Señor,  

Carlos Zavalaga Reyes 

 
Director General de Investigación, Desarrollo e Innovación 

Universidad Científica del Sur 
Presente. – 

 
De nuestra consideración, 

 
Yo: Miguel Alfonso Carbajal Barrios (tesista 1), Johanna Cruz Vargas (tesista 2), estudiantes de la 

carrera de Medicina Humana de la Universidad Científica del Sur, en conjunto con el asesor de tesis 
Gabriel De la Cruz Ku, declaramos que este informe final de tesis de investigación titulado: Asociación 

del índice de masa corporal >30 con la presencia de complicaciones postoperatorias en pacientes de 
18-50 años sometidos a lipoescultura en una clínica privada (Nova Quirúrgica) de Arequipa entre los 
años 2020-2021, sustentado para obtener el título de Médico cirujano es original.  

 

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizó información de fuentes externas se 
reconoció la autoría mediante la adecuada citación y los resultados obtenidos son producto entero de 

mi (nuestra) investigación y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Código 
de ética en la investigación, Reglamento del Comité de Integridad Científica, Reglamento de Propiedad 

Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigación para la obtención de títulos 

profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad. 
 

Por ello, en caso de identificarse alguna situación de plagio, falsificación o fabricación de resultados, 
nos allanamos al proceso de investigación que establezca la Universidad y las posibles sanciones que 

pudieran surgir. 
 

Firmamos en conformidad con lo declarado, 
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DNI: 71839216 
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Resumen 

 

Introducción: La popularidad de la lipoescultura ha aumentado debido a su alto índice 

de satisfacción y bajo número de complicaciones. Sin embargo, en América Latina se 

han reportado complicaciones graves debido a diversos factores, como eliminación 

excesiva de grasa, pacientes obesos y múltiples procedimientos al mismo tiempo. Por 

lo tanto, nuestro objetivo fue determinar la asociación entre un índice de masa corporal 

(IMC) >30 kg/m2 con el desarrollo de complicaciones postoperatorias en pacientes 

sometidos a lipoescultura. 

 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio de cohorte retrospectivo en pacientes 

sometidos a lipoescultura en la Clínica “Nova Quirúrgica” de Arequipa entre 2020-2021. 

La asociación de las variables con el desarrollo de complicaciones se determinó 

mediante análisis de regresión logística. 

 

Resultados: Se identificaron un total de 231 pacientes. La mediana de edad fue 35 

años, la mayoría eran mujeres (97,4%). Se identificaron un total de 25,6% de pacientes 

con IMC ≥30kg/m2. El 13,4% desarrolló complicaciones postoperatorias, la mayoría 

fueron seromas (10,8%), seguido de infecciones de sitio superficial (2,6%), hematomas 

(1,7%) y trombosis venosa profunda (0,4%). No se identificaron otras complicaciones. 

En el análisis multivariado, los factores de riesgo independientes para el desarrollo de 

complicaciones fueron un IMC>30kg/m2 (RR=1,04, IC95%:1,27-10,32, p=0,016) y 

mayor tiempo operatorio (RR=3,63, IC: 95% : 1,00-1,02, p=0,001), y mayor volumen de 

grasa eliminada (RR=1,01, IC 95%:1,01-1,01, p=0,002). 

 

Conclusiones: Los pacientes sometidos a lipoescultura con un IMC > 30 kg/m2 tienen 

aproximadamente 3,5 veces mayor riesgo de desarrollar complicaciones posquirúrgicas 

en comparación con los pacientes no obesos. Otros factores de riesgo fueron un tiempo 

operatorio más prolongado y un mayor volumen de grasa extraída. 

 

Palabras clave: Cirugía plástica, abdominoplastia, obesidad, complicaciones, índice de 

masa corporal. 

 

 

 

 

 


