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RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo determinar la asociaciéon entre
fragilidad y sintomas depresivos en adultos mayores durante la pandemia de
COVID-19 en Lima-Pera. Material y método: Estudio observacional, analitico
transversal de tipo retrospectivo, analisis secundario del estudio
“Comprendiendo como el grado de fragilidad afecta la evolucién de COVID-19”.
Resultados: En total se contdé con datos de 444 adultos mayores (51.13%
hombres) de los cuales encontramos que la mayoria de las pacientes son
fragiles, ocupando estos un 79.05% de los casos. El estudio encontré que las
personas con auto reporte de soledad tenian 3,03 veces mas probabilidades de
tener fragilidad (IC 95%: 1.23, 7.42), el sintoma de desmotivacion se asociaba
3,03 veces las probabilidades de tener fragilidad (IC 95%: 1.23, 7.42) y en
participantes que reportaron que sus actividades suponen un esfuerzo se
encontré una probabilidad 3,75 veces mayor de sufrir fragilidad (IC 95%: 2.99,
4.71). Asi, podemos ver que los participantes fragiles tienen mayores
probabilidades de presentar sintomas depresivos. Conclusiones: La fragilidad
es un predictor de depresion en los adultos mayores, los participantes fragiles

tenian mayor probabilidad de presentar sintomas depresivos que los no fragiles.

Palabras clave: Geriatria, fragilidad, depresion, COVID - 19, adulto mayor.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the association between frailty and
depressive symptoms in older adults in Lima-Peru. Material and method:
Secondary analysis of the study “Understanding how the degree of fragility affects
the evolution of COVID-19”. Results: We included 444 older adult participants
(51.13% men) of which we found that most patients were frail, occupying 79.05%
of the cases. The study found that people with self-report of loneliness were 3.03
times more likely to have frailty (95% CI: 1.23, 7.42), the symptom of demotivation
was associated with 3.03 times the odds of having frailty (95% ClI: 1.23, 7.42) and
participants who reported that their activities require effort, we found a prevalence
ratio of 3.75 regarding frailty (IC 95%: 2.99, 4.71). Consequently, we can see
that frail participants are more likely to present depressive symptoms.

Conclusions: Frailty is a predictor of depression in older adults.

Keywords: Geriatrics, frailty, depression, COVID- 19, elderly.
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