UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR'Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE LA PROVINCIA DE LAMAS-SAN MARTIN”

Tesis para optar el titulo profesional de:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Presentado por:
Anais Nelly Ponte Tarazona (0000-0002-4364-2615)
Luz Ebelith Samame Heredia (0000-0001-7452-5051)

Asesor:

Carlos Ramén Ponce Diaz (0000-0002-0101-2244)

Lima — Peru
2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



https://orcid.org/0000-0001-7452-5051?lang=en

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
Lima, 13 de diciembre de 2023.

Los integrantes del Jurado de tesis:

Presidente:  Dra. Francis Angelica Vilela Tragodara (]
Miembro: Dr. Freddy Roberpierre Jaimes Alvarez
Miembro: Mg. Cesar Augusto Eguia Elias

Se retnen para evaluar la tesis titulada:

“Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en escolares de secundaria de instituciones
educativas de la provincia de Lamas - San Martin”

Presentada por las bachilleras:

e Anais Nelly Ponte Tarazona
e Luz Ebelith Samame Heredia

Para optar el Titulo Profesional de Licenciadas en Psicologia.
Asesoradas por: Dr. Carlos Ramén Ponce Diaz

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio de la estudiante de
la carrera de Psicologia en la sustentacion, concluyen de manera undnime { X ) por mayoria simple
( ) calificar a:

Tesista: Anals Nelly Ponte Tarazona l Nota Quince (15))
Aprobado (X ) [ Aprobado - Muy buena ( ) ] Aprobado - Sobresaliente { ) | Desaprobado ()
Tesista: Luz Ebelith Samame Heredia l Nota Catorce (14)
Aprobado {X) | Aprobado - Muy buena { ) ] Aprobado - Sobresaliente () | Desaprobado ( )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Dr. Carlos Ramoén Ponce Q(az

¢ Asesor(a) ‘ |
Dra. Francis Angelica Vilela Tragodara ‘
-~ ... 3 - L A l]‘ado
Dr. Freddy Roberpierre Jaimes Alvarez Mg. Cesar Augusto Eguia Elias
Miembro 1 Miembro 2

rformesicienificaecipe

ciertificaedupe



ANEXO 21: DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE INFORME FINAL DE TESIS
UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS / TRABAJO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de enero del 2024

Sefior,

Carlos Zavalaga Reyes

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur

Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Anais Nelly Ponte Tarazona y Luz Ebelith Samame Heredia egresadas de la carrera
de psicologia de la Universidad Cientifica del Sur,en conjunto con el asesor de tesis
Carlos Ramon Ponce Diaz, declaramos que este informe final de tesis/trabajo de
investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE
LAMAS-SAN MARTIN, sustentado para obtener el

titulo/grado de licenciada en Psicologia es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizd informacién de fuentes
externas se reconocid la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados
obtenidos son producto enterode mi (nuestra) investigacion y no han sido falseado ni
fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de ética en la investigacion,
Reglamento del Comité de Integridad Cientifica,Reglamento de Propiedad Intelectual,
Normas y procedimientos de los trabajos de investigacidonpara la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 14, que afirmamos conocer en sutotalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion
de resultados, nos allanamos al proceso de investigacidon que establezca la Universidad
y las posiblessanciones que pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

= Uy
-f < _5
Firma tesista Firma tesista Firma del asesor de
DNI:71596696 DNI: 71907706 tesis

DNI: 07827740

13 En conformidad con la Resolucién del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
14 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La versidn vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera copia 7 1
NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia.


https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD
Titulo del documento evaluado. Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en
escolares de secundaria de instituciones educativas de la provincia de Lamas - San
Martin
Autores. Anais Nelly Ponte Tarazona; Luz Ebelith Samame Heredia
Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2337187151).
Resultado de la evaluacién. 9%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

Funcionalidad familiar

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. S 3 A

INDICE DE SIMILITUD FUEMNTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.upeu.edu.pe:8080 1
Fuente de Internet %

Fuente de Internet %

repositorio.uta.edu.ec /

Fuente de Internet %

repositorio.uwiener.edu.pe Y
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %

1]
FJ rcpositorio.unap.edu.pe ,
4
5
6|




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Dedicatoria:
A Dios,
A nuestros padres y familiares,

A nuestros amigos y docentes,

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Agradecimiento:

A nuestros padres y familiares, quienes con
su apoyo y carifio incondicional nos han
acompafado en todo momento

A nuestros docentes quienes han sido
forjadores de aprendizajes en este proceso

A nuestros amigos con quienes hemos
compartido la experiencia en la elaboracion
de tesis

A las Instituciones Educativas que con su
participacion voluntaria hicieron posible la
ejecucion del presente estudio.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE GENERAL

RESUMEN ..ot r e eeneas 15
INTRODUGCCHION ....cooiiiieirceeeeeesessese s ssessssss st sss st esssessasssssssessasssncs 17
I.  PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION.......cccoosiereeieetireeeereesese e, 19
1.1. Descripcion de la realidad problematica ..........ccccooeveiireniiniiieneseeeceas 19
1.2.  Formulacion del problema...........ccccooeiiiii i 25
1.2.1.  Problema General...........ccooooiiiiiiiiiiceee e 26
1.2.2.  Problemas eSPeCifiCOS........ccceiiiiiiieii e s 26

1.3, Justificacion del eStUTIO.........couoiiiiiiieiee e 26
G0 I AN o o] (=8 (=10 [ o OSSOSO 26
1.3.2.  Aporte practico-metodolOgiCo .........ccevviiiiiiiiiiiececc e 27

1.4, VIabilidad ......ccoooiiiiiii e 27
1.5, Limitaciones de eSTUIO .........coviiiieiiirieiieisiere et 28
II. ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO ......cocoooviieeieeeeeeeeeeeeeeeevene s, 29
2.1.  Antecedentes de INVESTIGACION........ccuiiiiiieieieie e 29
2.1.1.  Antecedentes iNternacionales...........ccocoieiiininiiiiiieceeee e 29
2.1.2.  Antecedentes NaCIONAIES ............coiiiiiiiiieiees e 30

2.2, BaSES TEOFICAS. ... vttt bbbt bt 33
2.2.1. Definicion de Funcionalidad Familiar ............c.ccccooiiniiniiiiincce 33

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.2.2. Teorias sobre funcionalidad familiar.............cccociiiiiiiiinie 34
2.2.2.1. Teoriaestructural del funcionamiento familiar de Minuchin.............. 34
2.2.2.2. Modelo Circumplejo de OlSON........cccciveieiieiece e 35
2.2.2.3. Teoria de la funcionalidad familiar de Smilskein.............ccccooiiiiiinnne. 35
2.2.2.3.1. AdAPLACION ..o e 35
2.2.2.3.2. PArtiCiPaCiOn ........cccooiiieieisie et 35
2.2.2.3.3.  Gradiente de CreCimieNto ........ccoiveieieieriese e 36
2.2.2.34.  ATECEO.....ei e e 36
2.2.2.3.5.  RESOIUCION ...t 36
2.3.  Importancia de la funcionalidad familiar.............ccccooiiiininiii 36
2.4, FAMIIA oo 38
2.5, TIPOS de FAMIIAS ....ocveiiiiiiiieiees e 38
2.5.2.  Segun el nUmero de MIembros ... 38
2.6. Funcionalidad familiar en el adolescente.............covvviiiiniiiieieic e 39
2.7. Disfuncionalidad familiar............cccccoiiiiiiin s 40
2.8. Generalidades sobre el consumo de alcohol ... 41
2.8.1. Definicion de consumo de alcohol ...........cccoooiiiiiiiiiiniic e 41
2.9. Teorias que explican el consumo de alcohol............cccovoviviiiicienccc e 41
2.9.1. Laadiccién como una alteracion del sustrato bioldgico ..............c............ 41
2.9.2. Modelo cognitivo-social de Bandura...........ccccocceeveiveveiiecieie e 43

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.9.3. Teoria de la Conducta de Riesgo de los Adolescentes de Jessor .............. 44
2.10.  CONSUMO 0B MBSO ..evveveerieeiieiteeiteeeesteeste et e e e e sre e st e e e ra e be e e e ssaesaeennesnee e 45
2.11.  Consumo PErJUICIal........cccoveiieiiiiieie e 45
A A B 1= o 1= Lo (-1 Lo - TS 45
2.13. AICONOL ... 45
2.14.  Consecuencias de la ingesta nociva de alcohol .............ccccooeiiiiiiniiienen 46

2.14.1.  RIESHO PSICOSOCIAL......c.eiiiiiiiiiiiiiieieee e 46

2.14.2.  Percepcion negativa de la manera en que ingiere alcohol: ................... 47

2.14.3.  Ocurrencia de efectos NEgatiVOS ..........cccevverieiieiieie e 47

11, OBJETIVOS E HIPOTESIS ....cooiiieteeeeeeee ettt 48
3 L. ODJELIVOS ...ttt bbb bbb 48

311, ODJEtiVO GENEIAL......cciiiiiiee s 48

3.1.2.  ODbjetivos eSPECITICOS.....cciiiiiieiicie s 48
3.2, HIPOLESIS. ...ttt re s 48

3.2.1.  HIpOteSIS QENEIAL........ceeieeie et 48

3.2.2. HIPOLESIS ESPECITICOS ....vviveeiieiiieiie st 48

IV. METODOLOGIAY MATERIALES.......c.coiiieieeeeeeeee e, 50
4.1, Tipo de INVESTIJACION ......ccoiiiiiiiiiiiieiceie e 50
4.2. Disefio de 1a iNVEStIGaCION...........ccviiiiiicic e 50
4.3, PODIACION.......cceiiiiie s 51

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

A4, IMIUBSEI@ ..o 52
4.5,  Criterios de INCIUSION ........cciiiiiiiie e 52
4.6.  Criterios de eXCIUSION .......cooviiiiiieiei e 53
4.7. Operacionalizacion de variable .............cccooieiiiieiiieii e 58
4.8. Ténicay recolecCion de datoS.........cccuieveirireieinerees e 56
TS S <o) o [ o= DTSSR URUPOPRPRPN 56
4.8.2.  INSTFUMENTOS .....ooviiiiiiiieitiei ettt 56
4.9. Procesamiento de recoleccion de datos ..........cccccereieiiriiiniinc e 59
4.10.  ANANISIS U8 GALOS .....cuvevieireiiiiiiteee sttt 60
411, ASPECLOS BLICOS ..vevinieriiiiieieeie sttt sttt sttt sttt se e re e e e 61
V. RESULTADOS ...ttt sttt sttt rte e nbe e nbeenteesnne e 62
5.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra ..........ccccoceoreiniicicincnne. 62
5.2.  Andlisis descriptivo de funcionalidad familiar...............cccccccoeeieiiiiinccece, 64
5.3.  Andlisis descriptivo de consumo de alcohol............c.ccccooveiiiiiiiciice, 65
5.4.  Niveles de funcionalidad familiar ... 66
5.5.  Niveles de consumo de alcohol...........c.coooiiiiiiiiiiii e 67
5.6. Prueba de normalidad ...t 68
5.7.  Prueba de NIPOLESIS ......cveiiiieiiiieeeee e 68
5.7.1. Comprobacion de hipOtesis general.............cccoovveieiiiieccecie e 68
5.7.1.1. Comprobacion de Hipotesis especifica L........cccccevvveviiieiiieiiciciicceens 69

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

5.7.1.2. Comprobacion de Hipotesis especifica 2.........cccccovvrvveiviienenenenesnsienn 70
5.7.1.3. Comprobacion de Hipotesis especifica 3..........cccevveviiieiicinccc e 70
5.7.1.4. Comprobacion de Hipotesis eSpecifica 4........cccccevvvevviveiieese e ieeseenns 71
5.7.1.5. Comprobacion de Hipotesis especifica 5.......ccccccvvvveviiveiieevv i 72
VI DISCUSION ..ottt sttt 73
VI, CONCLUSIONES ...ttt snne e 85
VIII. RECOMENDACIONES ...t 86
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cocciievieieeeieesieeeveseessesess oo 87
Ko ANEXOS e 104

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE FIGURA

Figura 1.Niveles de funcionalidad familiar ...............cccooevviiiiiciiccc e, 66

Figura 2. Niveles de consumo de alconol ...........ccccveiiiieiiiii e 67

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Instituciones Educativas del Distrito de Alonso Alvarado de Roque, provincia de

LamMaS-SaN IMAITIN. ....c.eiuiiiei ettt et s 51
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar............ccccccoveviniinnnnn. 54
Tabla 3.0peracionalizacion de la variable consumo de alcohol............ccccooeveieicicinnnnn 54
Tabla 4. Confiabilidad del test de APGAR-familiar ... 57
Tabla 5. Confiabilidad del test de AUDIT ........ccoiiiiiiiiiciieeeeees e 59
Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra ...........cccocvevevieiiveiesiiese e, 62
Tabla 7. Estadisticos descriptivos de funcionalidad familiar ............cccccoeveveicicicinennn, 64
Tabla 8. Estadisticos descriptivos de consumo de alcohol.............ccooveiveieieieicncie e 65
Tabla 9. Niveles de funcionalidad familiar..........c.ccooiiieiiii 66
Tabla 10. Niveles de consumo de alconol ... 67
Tabla 11. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov..........cccccevvvveeveenesieseesie s 68

Tabla 12. Relacion entre las variables funcionalidad familiar y consumo de alcohol en

€SCOIAreS A8 SECUNUAITA. ... c.veeieeieeie s sie ettt ettt et re e re et e s e e nreeneeeree e 69
Tabla 13. Relacion entre adaptacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria .... 69
Tabla 14. Relacién entre participacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria. 70

Tabla 15. Relacion entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol en escolares de

SECUNAAIIA. .o 71

Tabla 16. Relacidn entre afecto y consumo de alcohol en escolares de secundaria.......... 71

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 17. Relacion entre resolucién y consumo de alcohol en escolares de secundaria..... 72

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. M ALTiZ 8 CONSISTENCIA vttt eeeeeeeseeeeseeeeeeseeseseeseeennnsnnennnnes 104

Anexo 2. Consentimiento Informado para tutor de participantes menores de edad .... 107

Anexo 3. Consentimiento informativo en menores de edad .........coovvvvveveeiivecciiieeneenn, 112
Anexo 4. Ficha SOciodemOografiCa.........cccccoeiiiiiciicc e 117
Anexo 5. Escala de APGAR- familiar de SmilKSteIN ......oovvveeviieeeee e 118

Anexo 6. Test de Identificacion de Trastornos por al Consumo de Alcohol (AUDIT)119

Anexo 7. Autorizacion para el uso de la Escala de APGAR - Familiar de Smilkstein

adaptada por Aranda y Sol0n (2019) ......cceiiiiiiiiiieeeeese s 121

Anexo 8.  Autorizacion para el uso del Test de Identificacion de Trastornos Debidos al

Consumo de Alcohol adaptada por P0Z0 (2018). ........coerueiineririiieesieeeeee e 122
Anexo 9.  Constancia de aprobacion de ética de la Universidad Cientifica del Sur..... 123

Anexo 10.  Resolucion directoral de aprobacion de proyecto de tesis.........cccccveveneee. 124

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

RESUMEN

Este trabajo busco determinar la relacion entre funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso
Alvarado de Roque, provincia de Lamas-San Martin. En este sentido, se tomo en cuenta una
metodologia cuantitativa-correlacional, tuvo un disefio no experimental, en una muestra de
236 escolares del nivel secundario. Las variables se evaluaron mediante la Prueba (AUDIT)
y la Prueba APGAR-Familiar. Los resultados arrojan la presencia de familias con
disfuncionalidad severa (39.4%), y el (28.8%) perciben buena funcionalidad en sus hogares,
ademas tienen un consumo de bajo riesgo (93.2%). Por consiguiente, existe relacion inversa
y significativa entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol (r: -.270; p= .000). Del
mismo modo, los factores de funcionalidad familiar se correlacionan de manera inversa con
el consumo de alcohol. Por lo tanto, resulta relevante, el disefio y ejecucion de programas
enfocados en el fortalecimiento de los sistemas familiares como medidas preventivas contra
la ingesta alcohol en la poblacion escolar, puesto que atraviesan un periodo de desarrollo

fisico, psicologico y social importante en el ciclo vital humano.

Palabras clave: consumo de alcohol, funcionalidad familiar, escolares, adolescentes.
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ABSTRACT

This work sought to determine the relationship between family functionality and alcohol
consumption in secondary school students from educational institutions in the district of
Alonso Alvarado de Roque, province of Lamas-San Martin. In this sense, a quantitative-
correlational methodology was used, it had a non-experimental cross-sectional design, in a
sample of 236 secondary school students. The variables were evaluated using the Test
(AUDIT) and the APGAR-Family Test. The results show the presence of families with severe
dysfunction (39.4%), and (28.8%) perceive good functionality in their homes, and they also
have low-risk consumption (93.2%). Likewise, there is an inverse and significant relationship
between family functionality and alcohol consumption (r: -.270; p=.000). Similarly, family
functionality factors are inversely correlated with alcohol consumption. Therefore, the design
and execution of programs focused on strengthening family systems as preventive measures
against alcohol intake in the school population is relevant, since they go through a period of

important physical, psychological and social development in the life cycle human.

Keywords: alcohol consumption, family functionality, schoolchildren,

adolescents.
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