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RESUMEN 

 

Este trabajo buscó determinar la relación entre funcionalidad familiar y el consumo 

de alcohol en escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso 

Alvarado de Roque, provincia de Lamas-San Martín. En este sentido, se tomo en cuenta una 

metodología cuantitativa-correlacional, tuvo un diseño no experimental, en una muestra de 

236 escolares del nivel secundario. Las variables se evaluaron mediante la Prueba (AUDIT) 

y la Prueba APGAR-Familiar. Los resultados arrojan la presencia de familias con 

disfuncionalidad severa (39.4%), y el (28.8%) perciben buena funcionalidad en sus hogares, 

además tienen un consumo de bajo riesgo (93.2%). Por consiguiente, existe relación inversa 

y significativa entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol (r: -.270; p= .000). Del 

mismo modo, los factores de funcionalidad familiar se correlacionan de manera inversa con 

el consumo de alcohol. Por lo tanto, resulta relevante, el diseño y ejecución de programas 

enfocados en el fortalecimiento de los sistemas familiares como medidas preventivas contra 

la ingesta alcohol en la población escolar, puesto que atraviesan un periodo de desarrollo 

físico, psicológico y social importante en el ciclo vital humano. 

 

Palabras clave: consumo de alcohol, funcionalidad familiar, escolares, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

This work sought to determine the relationship between family functionality and alcohol 

consumption in secondary school students from educational institutions in the district of 

Alonso Alvarado de Roque, province of Lamas-San Martin. In this sense, a quantitative-

correlational methodology was used, it had a non-experimental cross-sectional design, in a 

sample of 236 secondary school students. The variables were evaluated using the Test 

(AUDIT) and the APGAR-Family Test. The results show the presence of families with severe 

dysfunction (39.4%), and (28.8%) perceive good functionality in their homes, and they also 

have low-risk consumption (93.2%). Likewise, there is an inverse and significant relationship 

between family functionality and alcohol consumption (r: -.270; p= .000). Similarly, family 

functionality factors are inversely correlated with alcohol consumption. Therefore, the design 

and execution of programs focused on strengthening family systems as preventive measures 

against alcohol intake in the school population is relevant, since they go through a period of 

important physical, psychological and social development in the life cycle human. 

 

Keywords: alcohol consumption, family functionality, schoolchildren, 

adolescents. 

 

 

 

 

 


