UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR'Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE LA PROVINCIA DE LAMAS-SAN MARTIN”

Tesis para optar el titulo profesional de:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Presentado por:
Anais Nelly Ponte Tarazona (0000-0002-4364-2615)
Luz Ebelith Samame Heredia (0000-0001-7452-5051)

Asesor:

Carlos Ramén Ponce Diaz (0000-0002-0101-2244)

Lima — Peru
2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



https://orcid.org/0000-0001-7452-5051?lang=en

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
Lima, 13 de diciembre de 2023.

Los integrantes del Jurado de tesis:

Presidente:  Dra. Francis Angelica Vilela Tragodara (]
Miembro: Dr. Freddy Roberpierre Jaimes Alvarez
Miembro: Mg. Cesar Augusto Eguia Elias

Se retnen para evaluar la tesis titulada:

“Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en escolares de secundaria de instituciones
educativas de la provincia de Lamas - San Martin”

Presentada por las bachilleras:

e Anais Nelly Ponte Tarazona
e Luz Ebelith Samame Heredia

Para optar el Titulo Profesional de Licenciadas en Psicologia.
Asesoradas por: Dr. Carlos Ramén Ponce Diaz

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio de la estudiante de
la carrera de Psicologia en la sustentacion, concluyen de manera undnime { X ) por mayoria simple
( ) calificar a:

Tesista: Anals Nelly Ponte Tarazona l Nota Quince (15))
Aprobado (X ) [ Aprobado - Muy buena ( ) ] Aprobado - Sobresaliente { ) | Desaprobado ()
Tesista: Luz Ebelith Samame Heredia l Nota Catorce (14)
Aprobado {X) | Aprobado - Muy buena { ) ] Aprobado - Sobresaliente () | Desaprobado ( )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Dr. Carlos Ramoén Ponce Q(az

¢ Asesor(a) ‘ |
Dra. Francis Angelica Vilela Tragodara ‘
-~ ... 3 - L A l]‘ado
Dr. Freddy Roberpierre Jaimes Alvarez Mg. Cesar Augusto Eguia Elias
Miembro 1 Miembro 2

rformesicienificaecipe

ciertificaedupe



ANEXO 21: DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE INFORME FINAL DE TESIS
UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS / TRABAJO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de enero del 2024

Sefior,

Carlos Zavalaga Reyes

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur

Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Anais Nelly Ponte Tarazona y Luz Ebelith Samame Heredia egresadas de la carrera
de psicologia de la Universidad Cientifica del Sur,en conjunto con el asesor de tesis
Carlos Ramon Ponce Diaz, declaramos que este informe final de tesis/trabajo de
investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE
LAMAS-SAN MARTIN, sustentado para obtener el

titulo/grado de licenciada en Psicologia es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizd informacién de fuentes
externas se reconocid la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados
obtenidos son producto enterode mi (nuestra) investigacion y no han sido falseado ni
fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de ética en la investigacion,
Reglamento del Comité de Integridad Cientifica,Reglamento de Propiedad Intelectual,
Normas y procedimientos de los trabajos de investigacidonpara la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 14, que afirmamos conocer en sutotalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion
de resultados, nos allanamos al proceso de investigacidon que establezca la Universidad
y las posiblessanciones que pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

= Uy
-f < _5
Firma tesista Firma tesista Firma del asesor de
DNI:71596696 DNI: 71907706 tesis

DNI: 07827740

13 En conformidad con la Resolucién del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
14 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La versidn vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera copia 7 1
NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia.


https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD
Titulo del documento evaluado. Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en
escolares de secundaria de instituciones educativas de la provincia de Lamas - San
Martin
Autores. Anais Nelly Ponte Tarazona; Luz Ebelith Samame Heredia
Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2337187151).
Resultado de la evaluacién. 9%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

Funcionalidad familiar

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. S 3 A

INDICE DE SIMILITUD FUEMNTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.upeu.edu.pe:8080 1
Fuente de Internet %

Fuente de Internet %

repositorio.uta.edu.ec /

Fuente de Internet %

repositorio.uwiener.edu.pe Y
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %

1]
FJ rcpositorio.unap.edu.pe ,
4
5
6|




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Dedicatoria:
A Dios,
A nuestros padres y familiares,

A nuestros amigos y docentes,

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Agradecimiento:

A nuestros padres y familiares, quienes con
su apoyo y carifio incondicional nos han
acompafado en todo momento

A nuestros docentes quienes han sido
forjadores de aprendizajes en este proceso

A nuestros amigos con quienes hemos
compartido la experiencia en la elaboracion
de tesis

A las Instituciones Educativas que con su
participacion voluntaria hicieron posible la
ejecucion del presente estudio.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE GENERAL

RESUMEN ..ot r e eeneas 15
INTRODUGCCHION ....cooiiiieirceeeeeesessese s ssessssss st sss st esssessasssssssessasssncs 17
I.  PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION.......cccoosiereeieetireeeereesese e, 19
1.1. Descripcion de la realidad problematica ..........ccccooeveiireniiniiieneseeeceas 19
1.2.  Formulacion del problema...........ccccooeiiiii i 25
1.2.1.  Problema General...........ccooooiiiiiiiiiiceee e 26
1.2.2.  Problemas eSPeCifiCOS........ccceiiiiiiieii e s 26

1.3, Justificacion del eStUTIO.........couoiiiiiiieiee e 26
G0 I AN o o] (=8 (=10 [ o OSSOSO 26
1.3.2.  Aporte practico-metodolOgiCo .........ccevviiiiiiiiiiiececc e 27

1.4, VIabilidad ......ccoooiiiiiii e 27
1.5, Limitaciones de eSTUIO .........coviiiieiiirieiieisiere et 28
II. ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO ......cocoooviieeieeeeeeeeeeeeeeeevene s, 29
2.1.  Antecedentes de INVESTIGACION........ccuiiiiiieieieie e 29
2.1.1.  Antecedentes iNternacionales...........ccocoieiiininiiiiiieceeee e 29
2.1.2.  Antecedentes NaCIONAIES ............coiiiiiiiiieiees e 30

2.2, BaSES TEOFICAS. ... vttt bbbt bt 33
2.2.1. Definicion de Funcionalidad Familiar ............c.ccccooiiniiniiiiincce 33

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.2.2. Teorias sobre funcionalidad familiar.............cccociiiiiiiiinie 34
2.2.2.1. Teoriaestructural del funcionamiento familiar de Minuchin.............. 34
2.2.2.2. Modelo Circumplejo de OlSON........cccciveieiieiece e 35
2.2.2.3. Teoria de la funcionalidad familiar de Smilskein.............ccccooiiiiiinnne. 35
2.2.2.3.1. AdAPLACION ..o e 35
2.2.2.3.2. PArtiCiPaCiOn ........cccooiiieieisie et 35
2.2.2.3.3.  Gradiente de CreCimieNto ........ccoiveieieieriese e 36
2.2.2.34.  ATECEO.....ei e e 36
2.2.2.3.5.  RESOIUCION ...t 36
2.3.  Importancia de la funcionalidad familiar.............ccccooiiiininiii 36
2.4, FAMIIA oo 38
2.5, TIPOS de FAMIIAS ....ocveiiiiiiiieiees e 38
2.5.2.  Segun el nUmero de MIembros ... 38
2.6. Funcionalidad familiar en el adolescente.............covvviiiiniiiieieic e 39
2.7. Disfuncionalidad familiar............cccccoiiiiiiin s 40
2.8. Generalidades sobre el consumo de alcohol ... 41
2.8.1. Definicion de consumo de alcohol ...........cccoooiiiiiiiiiiniic e 41
2.9. Teorias que explican el consumo de alcohol............cccovoviviiiicienccc e 41
2.9.1. Laadiccién como una alteracion del sustrato bioldgico ..............c............ 41
2.9.2. Modelo cognitivo-social de Bandura...........ccccocceeveiveveiiecieie e 43

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.9.3. Teoria de la Conducta de Riesgo de los Adolescentes de Jessor .............. 44
2.10.  CONSUMO 0B MBSO ..evveveerieeiieiteeiteeeesteeste et e e e e sre e st e e e ra e be e e e ssaesaeennesnee e 45
2.11.  Consumo PErJUICIal........cccoveiieiiiiieie e 45
A A B 1= o 1= Lo (-1 Lo - TS 45
2.13. AICONOL ... 45
2.14.  Consecuencias de la ingesta nociva de alcohol .............ccccooeiiiiiiniiienen 46

2.14.1.  RIESHO PSICOSOCIAL......c.eiiiiiiiiiiiiiieieee e 46

2.14.2.  Percepcion negativa de la manera en que ingiere alcohol: ................... 47

2.14.3.  Ocurrencia de efectos NEgatiVOS ..........cccevverieiieiieie e 47

11, OBJETIVOS E HIPOTESIS ....cooiiieteeeeeeee ettt 48
3 L. ODJELIVOS ...ttt bbb bbb 48

311, ODJEtiVO GENEIAL......cciiiiiiee s 48

3.1.2.  ODbjetivos eSPECITICOS.....cciiiiiieiicie s 48
3.2, HIPOLESIS. ...ttt re s 48

3.2.1.  HIpOteSIS QENEIAL........ceeieeie et 48

3.2.2. HIPOLESIS ESPECITICOS ....vviveeiieiiieiie st 48

IV. METODOLOGIAY MATERIALES.......c.coiiieieeeeeeeee e, 50
4.1, Tipo de INVESTIJACION ......ccoiiiiiiiiiiiieiceie e 50
4.2. Disefio de 1a iNVEStIGaCION...........ccviiiiiicic e 50
4.3, PODIACION.......cceiiiiie s 51

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

A4, IMIUBSEI@ ..o 52
4.5,  Criterios de INCIUSION ........cciiiiiiiie e 52
4.6.  Criterios de eXCIUSION .......cooviiiiiieiei e 53
4.7. Operacionalizacion de variable .............cccooieiiiieiiieii e 58
4.8. Ténicay recolecCion de datoS.........cccuieveirireieinerees e 56
TS S <o) o [ o= DTSSR URUPOPRPRPN 56
4.8.2.  INSTFUMENTOS .....ooviiiiiiiieitiei ettt 56
4.9. Procesamiento de recoleccion de datos ..........cccccereieiiriiiniinc e 59
4.10.  ANANISIS U8 GALOS .....cuvevieireiiiiiiteee sttt 60
411, ASPECLOS BLICOS ..vevinieriiiiieieeie sttt sttt sttt sttt se e re e e e 61
V. RESULTADOS ...ttt sttt sttt rte e nbe e nbeenteesnne e 62
5.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra ..........ccccoceoreiniicicincnne. 62
5.2.  Andlisis descriptivo de funcionalidad familiar...............cccccccoeeieiiiiinccece, 64
5.3.  Andlisis descriptivo de consumo de alcohol............c.ccccooveiiiiiiiciice, 65
5.4.  Niveles de funcionalidad familiar ... 66
5.5.  Niveles de consumo de alcohol...........c.coooiiiiiiiiiiii e 67
5.6. Prueba de normalidad ...t 68
5.7.  Prueba de NIPOLESIS ......cveiiiieiiiieeeee e 68
5.7.1. Comprobacion de hipOtesis general.............cccoovveieiiiieccecie e 68
5.7.1.1. Comprobacion de Hipotesis especifica L........cccccevvveviiieiiieiiciciicceens 69

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

5.7.1.2. Comprobacion de Hipotesis especifica 2.........cccccovvrvveiviienenenenesnsienn 70
5.7.1.3. Comprobacion de Hipotesis especifica 3..........cccevveviiieiicinccc e 70
5.7.1.4. Comprobacion de Hipotesis eSpecifica 4........cccccevvvevviveiieese e ieeseenns 71
5.7.1.5. Comprobacion de Hipotesis especifica 5.......ccccccvvvveviiveiieevv i 72
VI DISCUSION ..ottt sttt 73
VI, CONCLUSIONES ...ttt snne e 85
VIII. RECOMENDACIONES ...t 86
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cocciievieieeeieesieeeveseessesess oo 87
Ko ANEXOS e 104

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE FIGURA

Figura 1.Niveles de funcionalidad familiar ...............cccooevviiiiiciiccc e, 66

Figura 2. Niveles de consumo de alconol ...........ccccveiiiieiiiii e 67

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Instituciones Educativas del Distrito de Alonso Alvarado de Roque, provincia de

LamMaS-SaN IMAITIN. ....c.eiuiiiei ettt et s 51
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar............ccccccoveviniinnnnn. 54
Tabla 3.0peracionalizacion de la variable consumo de alcohol............ccccooeveieicicinnnnn 54
Tabla 4. Confiabilidad del test de APGAR-familiar ... 57
Tabla 5. Confiabilidad del test de AUDIT ........ccoiiiiiiiiiciieeeeees e 59
Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra ...........cccocvevevieiiveiesiiese e, 62
Tabla 7. Estadisticos descriptivos de funcionalidad familiar ............cccccoeveveicicicinennn, 64
Tabla 8. Estadisticos descriptivos de consumo de alcohol.............ccooveiveieieieicncie e 65
Tabla 9. Niveles de funcionalidad familiar..........c.ccooiiieiiii 66
Tabla 10. Niveles de consumo de alconol ... 67
Tabla 11. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov..........cccccevvvveeveenesieseesie s 68

Tabla 12. Relacion entre las variables funcionalidad familiar y consumo de alcohol en

€SCOIAreS A8 SECUNUAITA. ... c.veeieeieeie s sie ettt ettt et re e re et e s e e nreeneeeree e 69
Tabla 13. Relacion entre adaptacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria .... 69
Tabla 14. Relacién entre participacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria. 70

Tabla 15. Relacion entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol en escolares de

SECUNAAIIA. .o 71

Tabla 16. Relacidn entre afecto y consumo de alcohol en escolares de secundaria.......... 71

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 17. Relacion entre resolucién y consumo de alcohol en escolares de secundaria..... 72

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. M ALTiZ 8 CONSISTENCIA vttt eeeeeeeseeeeseeeeeeseeseseeseeennnsnnennnnes 104

Anexo 2. Consentimiento Informado para tutor de participantes menores de edad .... 107

Anexo 3. Consentimiento informativo en menores de edad .........coovvvvveveeiivecciiieeneenn, 112
Anexo 4. Ficha SOciodemOografiCa.........cccccoeiiiiiciicc e 117
Anexo 5. Escala de APGAR- familiar de SmilKSteIN ......oovvveeviieeeee e 118

Anexo 6. Test de Identificacion de Trastornos por al Consumo de Alcohol (AUDIT)119

Anexo 7. Autorizacion para el uso de la Escala de APGAR - Familiar de Smilkstein

adaptada por Aranda y Sol0n (2019) ......cceiiiiiiiiiieeeeese s 121

Anexo 8.  Autorizacion para el uso del Test de Identificacion de Trastornos Debidos al

Consumo de Alcohol adaptada por P0Z0 (2018). ........coerueiineririiieesieeeeee e 122
Anexo 9.  Constancia de aprobacion de ética de la Universidad Cientifica del Sur..... 123

Anexo 10.  Resolucion directoral de aprobacion de proyecto de tesis.........cccccveveneee. 124

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

RESUMEN

Este trabajo busco determinar la relacion entre funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso
Alvarado de Roque, provincia de Lamas-San Martin. En este sentido, se tomo en cuenta una
metodologia cuantitativa-correlacional, tuvo un disefio no experimental, en una muestra de
236 escolares del nivel secundario. Las variables se evaluaron mediante la Prueba (AUDIT)
y la Prueba APGAR-Familiar. Los resultados arrojan la presencia de familias con
disfuncionalidad severa (39.4%), y el (28.8%) perciben buena funcionalidad en sus hogares,
ademas tienen un consumo de bajo riesgo (93.2%). Por consiguiente, existe relacion inversa
y significativa entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol (r: -.270; p= .000). Del
mismo modo, los factores de funcionalidad familiar se correlacionan de manera inversa con
el consumo de alcohol. Por lo tanto, resulta relevante, el disefio y ejecucion de programas
enfocados en el fortalecimiento de los sistemas familiares como medidas preventivas contra
la ingesta alcohol en la poblacion escolar, puesto que atraviesan un periodo de desarrollo

fisico, psicologico y social importante en el ciclo vital humano.

Palabras clave: consumo de alcohol, funcionalidad familiar, escolares, adolescentes.
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ABSTRACT

This work sought to determine the relationship between family functionality and alcohol
consumption in secondary school students from educational institutions in the district of
Alonso Alvarado de Roque, province of Lamas-San Martin. In this sense, a quantitative-
correlational methodology was used, it had a non-experimental cross-sectional design, in a
sample of 236 secondary school students. The variables were evaluated using the Test
(AUDIT) and the APGAR-Family Test. The results show the presence of families with severe
dysfunction (39.4%), and (28.8%) perceive good functionality in their homes, and they also
have low-risk consumption (93.2%). Likewise, there is an inverse and significant relationship
between family functionality and alcohol consumption (r: -.270; p=.000). Similarly, family
functionality factors are inversely correlated with alcohol consumption. Therefore, the design
and execution of programs focused on strengthening family systems as preventive measures
against alcohol intake in the school population is relevant, since they go through a period of

important physical, psychological and social development in the life cycle human.

Keywords: alcohol consumption, family functionality, schoolchildren,

adolescents.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INTRODUCCION

Alrededor de 5,000 A.C el alcohol vy otras sustancias psicoactivas (SPA) fueron
empleados para fines terapéuticos, no obstante se conoce hoy en dia que el consumo genera
modificaciones directas en la actividad normal del sistema nerviso central (Centro de

Informacidén y Educacion para la Prevencién del abuso de Drogas [CEDRO], 2021).

Desde el final de la Segunda Guerra Mundial y el auge de la globalizacion en el siglo
XX, las pautas de consumo de alcohol cambiaron pasando a estar involucradas en actividades

recreativas y con frecuencias de consumo elevadas.

En la actualidad la etapa de adolescencia reprenta vulnerabilidad frente al consumo,

ya que los datos hace mencion que el inicio de ingesta es a temprana edad (CEDRO, 2021).

Segun Pérez y Ramirez (2019), sostienen que la teoria hace mencion que la ingesta
de alcohol es originada por diversos fendmenos multifactoriales. Por ende, los estudios

desarrolados han demostardo que variables familiares desempefia factores protectores.

Por su parte, Choque y Matta (2018) argumentan que la familia es la unidad bésica
en cada cultura, y es importante para crecimiento y desarrollo del ser humano, ademas este

entorno debe fomentar relaciones estables.

En base a lo expuesto, se genera la interrogante sobre el papel que desempefia la
familia, ya que se muestra modificaciones importantes pasando de ejercer su rol protector
a convertirse en un factor de riesgo, lo que lleva a una introduccion prematura y frecuente en

el consumo de (SPA), generando diversas conflcitos en el grupo familiar (Lopez, 2020).
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No obstante, si el funcionamiento familiar es arménico, existira relaciones afectivas
saludables, apoyo, buena comunicacion, cohesién, normas y limites claros, sera favorecedor

para este grupo (Valarezo et al., 2020).

A consecuencia, se enfatiza la envergadura del estudio funcionamiento familiar,
puesto a su papel en diversas condiciones de salud en las personas.A consecuencia de ello,
se busca evaluar en qué medida la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
escolares se relacionan. En este sentido, se plantean preguntas y objetivos de investigacion,
ademas la base tedrica expuesta nos brinda mayor comprensién de cada variable, del mismo

modo se expone la metodologia y los resultados.
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l. PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

En el 2021 en los ultimos 12 meses aproximadamente 296 millones de personas a
nivel global consumieron alguna una droga, de los cuales 39.5 millones padecen trastorno
por consumo de drogas, lo que representa un aumento del 45% con respecto al 2013. Ademas
solo 1 de cada 5 personas accdece a un tratamiento adecuado (Oficina de las Naciones Unidas

Contra la droga y el Delito [UNODC], 2023).

En cuanto al estado del alcohol y la salud en el 2016 se reporta que el abuso de las
sustancias alcohdlicas provocé 3 000000 millones de defunciones lo que equivale el 5.3 %
de todas las muertes en todo el mundo y causante de discapacidad. Asimismo, la mortandad
de la ingesta de alcohol es superior a la generada por afecciones como la Diabetes Mellitus,

TBC, y el VIH/SIDA (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018)

Lo mismo afirma CEDRO (2021) que el abuso y la dependencia al alcohol se
encuentra relacionado de manera negativa con alrededor de 60 afecciones de tipo fisicas y
mentales. También con diferentes conflictos de tipo social como la agresion intrafamiliar, de
proteccion a la ciudadania, accidentes y la mortandad. Por ende, la afectacion, debida al
consumo no solo es para consumidor problematico; sino para las demas personas que directa

o0 internamente estan relacionados.

También se reportd que el 27 % representa mas de la cuarta parte del grupo de edades
15 a 19 aflos consumen bebidas alcohdlicas. Cifras que sitian a América como el segundo

continente con un 38% de ingesta en el grupo de edad mencionado. Por otra parte, las
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investigaciones llevadas a cabo en escolares en diversos paises muestran que la ingesta de

esta sustancia se origina a edades prematuras (15) afios (OMS, 2018).

Segun CEDRO (2018) refiere “es complicado hacer estimaciones sobre el nimero de
alcoholicos en el Perd. Sin embargo, se estima que puede existir mas de medio millon de
personas con esta enfermedad” (p.15). En este sentido, esta cifra nos da una vision general

de la cantidad de personas afectadas.

En el territorio peruano se estima que la ingesta por afio de alcohol per capita es de
6.3% “‘en litros de alcohol puro” en mayores de 15 afios (OMS, 2018) este dato posiciona al
Perl en el treceavo lugar de América en el grupo de 15 a 19 afios con mayor ingesta de

alcohol (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

En contraste, Perl estd entre los cuatro paises de América del Sur, con mayores
prevalencias de consumo excesivo (49.5%) entre las edades de 15 afios a mas (OMS, 2018).
Por su parte, CEDRO (2021) en cuanto al promedio de iniciacién de ingesta de alcohol en
escolares se situa alrededor de los 13 afios. Lo mismo, se halla en un estudio realizado en
instituciones publicas y privadas del Per( (13 afios) semejante en la ingesta (SPA) legales,
ilegales y médicas (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin drogas [DEVIDA],

2018).

En la misma linea, el ultimo desarollado por DEVIDA (2019) en 475 instituciones
educativas privadas y publicas de las diferentes regiones a nivel nacional, encontraron que el
33.3% de los escolares aproximadamente 500,000 indican haber ingerido algln
estupefaciente de tipo legal (bebidas alcohdlicas y cigarrillos), en alguna ocasion. Ademas,

el 20.3% manifestd haber ingerido los estupefacientes mencionados, en alguna ocasion en un
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lapso del ultimo afio, y el 10.7% alguna vez durante los Gltimos treinta dias antes de la

administracién del sondeo del estudio.

En cuanto a las sustancias psicoactivas de tipo ilegal e inhalantes, se observa que el
11.4% de los escolares alrededor (150000) adolescentes ha ingerido estos estupefacientes en
alguna ocasion, el 4.6% lo efectu6 alguna vez en el Gltimo afio y el 2.1% en alguna ocasion
en los altimos 30 dias. Cuando se efectud el analisis correspondiente de ingesta de (SPA), se
demostrd que trece de cada cien escolares (12.9%) no habian ingerido bebidas alcohdlicas en

el tltimo afio. Sin embargo, consumieron en los Ultimos 12 meses (DEVIDA, 2019).

Ademas, la prevalencia anual de la ingesta de estupefacientes de tipo legal, ilegal y
médicas presenta una tendencia de crecimiento segin progresa los rangos de edad de los
escolares. A nivel de estupefacientes especificos, este aumento se evidencia concretamente
en la ingesta de bebidas alcohdlicas, cigarrillos, cannabis, pasta basica de cocaina y

estimulantes (DEVIDA, 2019).

En referencia al alcohol se reporta en el estudio realizado por DEVIDA (2019), se

observo que los varones presentan un mayor consumo a diferencia del sexo femenino.

Por otro lado, es importante mencionar al articulo 118, inciso 8, ley N.° 28681, que
regulariza la publicidad, distribucién y comercializacion de alcohol, donde prioriza la
prevencion de consumo de alcohol, donde prohiben su venta y distribucion a menores de 18

afios (Congreso Constituyente Democréatico, 1993, Articulo 118).

Tomando en cuenta lo anterior, en el estudio llevado por DEVIDA (2019) con
respecto a los lugares de acceso del alcohol, se encuentra las bodegas o tiendas. Otros puntos

de adquisicion habitual de bebidas alcohdlicas son el hogar de un amigo y las licorerias.
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Adicionalmente, se estima que 7 de cada 10 adolescentes recibieron drdenes por sus
amigos o familiares para comprar bebidas alcohodlicas. Ello es preocupante, porque
representa un factor de vulnerabilidad para el escolar y resulta alarmante, ya que a pesar que
la comercializacion es restringida para esta poblacion, los establecimientos dedicados a la
venta siguen haciendo caso omiso a las sanciones del incumplimiento de la ley N.° 28681,
fomentando la ingesta bebidas alcoholicas en menores, pese al conocimiento de las

consecuencias negativas que causa su consumo a edades prematuras (DEVIDA, 2019).

Adicionalmente, los estudios con el grupo etario de adolescentes evidencian
consistentemente que el consumo abusivo aumenta la probabilidad de generacion de
agresion, lesiones de tipo intencional y no intencional, bajo rendimiento escolar,
comportamiento sexual de riesgo, etc. Ademas, se reporta que el beber de manera excesiva
por parte de los adolescentes se encuentra intimamente vinculado con la dependencia al

alcohol en la etapa de la adultez (DEVIDA, 2019., Cabanillas, 2020).

En la region la selva, estudios llevados por DEVIDA (2010) (como se citd por el
Gobierno Regional de San Martin y DEVIDA, 2018) refieren que Lima metropolitana es la
regién con mayor porcentaje de ingesta de estupefacientes de tipo ilegal, seguido por la

region selva con un 1.8%.

En San Martin, en el estudio realizado por DEVIDA (2019) en escolares de
secundaria ocupa el sexto lugar con mayor prevalencia de ingesta anual de estupefacientes
legales, como alcohol y tabaco. En cuanto a los estupefacientes ilegales se registran mayores

prevalencias en regiones como Ucayali, Tacna, Ancash y San Martin.
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Asimismo, en la pandemia por COVID-19 en el estudio ejecutado en América Latina
y Caribe por la OPS (2021) manifiestan que si bien es cierto las medidas y politicas adoptadas
para hacer frente a la pandemia la prevalencia anual de ingesta en el 2019 fue menor a
comparacioén con el afio anterior, pero los datos arrojan que en el 2019 y durante el 2020 se
registra que la bebida con mayor porcentaje de ingesta entre la poblacién fue la cerveza,
seguida por el vino. También, se calcula que el consumo de alcohol informal se acrecentd en
la pandemia con un 2.2% a 4.9% en término de mes, y de 1.9% a 3.0% en un rango de semana
y de 0.4% a 0.6% a diario, en el 2019 y el 2020. Asimismo, se estima que el 32% de los

participantes evidencio al menos un episodio de ingesta excesiva alcohol.

A lo argumentado, las cifras de consumo de alcohol son realmente preocupantes en
los escolares, puesto que esta poblacion atraviesan el periodo de la adolescencia,
caracterizada por diversas transiciones, fisicas, psicoldgicas, sociales, ademas se ven
envueltos en diversos retos que deben enfrentar. También supone una etapa de transicion,
busqueda de nuevas experiencias, interaccion con otros, lo cual los vuelve vulnerable a la

ingesta de alcohol (Alonso et al., 2017).

La problematica de la ingesta de alcohol se desencadena por factores multifactoriales;
en el que factores microambientales como el entorno familiar. Por ende, la familia es un
grupo de personas entrelazados por vinculos consanguineos o vinculos de tipo legal, que
crian a los hijos, brindandoles modelos y recursos suficientes para su desarrollo, con el fin
de lograr la autosuficiencia, individualidad y autonomia (Pérez y Ramirez, 2019). Ademas,
es el primer ambiente donde los hijos reciben un sistema de valores, creencias, normas,
Ademas. el apoyo, seguridad, afecto presente en el hogar sera importante y ayudara a que los

miembros puedan desenvolverse en otros entornos de manera funcional.
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Las relaciones que se establecen en la familia se le conoce como el funcionamiento
familiar, este contribuye en el desarrollo de la persona que se encuentran atravesando el
periodo evolutivo como es la adolescencia y a la vez ejerciendo como sostén fundamental
para su rendimiento a nivel individual y social; por ello, cuando el grupo familiar es funcional
el adolescente tendra los recursos necesarios para asumir los retos de la cotidianidad de
acuerdo a las exigencias que ofrece el entorno externo; impactando en su independencia,
madurez y autonomia. Sin embargo, si la dindmica es desfavorable, no existe control,
deficiencias en la comunicacion; surgiran problemas en las relaciones con la familia, en el
sistema escolar y a nivel social (Alonso et al., 2017., Pérez y Ramirez, 2019., Huaycani,

2020).

En la misma idea, la UNODC (2018) los componentes familiares como la estructura
y procesos familiares adversos como escasa calidez, agresion, ingesta de estupefacientes y
un inadecuado control de los padres, contribuyen al desarrollar problemas de drogas asi como

comportamientos disfuncionales en los escolares.

Agregando a lo mencionado si se genera un desenlace en las relaciones familiares,
apareciendo familias disfuncionales, que presentan consecuencias negativas que son visibles
en los adolescentes, porque es una etapa donde se consolida la identidad y personalidad.
Ademas, la funcionalidad familiar alterada anula el rol socializador del sistema familiar hacia
los hijos, especialmente en la adolescencia, lo que propicia un componente de peligro en la
generacion de estilo de vida no saludables y de conductas desadaptativas, como la ingesta de
estupefacientes, asi como el desarrollo de problemas de tipo emocionales (Alonso, et al.,

2017., Pérez y Ramirez, 2019., Huaycani, 2020).
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Por ende, la familia ha sido estudiada desde hace muchos de afios, y muchos
constructos se han correlaciona con este, demostrando la relevancia de este contexto para el
ser humano, sin embargo, en el 2022, se estimo alrededor de 9 millones 184 mil peruanos
cayeron en pobreza monetaria en particular en hogares donde existe nifios, nifias y
adolescentes, repertutiendo de este modo en el acceso a los servicios bésicos, trabajo,
educacion etc. Creando una brecha de desigualdad, falta de oportunidades y favoreciendo el

riesgo de la salud (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2022).

Por ello, desde esta perspectiva, las politicas destinadas a la prevencién y tratamiento
de las adicciones tomando en cuenta la familia ha demostrado la eficacia que esta presenta

contribuyendo de este modo con esta problematica de indile social.

El presente estudio desempefia un papel fundamental en la investigacion académica,
ya que aborda un tema de creciente relevancia en la sociedad contemporanea, ademas es un
pilar fundamental que proporciona una sélida base empirica para comprender y abordar este

problema critico.

Por ello, este estudio permitira identificar los niveles de funcionalidad familiar y
consumo de alcohol, ademas como las correlaciones entre variables, generando un espacio
de reflexién si las medidas adoptadas estan destinadas a la ejecucion de acciones para
prevenir el uso y abuso de alcohol en los escolares visibilizando asi la situacion actual de los
hogares y del consumo de alcohol en la selva, por ende, relevar una aproximacion panoramica
habre la posibilidad y generar nuevas ideas y acciones a favor de las poblacion en estudio o

poblaciones del mismo sector.

1.2.  Formulacion del problema
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1.2.1. Problema General

¢Qué relacion existe entre la Funcionalidad Familiar y Consumo de Alcohol en
escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso Alvarado de Roque,

provincia de Lamas-San Martin?

1.2.2. Problemas especificos

PEL. ;Que relacion existe entre adaptacion y consumo de alcohol?

PE2. ;Qué relacion existe entre participacion y consumo de alcohol?

PE3. ¢{Qué relacion existe entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol?
PE4. ;Que relacion existe entre afecto y consumo de alcohol?

PES. ¢Qué relacion existe entre resolucion y consumo de alcohol?

1.3. Justificacién del estudio

1.3.1. Aporte teorico

Este estudio fue desarrollado con el proposito de aportar conocimientos en el campo
del trabajo con las familias y el area de las adicciones como la ingesta de alcohol en la
poblacion estudiantil de secundaria de la region selva, puesto a que se ha evidenciado la
carencia de estudios en ese sector de nuestra poblacion peruana. A la vez, entendiendo el rol
fundamental que se atribuye a los factores familiares en la prevencion y tratamiento de la

dependencia a drogas (UNODC, 2018).

Asimismo, las prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas apuntan a un aumento

progresivo situando a los escolares dentro de la etapa de la adolescencia caracterizado por la
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presencia de diversos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Ademas, en esta etapa se dan
las primeras manifestaciones de ingesta de alcohol y cuya poblacién presenta vulnerabilidad
frente a la conducta adictiva (OMS, 2018). Por ello, resulta relevante los estudios en estas
poblaciones con la finalidad de brindar contenido tedrico actualizado, ya que se revela una

aproximacion panoramica de la situacion actual de los hogares.

1.3.2. Aporte practico-metodolégico

El estudio se fundamenta desde la creciente necesidad de seguir fomentando estudios
en el campo de las familias y adicciones cuyos resultados permite la generacion de una serie
de acciones como programas de promocidn, prevencién e intervencion que beneficiaran
directamente a las instituciones educativas estudiadas u otras del mismo sector, ya que refleja
necesidad del fortalecimiento de las relaciones familiares la familia como una alternativa de

solucion frente a la ingesta de alcohol y otros estupefacientes.

1.4. Viabilidad

El estudio fue viable, ya que se brindo las facilidades para la accesibilidad de la
muestra previo a una gestion coordinada e informada con cada autoridad correspondiente.
Asimismo, los instrumentos psicologicos que se utilizaron son faciles de aplicar y presentan
validez y confiabilidad, lo que es un aspecto muy importante en todo trabajo de investigacion.
Por ultimo, fue efectuado por investigadoras con competencias necesarias en cuanto al
manejo y administracion de instrumentos psicométricos y marco teorico, resaltando el interés

en las variables de estudio, contribuyendo de manera positiva a la investigacion desarrollada.
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1.5. Limitaciones de estudio

Se identifico demoras en el cumplimiento del cronograma establecido, por ende, se
tuvo que reformular; debido a que inicialmente el trabajo se propuso bajo el entorno de la
virtualidad. Sin embargo, se aplicé de manera presencial por sugerencia de los directivos de
los colegios. Asimismo, se evidencia los pocos estudios que relacionan ambas variables en
la muestra especifica estudiada. Ademas, los recursos econémicos no cubren del todo el

presente estudio.
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1. ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Villarreal y Estrada (2021) en Ecuador presentaron un trabajo con el fin de
explorar el nivel de funcionalidad familiar en 204 escolares de secundaria. El estudio
optd por tener un método de tipo cuantitativo-descriptivo y cuyas variables no han sido
manipuladas. Ademas, la escala de APGAR y entrevistas dirigidas a tutores y docentes a
cargo ayudaron a recoger los datos para el posterior andlisis. Por consiguiente,
demuestran que el 81% de los participantes tienen una buena funcionalidad familiar,
enfatizando que la satisfaccién en torno al apoyo, cooperacién, afecto que reciben en su

familia.

Ademas, Cumbicus (2018) en Ecuador desarroll6 un trabajo para “determinar la
funcionalidad familiar y el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de la ciudad de
Loja”, optaron por un enfoque cuantitativo, descriptivo, y disefio no experimental. Por lo
que 82 fueron quienes participaron.Por eso, optaron por administrar la prueba de Apgar
familiar y el AUDIT. A consecuencia, se muestra en cuanto a la ingesta de alcohol un
porcentaje de 35.37% con un consumo perjudicial, el 28.05%, con un consumo de riesgo,
el 19.51% refieren no consumir alcohol, por ultimo, el 18.07% presenta probable
sintomatologia de dependencia. En cuanto a la funcionalidad el 12.20% corresponden a
familias con una dinamica funcional y el 87.80% presenta disfuncionalidad leve

(25.61%), moderada (32.93%) y severa (29.27%). En consecuencia, el autor concluyo la
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asociacion del familias con dindmica disfuncional moderado y severo con la ingesta de

alcohol.

Igualmente, Mateo et al. (2018) en México desarroll6 un estudio sobre
“funcionalidad y satisfaccion familiar en el consumo de alcohol y tabaco en los
adolescentes”. Cuya finalidad fue buscar la relacion. La metodologia selecionada tuvo un
enfoque correlativo, incluyeron a 171 estudiantes de secundaria. Por ende, la prueba de
APGAR familiar y el AUDIT fueron utlizados como instrumentos de evaluacion. Los

resultados indican una correlacion inversa y significativa entre ambas variables.

Del mismo modo, en México el estudio elaborado por Alonso et al. (2017)
efectuaron un estudio con en el fin de identificar la correlacion entre funcionamiento
familiar con el consumo de alcohol, en 362 escolares del nivel secundario. Tuvo una
metodologia cuantitativa-correlativa y con un disefio no experimental. Por ello, se aplicd
la prueba de AUDIT y el APGAR Familiar. Los datos muestran que el 76% son
pertenecientes familias con funcionalidad normal y el 61% presenta un consumo de bajo
riesgo de alcohol. También demuestran correlacion inversa y significativa entre ambas
variables. Ademas los investigaores enfatizan que las relaciones familiares saludades son

fundamnetales en la conducta de los adolescentes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Velasco (2022) en Puno realizaron un estudio sobre consumo de alcohol y
funcionalidad familiar, analizan la asociacion entre las ambas variables. Por ello, optaron por
una metodologia de tipo cuantitativo-correlacional y transversal. Selecionaron a 56

estudiantes de secundaria. EIl Test de Apgar familiar y el AUDIT fueron los instrumentos
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aplicados. Por consiguiente, los participantes se muestran con niveles moderados de
funcionalidad familiar. Por otro lado, se registra un consumo de bajo riesgo con un porcentaje
total de 51.8% de sus evaluados, seguido por un consumo de riesgo 28.6%, ademas el 10.7%
se ubican con un consumo perjudicial, y un porcentaje de 8.9% con sintomas de dependencia.
Ademas los factores de la funcionalidad familiar se correlaciona de manera significativa con
el consumo de alcohol. Se concluye la relacion entre entre ambas variables.

Reyes y Oloya (2022) en Ancash evaltan la funcionalidad familiar y conductas de
riesgo en la poblacion universitaria. Por ende, aplicaron la escala de APGAR familiar y un
test de conductas de riesgo en una muestra de 236 encuestados. Asimismo, el estudio presento
un alcance correlativo y cuyas variables no han sido manipuladas.. Los resultados demuestran
que la variable funcionalidad familiar se correlaciona con las conductas de riesgo. Asimismo,

29 <6 9 ¢ 29 ¢¢

las dimensiones como la “adaptacion articipacion”, “gradiente de crecimiento”, “afecto
b

2

y “resolucion” presentan correlacion con las conductas de riesgo.

Campos (2020) en Lima efectia un trabajo con el propdsito de encontrar en qué
medida la funcionalidad y consumo de alcohol se relacionan, en 132 escolares de 3. ° a 5. °©
grado de secundaria. Por ende, hizo uso de una metodologia de tipo basica-correlativa donde
las variables no han sido manipuladas. Ademas, las pruebas psicométricas utlizadas fueron
el AUDIT y la escala de APGAR familiar fueron las pruebas psicométricas utilizadas. Como
consecuencia, hallan una correlacién inversa y significativa a nivel psicométrico entre ambas
variables. Ademas, demuestra que el 37.1% de son provenientes de una familia con un
funcionamiento normal, el 63 % se ubican en el nivel leve (34%), severo (16%) y moderado
(13%) de disfuncionalidad familiar y sé encontr6 que el 85.5% del total de evaluados con un

consumo moderado.
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Por su lado, Pérez y Ramirez (2019) en Lima buscaron “Determinar la relacion entre
la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en escolares”. Por ello, hicieron uso de un
enfoque cuantitativo-correlativo. La escala de APGAR y una encuesta sobre la ingesta de
alcohol permitieron evaluar a un total de 75 escolares 4. © a 5. °. Referente a la funcionalidad
familiar, 38.7% presentan disfuncionalidad leve, seguido por el 26.7% con disfuncionalidad
severa, el 20% con disfuncionalidad moderada, solo el 14.7% corresponden a familias con
una dindmica respuestas familias con una dindmica funcional. Con respecto a la ingesta de
alcohol, el 88% refiere consumir y el 12% no consume. Concluyen la presencia de correlacion

entre ambas.

Romero (2018) en Lima efectué un trabajo donde exploro la “relacion entre
funcionalidad familiar y nivel del consumo de alcohol en adolescentes de ultimo afio de
secundaria”. Obtaron por un enfoque cuantitativo/ correlativo, y un disefio no experimetal.
Ademas se seleciono 90 participantes a quienes se les evalud con la prueba de AUDIT y la
prueba de APGAR. Los datos constatan que un (48.9%) son familias con disfuncionalidad
leve, seguido por disfuncion moderada (34.4%), con disfuncion severa (5.60%), el (11.1%)
con buena funcionalidad familiar y el (66.7%) de participantes presentan un consumo de bajo
riesgo de consumo de alcohol. Por consiguiente identifican la presencia de correlacion entre

ambas variables de estudio.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicién de Funcionalidad Familiar

Huaycani (2020) manifiesta “Es la relacion interactiva y sistémica que se da entre los
miembros de una familia y mide el grado de satisfaccion de las funciones basicas del sistema
familiar” (p.17). De este modo, la funcionalidad en la familia explica las relaciones se que
establecen, si las necesidades o los roles son llevados a acabo favoreciendo la percepcién de

satisfacion de la dindmica familiar.

Igualmente, Reyes y Oyola (2022) manifiestan que son las relaciones que se
establecen que facilita la satisfaccion de sus miembros, ademés actia como medio de

desarrollo integral e impide que se generen conductas de riesgo en el grupo familiar.

En este sentido Chauta (2014) (como se citd en Delfin, 2020) mencionan que fomenta
el desarrollo 6ptimo e integral de los integrantes de la familia. Y es asi como los miembros
aprecian el funcionamiento familiar, mostrando el nivel de satisfaccion con la realizacion de
pautas esenciales como la ‘“adaptacion”, “participacion”, “crecimiento”, “afecto” y los

“recursos”.

La funcionalidad o disfuncion familiar se manifiesta por el afronte ante situaciones
de crisis, se promueve el crecimiento personal e interrelacion entre cada uno, fomentando el
respeto por la individualidad y autonomia, facilitando el progreso en los estadios normales

del ciclo evolutivo Smilskein (citado en Castilla et al., 2014).

La familia funcional se caracteriza por relaciones cercanas entre sus miembros, asi
mismo presentan una comunicacion asertiva, generando vinculos afectuosos, empaticos y

abiertos (Padilla y Shuguli, 2022).
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Llaza y Ocoruro (2018) mencionan que una familia es “funcional cuando brinda la
oportunidad de cumplir con los objetivos y funciones, como las de cubrir las necesidades
afectivas, emocionales y materiales; asi como la transmision de normas y valores; facilita el
proceso de socializacion e instaura patrones de conducta y relaciones interpersonales” (p.
3). Por ello, este grupo humano brinda la posibilidad de instaurar modelos de aprendizajes

idéneos.

2.2.2. Teorias sobre funcionalidad familiar

2.2.2.1. Teoria estructural del funcionamiento familiar de Minuchin

Minuchin (como se citd en Pérez, 2022) establece un modelo estructural en 1977,
basado en la existencia de un vinculo latente de demandas funcionales que oestrcturan los
modos de interaccién en la familia, donde las normas rigen estas interacciones y adaptandose
a la dindmica que la familia presenta. Adicionalmente, la congruencia y el equilibrio son
aspectos que indican una buena organizacion en la familia, favoreciendo el afronte y el apoyo

a los miembros que conforman el hogar.

Asimismo, Minuchin (como se citd en Pérez, 2022) manifiesta que la familia
atraviesa diferentes etapas evolutivas, por lo que la flexibilidad y la capacidad de adaptacion
seran importantes, ya que el entorno familiar actia como sistema, entendiendo como un todo
y conformado por como el conyugal, parental, fraternal y otros, de los cuales cada una cuenta

con funciones y roles que les asigna.
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2.2.2.2. Modelo Circumplejo de Olson

Para Olson (como se citd en Gomez, 2020), es la relacion de vinculos afectivos que
se establece en la familia (cohesion) y que influyen en las modificaciones de su estructura

como respuesta a las crisis (adaptacion).

Del mismo modo, esta propuesta describe las diferentes modificaciones que lleva a
cabo la familia a nivel de cohesidn y adaptacién con el propoésito de acrecentar la estabilidad

cuando se ve en situaciones de crisis (Gémez, 2020).

2.2.2.3. Teoria de la funcionalidad familiar de Smilskein

Smilskein en 1978, conceptualiza a la funcionalidad familiar la percepcion de
satisfaccion que manifiesta algin miembro de la familia con respecto al apoyo y cuidado
(Castilla et al., 2015). También, propone que la dinamica en la familia crea condiciones de
desarrollo a nivel social, emocional, biologico y la maduracion de todos los miembros en el
grupo familiar. Este tedrico propone 5 factores que miden la funcionalidad, siendo estos: la

“adaptacion”, “participacion”, “gradiente de crecimiento”, “afecto” y “resolucion”.

2.2.2.3.1. Adaptacion

Se refiere al grado de utilizacion de recursos familiares frente a la resolucion de

conflictos cuando la familia presenta cambios en su equilibrio (Smilkstein, 1978).

2.2.2.3.2. Participacion

Se refiere al grado de cooperacion que se establece en la familia con respecto a las
decisiones, responsabilidades, asi como la gestion de los problemas y el grado de

comunicacion que expresan para solucionarlos (Smilkstein, 1978).
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2.2.2.3.3. Gradiente de crecimiento

Hace referencia a la maduracion a nivel fisico, social, emocional que se da mediante
el apoyo reciproco y la direccion. Asimismo, este componente evalia como la familia
enfrenta las transiciones de las distintas etapas del desarrollo facilitando la individualizacién

e independencia de cada miembro (Smilkstein, 1978).

2.2.2.3.4. Afecto

Se refiere al grado de calidad y establecimiento de vinculos afectivos emocionales,

como las muestras de carifio, amor y cuidado entre los miembros (Smilkstein, 1978).

2.2.2.3.5. Resolucion

Hace referencia al compartir el tiempo, espacio, recursos materiales para atender a

las necesidades fisicas y emocionales del grupo familiar (Smilkstein, 1978).

2.3. Importancia de la funcionalidad familiar

De la Rosa (2019) sostiene que este constructo aporta factores de proteccion o de
riesgo tal como el consumo de estupefacientes. Asimismo, al poseer un buen funcionamiento
familiar facilita el cumplimiento de funciones y necesidades propias de cada ciclo evolutivo

(Cruz et al.,2020).

Con lo expuesto, se destaca que el entorno familiar es la red de soporte social primario
que cuenta el individuo en su desarrollo evolutivo, por ende, ha demostrado que desempefia
un rol protector frente los eventos de estrés presentes en su cotidianidad. Por consiguiente,

el soporte que manifiesta la familia es fuente de promocién de salud, brinda medidas
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preventivas frente a afecciones y sus dafios, también es el mas eficaz que percibe y siente la

persona sobre todos los cambios y contingencias (Malpartida, 2020).

Asimismo, la funcionalidad familiar es importante, debido a que presenta influencia
en el manejo adecuado de los problemas de tipologia conductual en la infancia,
fundamentalmente, porque el funcionamiento en la familia también impacta en el desarrollo

de los vinculos afectivos (Checa, 2019).

Adicionalmente a lo argumentado, Segura y Urdiales (2019) refieren que esta
variable, consolida procesos como la construccion de autoconcepto y autoestima. Aspectos
importantes que consolidan la valoracion y aceptacion que un individuo presenta sobre si

mismo.

También se ha vinculado a la funcionalidad familiar como un aspecto importante
como es la generacidn de estilos de afrontamiento saludables y adaptativos frente al manejo
de las distintas dificultades generadoras de estrés, ya que el ambiente familiar ofrece un

espacio socio educativo de aprendizaje y moldeamiento (Ruiz, 2015).

De igual manera, cuando la familia presenta una buena funcionalidad familiar
favorece en los miembros de la familia el desarrollo y consolida habilidades sociales
necesarias para la interaccion optima con los demas (Esteves et al, 2020). Agregando a lo
mencionado, Varela (2019) en su estudio reporta la correlacion positiva de habilidades

emaocionales con un buen funcionamiento familiar.

La literatura nos demuestra gque la funcionalidad familiar adecuada dentro del entorno
familiar es importante, ya que actia como mediador de diversos aspectos que contribuyen un

adecuado desarrollo y bienestar en cada integrante de la familia.
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2.4, Familia

La familia es considerada como aquel primer ente socializador con el que cuenta la
persona para un optimo crecimiento y desarrollo del individuo, ademas es la unidad basica

de las sociedades a nivel mundial (UNODC, 2018., Moya y Cunza, 2019)

Segun Delfin et al. (2020) definen a la familia como aquella institucion donde
aspectos fundamentales como compartir y gestionar las necesidades de cada uno de los
miembros es primordial, como el cuidado/ proteccidn, afecto, socializacion, reproduccion y
control social por lo que, es importante la forma en que se desenvuelven cada miembro dentro

del hogar, teniendo en cuenta contexto donde se encuentran.

2.5. Tipos de familias

2.5.2.  Segun el nimero de miembros

2.5.2.3. Familia nuclear: se compone solo de dos generaciones, es
decir de dos adultos de sexo distinto que desempefian el rol
de progenitores y los hijos (Malpartida, 2020).

2.5.2.4. Familia monoparental: Se compone solo por la presencia
de la madre o del padre y los hijos (Malpartida, 2020).

2.5.2.5. Familia extensa: Esta constituida por un grupo numeroso
de miembros como padres, hijos, abuelos, sobrinos, tios, etc.
Por lo cual, abarca dos o mas generaciones (Malpartida,

2020).
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2.5.2.6. Familia reconstituida: Esta conformada por los conyugues
y los hijos de sus relaciones anteriores, incluyendo los suyos
(Lbpez, 2020).

2.5.2.7. Familia No parental: Cumplen funciones de familia,
puesto que los padres no estan presentes. Estos presentan un
vinculo de parentesco, estos pueden ser tios y sobrinos,

primos, abuelos o hermanos, etc. (Ordofiez, 2020).

2.6. Funcionalidad familiar en el adolescente

Segln Pérez y Ramirez (2019), refiere que crecer y desarrollarse proviene de la
palabra latin “adoleceré¢” que significa adolescencia, caracterizada por el crecimiento
bioldgico, intelectual y de personalidad. Por ende, este cambio mencionado solo es

equivalente y sobrepasado con el crecimiento que se da en el periodo de la lactancia.

Por otra parte, la OMS (2020) establece que entre los 10 hasta los 19 afios se situa la
etapa de la adolescencia, que se atribuye un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial. Lo que hace que este ciclo vital sea particular del desarrollo humano y un

momento fundamental para instaurar cimientos solidos que promuevan la salud.

Por su parte Huaycani (2020) refiere que la etapa de adolescencia debe ser entendida
y observada como un momento en la etapa evolutiva; un periodo de desequilibrio y
superacion tanto para el adolescente como para el rol parental y todo el entorno familiar como
una unidad, puede ser considerado un momento critico, puesto que comprende por el
cumplimiento de nuevos roles, retos, responsabilidades, con presencia de inestabilidad y la

busqueda de independencia y a la vez el adolescente reta y cuestiona el orden del ambiente
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familiar preestablecido que la familia debe enfrentar, por ello se debe brindar constante,
afecto, apoyo en particular de los progenitores que es el principal eje de soporte y sostén para

el adolescente.

Sin embargo, si la familia no se ajusta a las demandas altera el funcionamiento
familiar, creando un ambiente negativo, este afecta el desarrollo evolutivo del adolescente,
por ende, el funcionamiento adecuado dentro de la familia desempefia un rol imprescindible;
debido a que estos componentes ayudan a moldear el comportamiento mucho antes entrar a

la etapa de la adolescencia.

Del mismo modo, las familias tienen funciones iguales, la mayoria estan relacionadas
con solventar necesidades biologicas, psicoldgicas y sociales, igualmente de la de crianza,
cuidado y solventar los recursos econémicos. Entre de las funciones esenciales que ejercen
las familias, deben crear y nutrir un ambiente donde prime la vinculacion afectiva y
emocional de calidad entre cada miembro, con un flujo equilibrado y continuo de

comprension, tolerancia, apoyo, soporte y respeto Ojeda (citado por Delfin, 2020).

2.7. Disfuncionalidad familiar

La disfuncionalidad en la familia surge a medida que la comodidad y sentido de
pertenencia en la familia entra en conflicto, puesto que los roles se encuentran
desbalanceados, asi mismo se muestran con poco o nulos recursos frente a las tensiones, con
respecto a la comunicacion se muestran poco receptivos, rigidos o el sistema donde conviven

es defectuoso para ellos, favoreciendo a algunos, o a ninguno (Romero y Giniebra, 2022).

Asimismo, los miembros de la familia se muestran criticos, rigidos, son exigentes y

desalentadores pueden conducir a una actividad sexual prematura, un comportamiento
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antisocial y criminal en la adolescencia y el desarrollo de ansiedad y depresion (Maldonado,

etal., 2017., Apolo, 2017).

Igualmente, Padilla y Shuguli (2022) aseguran que la disfuncionalidad en la familia
causa relaciones distantes, hostiles, no saludables y presenta un impacto en la autoestima de

los hijos.

2.8. Generalidades sobre el consumo de alcohol

2.8.1. Definicién de consumo de alcohol

Segun la OPS (como se citd en Monteiro, 2008) sostiene que el “consumo de alcohol
puede entenderse en relacién a los gramos de alcohol consumido o por el contenido
alcohdlico de las distintas bebidas en forma de unidades de bebidas estandar” (p.9). Por ende,
nos indica la ingesta de bebidas que contienen alcohol. Ademas, 10 g de alcohol es referente

de bebida estandar (OMS, 2018).

Por parte, Segundo (2017) sefiala que al hablar de alcohol, el término "consumo" se
usa para describir la cantidad y frecuencia de bebidas consumidas, asi como el
predominio. Igualmente, Babor et al., (1994) describe beber alcohol como tomar una droga

psicotrdpica por propia voluntad.

2.9. Teorias que explican el consumo de alcohol

Diversas teorias se han originado en torno a la conducta desviada y estan se han

acoplado a la conducta adictiva, entre los cuales tenemos los siguientes:

2.9.1. Laadiccion como una alteracion del sustrato bioldgico
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Actualmente se conocen las bases neurobioldgicas del consumo de drogas y alcohol.
Por lo tanto, los efectos combinados del refuerzo y la neuroadaptacion son esenciales para la

ingesta de estupefacientes.

También, Acufia et al. (2017) argumentan que el circuito de recompensa es crucial en
procesos relacionados a estimulos que propician sensaciones de placer como dormir, comer,

copular, etc.

Adicionalmente, Acufia et al. (2017) hace hincapié que areas receptoras producto de
la estimulacion del sistema de recompensa son el “area ventral tegmental (AVT) y el nticleo
accumbens (NAC). Los otros centros son el nucleo del rafe (NRF) y sus proyecciones
serotoninérgicas, el locus coerelus (LC), laamigdala (AMG), la insulay un &rea de la corteza
prefrontal (CprF)” (p.9). Esto explica la complejidad y la presencia de importantes
estructuras cerebrales se encuentran involucradas en diversos procesos incluido la conducta

adictiva.

La dopamina y los opioides enddgenos son los neurotransmisores clave en el
mecanismo de recompensa, segun estos expertos. Cuando se estimulan ciertas regiones,
incluidas la "AVT" y la "NAC", se libera dopamina, lo que hace que el comportamiento se
repita. Al internalizar y desensibilizar los objetivos particulares del farmaco, se genera

neuroadaptacion (Acufa et al., 2017).

Ademas, Acufia et al. (2017) sostienen que simultdneamente dan lugar a la necesidad
de incrementar progresivamente tolerar dosis cada vez mas altas del para proporcionar el
mismo efecto. Alteraciones morfoldgicas neuronales, alteracion de la funcion del

neurocircuito y niveles reducidos de neurotransmisores mediadores del impacto hedonico.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

En consecuencia, las regiones excitadoras adrenérgicas del sistema de recompensa se
volveran mas activas en respuesta al cese abrupto del uso de drogas después de que hayan
tenido lugar las alteraciones. Los sintomas de abstinencia y sus desagradables secuelas
comienzan con esta Ultima ocurrencia, sirviendo como refuerzo negativo para mantener el
comportamiento en marchay llevando a la persona a buscar estimulos para aliviar los efectos

secundarios de la abstinencia (Acufia et al., 2017).

2.9.2. Modelo cognitivo-social de Bandura

Esta perspectiva es perfecto para estudiar como las personas comienzan, contindan y

eventualmente dejan de usar drogas psicoactivas (Callejas, 2014).

Ademas, Bandura hace referencia (citado por Callejas, 2014). ElI mecanismo
primordial que permite la adquisicion y realizacion del comportamiento son los efectos que
se le dan al prototipo al poner en marcha tal comportamiento. Ya que, si tiene un efecto
positivo para la persona, mejora la probabilidad de realizar el comportamiento por parte del
observador; si, por el contrario, es negativo, es menor la posibilidad de realizar el
comportamiento. Por otra parte, la autoeficacia percibida, presenta un papel importante

repercutiendo sobre la motivacion y logro.

Esta teoria de aprendizaje hace mencidn que la conducta de ingesta se fundamenta en

5 principios:

e Laconducta adictiva esta asociada a las cogniciones
e Estas cogniciones son resultado la interacion social y las experiencias del

consumo

e Los efectos de la droga son determinantes en el consumo
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e Los pocos recursos de afrontamiento al estrés genera habitos de consumo

e L os recursos de afronte adecuados favorece el cese de la conducta adictiva

2.9.3. Teoria de la Conducta de Riesgo de los Adolescentes de Jessor

Debido a que tiene en cuenta e incorpora informacién sobre comportamientos
adaptativos y desadaptativos, esta idea se convirtio en un estandar en el campo de las

adicciones.

Por otro lado, segun Quintero (2015) afirma que ciertos comportamientos de los
adolescentes, incluido el consumo de cannabis y otros estupefacientes ilicitas, asi como el
consumo de alcohol, pueden remontarse al paradigma del comportamiento problematico. De
este concepto se deriva la hipotesis de la conducta de riesgo en los adolescentes. Segun el
enfoque de Jessor, es fundamental un diagnosticd sobre los factores de riesgo de
comportamientos dafiinos. Como resultado, involucrarse en un comportamiento peligroso
puede enmarcarse a través de cuatro tipos distintos de variables de riesgo o proteccion. Estos

grupos consisten en:

e Biologico: en este componente se encuentra el historial familiar de ingesta de
alcohol (factor de riesgo) y para el factor de proteccion se considera una buena
inteligencia.

e Entorno social: en este aspecto la pobreza, desigualdad, y las pocas
oportunidades, accesibilidad son factores que incrementa la ingesta de drogas
y como factor de proteccion se encuentran las instituciones educativas que
brindan educacion de calidad, familia cohesiona, grupo de pares con préacticas

saludables, oportunidades de particpacion comunitaria.
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e Personalidad: se encuentran la percepcion de falta de oportunidad, una
autovaloracion negativa de si mismo, exponerse a situaciones de riesgo,
forman de factores de riesgo, en cuanto a los factores de proteccién estan el
reconocimiento, los logros, el cuidado de la salud y la baja tolerancia a los

comportamientos desviados.

2.10. Consumo de riesgo

Babor et al. (1994) describe este consumo como un patron de uso que aumenta el

riesgo de consecuencias adversas para la persona.

2.11. Consumo perjudicial

La OMS (1994) arguemnta que es la forma de consumo que causa deterioro en la

salud fisica o mental de la persona.

2.12. Dependencia

Es entendida como un conglomerado de fenGmenos cognitivos, comportamentales y
fisiologicos que se presentan tras el consumo frecuente de una droga, cuyas caracteristicas
son las siguientes: fuerte deseo, dificultad en el control de ingesta, consumo persistente pese
a los efectos negativos. Ademas se evidencia preferencia del conumo frente a actividades o
responsabilidades. Se manifiesta tolerancia y un cuadro fisiologico de abstinencia tras el cese

parcial o total de la sustancia (OMS, 1994).

2.13. Alcohol

La OMS (citado por el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, 2018)

argumenta lo siguiente “en términos quimicos es un gran conjunto de compuestos procedente
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de hidrocarburos, que presenta uno 0 mas grupos hidroxilo. El etanol es el componente
principal del alcohol” (p.14). Esta sustancia presenta efectos sedativos similares a

los de los barbitaricos.

2.14. Consecuencias de la ingesta nociva de alcohol

Segln la OMS (2018) alude que la “ingesta de alcohol es la causa de mas de 200
enfermedades, se asocia con un mayor riesgo de problemas de salud como trastornos
mentales y del comportamiento, incluido el alcoholismo” (p.68). Es asi, como un consumo
reiterado y cantidades considerables del alcohol causa la aparicion de diversas enfermedades

de tipo fisicas como mentales.

Agregando a lo anterior, la ingesta de alcohol es la tercera causa de enfermedad en
nuestro pais y el principal motivo de cirrosis hepatica. Ademas el consumo de alcohol es la
causante accidentes cerebrovasulares, enfermedad cardiaca, problemas digestivos y tipos de
cancer. Ademas es la responsable de lesiones (accidentes de transito, caidas, ahogamiento),
violencia (homicidios, sucicidio, agresion sexual) (DEVIDA, 2017; Centros de Control para

la Prevencion de Enfermedades, 2022).

Los estudios efectuados por DEVIDA (2019) en poblacion adolescente

muestran consistentemente que el consumo excesivo acrecienta la probabilidad de sufrir las

siguientes consecuencias:

2.14.1. Riesgo Psicosocial

El abuso de alcohol acreciente la probalidad de conductas de riesgo como afiliacion

a pantillas, manejar en estado de ebriedad, embrazos precoces, suicidio. (UNODC, 2018).
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2.14.2. Percepcion negativa de la manera en que ingiere alcohol:

Enun contexto directo, como familiares o pares, reportan que los jovenes beben

demasiado (DEVIDA, 2019).

2.14.3. Ocurrencia de efectos negativos

Asimismo, cuando un adolescente muestra  conductas  nocivas  de consumo
de alcohol, puede verse involucrado en discusiones, conflictos familiares como desafios,
enfrentamientos y desobediencia de reglas establecidas, y pueden surgir problemas en sus

instituciones educativas (DEVIDA, 2019).

Por su parte, la OPS (2021) refiere que el cerebro de los adolescentes pasan por un
importante proceso de reestructuracion que se puede ver perjudicado tras la ingesta de

alcohol.

En este sentido, el consumo nocivo, puede traer maltiples consecuencias para el
bebedor en distintas esferas como de su vida como el familiar, social, personal, académico,

etc.
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I1l.  OBJETIVOS E HIPOTESIS
3.1. Objetivos
3.1.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y el Consumo de Alcohol en
escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso Alvarado de Roque,

provincia de Lamas-San Martin.

3.1.2. Objetivos especificos

e Analizar la relacion entre adaptacion y consumo de alcohol.

e Demostrar la relacion entre participacion y consumo de alcohol.

e Identificar la relacion entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol.
e Describir la relacion entre afecto y consumo de alcohol.

e Encontar la relacion entre resolucion y consumo de alcohol.

3.2. Hipotesis
3.2.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre Funcionalidad Familiar y el Consumo de Alcohol
en escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Alonso Alvarado de

Roque, provincia de Lamas-San Martin.

3.2.2. Hipotesis especificos

e Existe relacion significativa entre adaptacion y consumo de alcohol.

e Existe relacion significativa entre participacion y consumo de alcohol.
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e Existe relacion significativa entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol.
e Existe relacion significativa entre afecto y el consumo de alcohol.

e Existe relacion significativa entre resolucion y consumo de alcohol.
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V. METODOLOGIA Y MATERIALES

4.1.Tipo de investigacion

El trabajo se realiza de acuerdo con su objetivo fundamental, que es adquirir y
comprender el conocimiento de caracteristicas facticas significativas sin pensar en sus

consecuencias practicas (Hernandez et al., 2014).

Asimismo en cuanto al enfoque de investigacién es cuantitativo, ya que hace emplea
el andlisis estadisto y la medicion numérica que busca probar hipétesis, producir y comprobar

teorias (Hernandez et al., 2014).

El estudio también es correlacional, lo que significa que mide dos o mas factores para
ver si estan relacionados; el poder predictivo de este tipo de investigacion es su mayor

argumento. (Hernandez et al., 2014).

4.2.Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental. Este disefio no se adhiere a los principios del disefio
experimental, ya que no alterara los datos ni manipulara intencionalmente las variables; en
cambio, solo observara su comportamiento, puesto que las observaciones de los fenémenos
son realizadas en su ambiente natural para su analisis. (Hernandez et al., 2014). Sin embargo,
cuando los estudios se realizan a ciertos intervalos, serdn de naturaleza transversal

(Hernandez et al.,2014). Tal como se plantea en este trabajo.
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4.3.Poblacién

Esta conformado por todos los componentes del area geografica donde se realiza la
investigacion y que exhiben caracteristicas comparables de los fendmenos estudiados.
(Marroquin, 2014). Es por ello que la poblacién son los estudiantes de secundaria del distrito
Alonso Alvarado de Roque, provincia de Lamas-San Martin. Los estudiantes que asisten a
clases regulares se encuentran en la adolescencia, donde principalmente atraviesan un

complejo proceso biopsicosocial adaptado a su edad.

Las familias que tienen adolescentes entre ellos ahora se encuentran con cambios,
cuya dinamica se caracteriza por la disfuncionalidad propicia problemas de tipo conductuales
y emocionales convirtiéndose en un factor de riesgo impactando fundamental en su salud

(Zambrano y Moya, 2022).

Por lo que, se registran 609 escolares del nivel secundario del 1° al 5° grado de dos

colegios estatales:

Tabla 1

Instituciones Educativas del Distrito de Alonso Alvarado de Roque, provincia de Lamas-

San Martin.

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO INSTITUCION EDUCATIVA

San Martin Lamas Alonso  Alvarado I.E Vencedores de Comaina
de Roque

San Martin Lamas Alonso Alvarado I.E Eva Alicia Hermosa Pilares
de Roque

Nota. Informacion de la muestra estudiada. Elaboracion Propia.
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4.4.Muestra

Los participantes fueron elegidos mediante muestreo probabilistico aleatorio basico
para garantizar asegurar que la participacion de todos los grupos demograficos en el grupo
representativo de maestros se distribuya de manera justa. (Hernandez et al. 2014). Sin
embargo, existen algunos criterios de seleccién que deben tomarse en cuenta, debido a que
facilitara el logro de los objetivos planteados en el estudio. Por consiguiente, se registra 609
estudiantes como parte de la poblacion. Resultado de conectar valores a un algoritmo
estadistico especifico del nivel de confianza que calcula el tamafio de la muestra, de “95%”
y un “5%” correspondiente al margen de error se arrojaron que la muestra representativa es

de 236 escolares de secundaria.

4.5.Criterios de inclusién

e Estudiantes de secundaria con matricula vigente en el 2023 del distrito de Alonso
Alvarado de Roque.

e Escolares de secundaria cursan del primer a quinto grado.

e Escolares que consuman o no alcohol.

e Padre o tutor legal que autoriza la participacion de su hijo firmando el formulario de
consentimiento informado.

e Libre albedrio del alumno para participar.

e Ambos sexos (mujeres y varones).
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4.6.Criterios de exclusion

e [Escolares de otras instituciones o niveles de estudio distinto
e Escolares que no deseen ser participes del estudio.

e Estudiantes que presenten el cuestionario incompleto.
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable

Operacionalizacién de la variable funcionalidad familiar
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Variable Definicion Dimenziones Indicadores fte FEszcala Valores Categorias Puntajes
conceptual m
Funciomalida  Percepeion de  Adzptacion Apovo ante stiuaciones adversas. 1 0: Mumea Buena DalBal%
d Familiar satisfaceion funecionalidad
con respecto al 1: Cazinunca famuliar
apoyo v  Participaciin B2 mvoleera en la discusicm v 2
curdado que un zolucion de los conflictos. 2: Algumaz veces  Disfimcionalida Deld4z17
mismbro recibe d famuliar lave
de =u familia 3: Cael slempre
{Gabnal Dhsfimeiomalida Del13all
Spmilktein, Gradiente  de Apoyo para lograr lz madursz 3 Ordmal  4- Siempre d familiar
1978) crecimisnto emocional, fizica, auforrealizacion. moderada
Afacto Fecibe el cmdado v amor de 12 4 Disfmeionalida Dela®
familia. d familiar zevera
Eesolucion Comparte con la famulia espacio, 3

tismpo ¥ dinero.

Nota. Conceptos de variable, dimensiones, indicadores, item, escala, rango de valores, puntajes. Datos tomados de Smilkstein (1978). “El APGAR Familiar: una

propuesta de prueba de funcion familiar y su uso por parte de los médicos”.
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable consumo de alcohol

Variable  Definicion concepiual  Dimensziones Indicadores Item Eszeala Valores Catezorias Puntajez
Consome La  OMS (1992}  Consumo de -Frecusncia de consumo 1,23 0: Muneca, da 1 o 2, no. Consome de bajo nesgo Dallal
de alechol  determina ea base a loz  neszo -Cantidad regular 1: Una o menos veces al
gramos ingandos o por - Conzumo elevado mencs, 3 0 4, menos de una  Consumo de nesgo Dalals
el contemido alcoholico vez al mes,
en forma demwmdad de 2:De2adveces al mes, d2 3 Consumo perjudizial Daléazld
bedida estandar. a &, mensualmente, =1, pero no
Sintomaz de -Pardida de control de consumo 4,56 en gl curzo del ultime afo. Smtomaz de dependencia D 20 2 40
dependancia -Mayor pniondad al consume Ordinal 3:De a3 vecesala samana,
-Consumo matutine de 7 29, semanalmenta.
4: D2 4 o mas veces a la
semana, 10 a mas, a diaro o
Conzurno -Culpabilidad tras a] consume 7.8, casl a dianie, =1, el ulimo ano.
perjudicial -Lagunaz mentales 9.10

-Lesiones asociadas con la saled

-Preccupacicn  de
entomo al consumeo.

loz  demas

Nota. Conceptos de variable, dimensiones, indicadores, item, escala, rango de valores, puntajes. Datos tomados Babor, et al. (2001)
“AUDIT Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol: pautas para su utilizacion en Atencion

Primaria”.
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4.8.Ténicay recoleccion de datos

4.8.1. Técnica

Nuestro estudio hara uso de una encuesta como herramienta de recopilacion de datos.
Las encuestas son un enfoque indirecto que puede verse como una estrategia para recopilar

informacidn; son conocidas por su practicidad, simplicidad y adaptabilidad (Carrasco, 2013).

4.8.2. Instrumentos

e “Escala de Apgar Familiar de Smilkstein”

e  “Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT)”

4.8.2.1.Escala de Apgar Familiar de Smilkstein

Desarrollada por Gabriel Smilkstein, es un test de tamizaje, evalua la percepcién del
funcionamiento familiar. Bellon, et al (1996), tradujeron al espafiol la escala. En nuestro
contexto se realiza la adaptacion en 2019 por Solon y Aranda. Este instrumento es sencillo y
facil de aplicar. Esta estructurada con 5 dimensiones: “adaptabilidad”, “participacion”,

“gradiente de crecimiento”, “afecto” y “resolucion”. La prueba puede ser aplicada en un lapso

de tiempo entre 5 a 10 minutos y se desarrollada a nivel individual y grupal.

Las respuestas se establecen mediante tipo Likert, tomando valores de 0 (nunca), 1
(casi nunca), 2 (a veces) 3 (casi siempre), 4 (siempre). Por ende, se debe sumar los puntos de
cada elemento para obtener la puntuacidn total; por lo que oscila entre 0 y 20, cuya puntacion

mayor refleja mayores niveles de funcionalidad familiar (Valdez, 2021).
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4.8.2.1.1. Validez y Confiabilidad Del Test de Apgar Familiar de
Smilkstein

En relacion con sus caracteristicas psicométricas, la validez en la version inicial se
obtiene una validez admisible, por lo que, en la adaptacion realizada por Aranda y Solén,
quienes en su estudio reportan la validez basada en la estructura interna, lo que sugiere que

los reactivos se relacionan entre adquiriendo valores de .29 a .51 (r < .90).

En referencia a la confiabilidad, en la version original es aceptable, Aranda y Solon
(2019) haya un valor de (.77) mediante el Alpha de Cronbach. Lo que nos sugiere
consistencia del instrumento. Para el estudio, mediante el analisis de Alpha de Cronbach se

determina lo siguiente:

Tabla 4

Confiabilidad del test de APGAR-familiar

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.803 5

4.8.2.2.Test de (AUDIT)

Fue elaborado por la OMS en 1989, posteriormente actualizada en el afio 1992, y en
1998 fue adaptada al espafiol por Rubio y colaboradores (Pozo, 2018). En nuestro pais Pozo
en el 2018 efectua la adaptacion. Esta escala esta estructurada con 10 items tipo Likert, y

cuenta con 3 dimensiones: “consumo de riesgo”, compuesta por los items 1,2,3, “sintomas
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de dependencia” que cuenta con los items 4,5,6 y “consumo perjudicial” compuesta por los
items 7, 8,9,10 (P0z0,2018). Las puntuaciones para este instrumento oscilan entre de 0 a 40,
por lo que puntuaciones altas sugieren un consumo problematico (Babor et al., citado por

Arrasco, 2021).

El instrumento puede ser desarrollado en forma individual o colectiva, ademés puede

ser aplicada en un lapso de 5 a 10 minutos.

El dominio que se encuentra cada participante va estar definido por el puntaje total
obtenido del instrumento para el “consumo de riesgo” (8 y 15 puntos), el “consumo
perjudicial” (16-19 puntos) y puntajes de entre (20 a mas) corresponden a la dimension

“sintomas de dependencia” (Babor et al, 2001).

4.8.2.2.1. Validez y Confiabilidad de Test (AUDIT)

En cuanto a sus propiedades psicométricas, en cuanto a la validez, en la version inicial
se halla una validez admisible, en la adaptacion hecha por Pozo verifico mediante la
administracion de una prueba piloto donde la validez de constructo de la prueba se hicieron
uso de las medidas de “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)” obteniendo una calificacion de 0.851;
asi como la prueba de esfericidad de “Bartlett”, arroj6 una valoraciéon que evidencia una

significancia (p=0.00) (Pozo, 2018).

En cuanto a la confiabilidad en la version original el instrumento fue confiable a nivel
psicométrico, en la adaptacion que llevo a cabo Pozo en estudiantes peruanos constata esta
confiabilidad con un porcentaje de 0.807 mediante el Alpha de Cronbach, (Pozo, 2018). Lo
gue nos sugiere consistencia del instrumento. Para el estudio, mediante el analisis de Alpha

de Cronbach se determina lo siguiente:
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Tabla5s

Confiabilidad del test de AUDIT

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.862 10

4.9.Procesamiento de recoleccion de datos

Los particpantes serdn evaluados en primer lugar, cuando se hayan obtenido las
aprobaciones y coordinacion necesarias. Luego se revelaran los propdsitos del estudio.
También estd previsto el desarrollo del consentimiento informado y el asentimiento
informado. La recoleccion de datos en la muestra también comenzara luego de que el estudio
haya recibido la confirmidad por Comité de Etica, utilizando los instrumentos que se incluyen
en la investigacion. Por consiguiente, la evaluacion referente al proceso de recopilacion de
datos, se llevaran a cabo de manera presencial, tomando en cuenta el contexto postpandemia,
cuya modalidad de estudio en el pais retorno al servicio educativo presencial o semipresencial
(Ministerio de educacion del Perd [MINEDU], 2021). Sin embargo, se cumplira los
protocolos de bioseguridad del COVID 19, para salvaguardar la salud de los escolares y
personal de las instituciones educativas. En este sentido, ofreceremos el permiso informado

antes de administrar cualquier instrumento psicométrico. Luego, se le proporcionara
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suficiente tiempo para completar las pruebas correctamente y explicarle todo en detalle. Los
examenes son autoadministrados, pero los expertos en tesis estaran alli para guiar y
monitorear a los estudiantes en todo momento para asegurarse de que respondan bien a las
preguntas. Por Gltimo, pero no menos importante, emplearemos herramientas tecnolégicas
para analizar las respuestas y proporcionaremos los hallazgos del estudio mediante andlisis

estadistico.

4.10. Andlisis de datos

Se utilizara una hoja de célculo Excel v. 18 para organizar y registrar los datos
adquiridos del método. Posteriormente, los datos se transferiran al programa SPSS v27 para

su procesamiento estadistico.

Como primer paso se realizara la prueba de normalidad, especificamente la prueba de
“Kolmogorov-Smirnov”’; porque el nimero de participantes es mayor a 50. Luego, procedera
el analisis descriptivo de la muestra, obteniéndose los porcentajes de distribucion segln sexo,
edad, institucidn educativa, grado y seccidn que cursa, si vive 0 no con sus padres bioldgicos,
numero de hermanos, etc. Para el analisis psicométrico e inferencial que nos ayuda a
contrastar las hipoétesis, y dar cuenta de las correlaciones, se tendra en cuenta el nivel de
significancia, ya que este nos permitira determinar qué estadistico de correccion se emplea,
luego se examinaran qué relaciones estadisticamente significativas hay entre cada dimension

(Hernandez et al, 2014).
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4.11.  Aspectos éticos

Dado que no habia peligro para los participantes, la investigacion se adhirié al
concepto ético de beneficencia al velar siempre por sus mejores intereses. La participacion
de los estudiantes fue informada y voluntaria; aplicandose el consentimiento informado,
cumpliendo asi del principio ético de autonomia, puesto que los participantes fueron quienes
manifestaron su deseo de participar o no. Del mismo modo, la investigacion defiende el ideal
de equidad al tratar a los participantes con amabilidad y respeto sin dar lugar a algun tipo de
discriminacion. Ademas, esta investigacion se adhiere a los estdndares propuestos por (APA).
Para establecer un marco teorico, se baso en una bibliografia de fuentes confiables, dando el
crédito adecuado a los autores originales y asegurando al mismo tiempo que todas las
referencias fueran precisas y veraces. Dado que proporcionara conocimiento actual y
pertinente con el objetivo de mejorar la sociedad, la investigacion también busca el bien

comun.

Ademas, se mantuvo en todo momento el derecho a la privacidad y confidencialidad
de los participantes, y los datos se utilizaron con fines académicos; esto se debe a que se
mantuvo una responsabilidad total al priorizar el manejo adecuado de los datos recopilados

de la poblacién y la muestra del estudio.
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V. RESULTADOS

5.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Partiendo del analisis de la tabla 6, refleja las caracteristicas sociodemogréaficas de
los escolares de secundaria de instituciones educativas. En este sentido, evidenciamos que el
52% esta constituido por mujeres y el 48 % por hombres. En referencia a la edad se muestra
predominancia de edades del rango de 14-16 afios con un porcentaje del 69%, seguido por el
rango de edad 11-13 afios y el 12% correspondiente al rango de 17-19 afos. Por otro lado,
con relacion a las instituciones educativas se muestra que el 66% corresponde a la Institucion
educativa “Vencedores del Camaina” y el 34% por la Institucion Educativa “Alicia Hermosa
Pilares”. En cuanto, a los grados con mayor porcentaje se ubica 4. ° grado con 34%, 2. °
grado con 22%, 1. ° grado 17 %, 3. ° grado con 16% Yy el 11% correspondiente al 5. ° grado.
En cuanto, a la estructura familiar el 47% de evaluados son parte de una familia nuclear,
seguido por 28% pertenecen a una familia extensa, el 16% provienen de una familia
monoparental, el 5%, el 4% forman parte de una familia no parental y familia reconstituida

respectivamente.

Tabla 6

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Datos sociodemograficos f %
Sexo de los participantes
Masculino 114 48%
Femenino 122 52%
Edad de los participantes
11-13 afios 44 19%
14-16 afios 163 69%
17-19 afios 29 12%
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Institucion educativa de los participantes
Vencedores del Comaina

Eva Alicia Hermosa Pilares 155 66%
81 34%
Grado de los participantes
1.° 41 17%
2.° 55 23%
3.° 38 16%
4.° 75 32%
5.° 27 11%
Seccion de los participantes
A 95 40%
B 112 47%
C 29 12%
Convivencia con ambos padres
Si 142 60%
No 15 6%
s6lo con mama 59 25%
s6lo con papa 20 8%
Numero de hermanos de los participantes
0-2 hermanos 134 57%
3-5 hermanos 81 34%
6-9 hermanos 21 9%
Convivencia con otros familiares
Ninguno 151 64%
Abuelos 49 21%
Tios 15 6%
Sobrinos 4 2%
Cuiados 6 3%
Enamorado (a) 2 1%
Padrastro y madrastra 9 4%
Composicion familiar de los participantes
Familia nuclear 112 47%
Familia monoparental 37 16%
Familia no parental 12 5%
Familia extensa 66 28%
Familia reconstituida 9 4%
Total 236 100%

Nota. Distribucién de datos segun datos Sociodemogréficos, f: frecuencias, %: porcentaje.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

5.2.  Andlisis descriptivo de funcionalidad familiar
Para este apartado se analizaron las variables:
En la tabla 7, se obtuvo los siguientes resultados, un valor minimo de 1, y un maximo
de 20, la media de las punciones fue de M:10.89, con D.S: 4.622, ademas la distribucion es
asimétrica negativa y la curtosis es -.631 (PlaticUrtica).

Tabla7

Estadisticos descriptivos de funcionalidad familiar

Minim

N 0 Maximo  Media D.S Asimetria Curtosis
Adaptacion 236 0 4 249 1.187 -.093 -1.145
Participacion 236 0 4 197 1215 -.043 -.788
Gradiente  de 236 0 4 213 1.224 -.021 -.912
Crecimiento
Afecto 236 0 4 222 1.238 -.228 -.857
Resolucion 236 0 4 236 1.353 -.241 -1.120
Total- 236 1 20 10.89 4.622 -127 -.631
Funcionalidad
familiar
N vélido (por 236
lista)

Nota. N=Muestra; Min=Minimo; Max.=Maximo; S=Desviacion estandar.
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5.3.  Analisis descriptivo de consumo de alcohol

En la tabla 8, se obtuvo los siguientes resultados, un valor minimo de 0, y un maximo
de 23, la media de las punciones fue de M:1.95, con D.S: 3.568, ademas la distribucion es

asimétrica positiva y la curtosis es 8.59 (lepturtica).

Tabla 8

Estadisticos descriptivos de consumo de alcohol

N Min. Méx. Media D.S Asimetria Curtosis

Consumo de riesgo 236 0 9 94 1482 1.954 4.701
Consumo perjudicial 236 0 9 65 1.614 2.823 7.798
Sintomas de dependencia 236 0 7 36 1.037 3.659 15.773
Total-Consumo de alcohol 236 0 23 195 3.568 2.625 8.598
N valido (por lista) 236

Nota. N=Muestra; Min=Minimo; Max.=Maximo; S=Desviacién estandar.
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5.4. Niveles de funcionalidad familiar

Se precia en la tabla 9, que el 39.4% del total de los escolares evaluados perciben en
su familia una disfuncionalidad familiar severa, seguido por el 30.9% perciben una
disfuncionalidad familiar moderada, mientras que el 28.8% corresponden a familias con una
buena funcionalidad familiar y por Gltimo el 0.8% son de familias con disfuncionalidad leve.

Tabla9

Niveles de funcionalidad familiar

Miveles F %o
Disfuncionalidad Familiar Severa 3 304
Disfuncionalidad Familiar Moderada 73 309
Disfuncionalidad Familiar Leve 2 2
Buena Funcionalidad Familiar a8 288
Total 236 100

Figural

Niveles de funcionalidad familiar

Porcentaje

I
0,85%

Disfuncicnalidad Disfuncionalidad Disfuncionalidad Buena Funcionalidad
Familiar Severa Familiar Moderada Familiar Leve Familiar
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5.5.  Niveles de consumo de alcohol

En latabla 10 y figura 2, se muestra el predominio de consumo de bajo riesgo con
un porcentaje total de 93.2 % de los evaluados, seguido por el 5.9% con un consumo de

riesgo, el 0.8 % presenta puntuaciones de sintomas de dependencia.

Tabla 10

Niveles de consumo de alcohol

Niveles F %o
Consumo de bajo riesgo 20 932
Consumo de riesgo 14 59
Sintomas de dependencia 2 8
Total 236 100

Figura 2

Niveles de consumo de alcohol

100

80

60

Porcentaje

40

20

o)
o 085%
Consumo de bajo riesgo Consumo de riesgo Sintomas de dependencia
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5.6.  Prueba de normalidad

En la tabla 11, se analiza la prueba de normalidad, por ende, el analisis muestra que
ambas variables suigen una distribucién atipica, por ende, se emplea el “Coeficiente de

Correlacion de Spearman” (Rho) para determinar la las correlaciones.

Tabla 11

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico ol Sig.
Funcionalidad familiar .066 236 .015
Consumo de alcohol .308 236 .000

5.7.  Prueba de hipotesis

5.7.1. Comprobacion de hipdtesis general

En la tabla 12, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.000 <0.05), lo que nos sugiere que aceptamos la hipotesis de estudio. Por ende, existe
relacion entre ambas variables. Asimismo, se halla un valor (r= -.270), demostrando una

correlacion inversa con una tendencia negativa y un grado bajo.
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Tabla 12

Relacion entre las variables funcionalidad familiar y consumo de alcohol en escolares de

secundaria
Consumo de
alcohol
Coeficiente de -.270
Rho de Spearman Funcionalidad correlacion
familiar Sig. (bilateral) .000
N 236

5.7.1.1.  Comprobacion de Hipotesis especifica 1

En la tabla 13, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.009 <0.05), indicandonos que aceptamos la hipotesis de estudio. Por ende, afirmamos
la relacién entre la dimensién adaptacion y el consumo de alcohol. Asimismo, se halla un
valor (r=-0.169), demostrando una correlacion inversa con una tendencia negativa y un grado
muy bajo.

Tabla 13

Relacion entre adaptacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria

Consumo de
alcohol
Coeficiente de -.169
Rho de Spearman Adaptacion correlacion
Sig. (bilateral) .009
N 236
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5.7.1.2. Comprobacion de Hipotesis especifica 2

En latabla 14, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.011 <0.05), indicandonos que aceptamos la hipdtesis de estudio. Por consiguiente,
afirmamos la relacion entre la dimensién participacién y consumo de alcohol. Asimismo,
se halla un valor (r= -.165), demostrando una correlacion inversa con una tendencia

negativa y un grado muy bajo.

Tabla 14

Relacion entre participacion y consumo de alcohol en escolares de secundaria

Consumo
de alcohol
Coeficiente de -.165
Rho de Spearman Participacion correlacion
Sig. (bilateral) 011
N 236

5.7.1.3. Comprobacion de Hipdtesis especifica 3

En la tabla 15, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.000 <0.05), lo que nos sugiere que aceptamos la hipotesis de estudio. Por consiguiente,
afirmamos la relacion entre la dimension gradiente de crecimiento y consumo de alcohol.
Asimismo, se halla un valor (r= -.268), demostrando una correlacion inversa con una

tendencia negativa y un grado bajo.
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Tabla 15

Relacion entre gradiente de crecimiento y consumo de alcohol en escolares de secundaria.

Consumo de
alcohol
Coeficiente de -.268
Rho de Spearman Gradiente de correlacion
Crecimiento Sig. (bilateral) .000
N 236

5.7.1.4. Comprobacion de Hipdtesis especifica 4

En latabla 16, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.000 <0.05), este dato nos indica que aceptamos la hipdtesis de estudio. Por
consiguiente, afirmamos la relacion entre la dimensién afecto y consumo de alcohol.
Asimismo, se halla un valor (r= -0.193), demostrando una correlacion inversa con

tendencia negativa y un grado muy bajo.

Tabla 16

Relacidn entre afecto y consumo de alcohol en escolares de secundaria

Consumo
de alcohol
Coeficiente de -.193
Rho de Spearman Afecto correlacion
Sig. (bilateral) .003
N 236
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5.7.1.5. Comprobacion de Hipdtesis especifica 5

En la tabla 17, al analizar con el Rho de Spearman, revela un valor de significancia
(p=.000 <0.05), este dato nos indica que aceptamos la hipotesis de estudio. Por consiguiente,
afirmamos la relacién entre la dimension resolucion y consumo de alcohol.  Asimismo, se
halla un valor (r= -.233), demostrando una correlacion inversa con tendencia negativa y un
grado bajo.

Tabla 17

Relacion entre resolucion y consumo de alcohol en escolares de secundaria

Consumo de
alcohol
Coeficiente de -.233
Rho de Spearman Resolucion correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 236
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VI. DISCUSION

A continuacion se muestran los resultados hallados:

Respecto al analisis de funcionalidad familiar el estudio identificd del total de los
escolares el 39.4%, perciben disfuncionalidad severa en su familia, seguido por el 30.9%
perciben una disfuncionalidad familiar moderada, mientras que el 28.8% corresponden a
familias con buena funcionalidad. Se oberva un porcentaje considerado de adolescentes con
una perspectiva reducida y negativa con respecto al apoyo, al afecto que reciben de sus
padres, asi como la baja participacion y dialogo sobre las decisiones y temas de interés

comun.

Es importante considerar que la proporcion de familias monoparentales y extendidas
pueden estar afectando a la dinamica funcionalidad; mostrando cierto grado disfuncinalidad
tal como refiere Mera y Lopez (2019). Ademas, el INEI (2022) reporta en San Martin un
incremento considerable de presencia de castigos fisicos hacia los hijos como medida

disciplinaria.

En consecuencia, los valores son semejantes a los desarrollados en Cuba por
Rodriguez et al. (2017) en poblacion adolescente quienes identifican que el 61.9 % perciben
disfuncionalidad en su familia caracterizada por carecer de recursos adecuados para afrontar
los problemas que presenten, y viven una dinamica de tension y desequilibrio. Lo mismo
encuentra Mera y Lopez (2019) con mayor incidencia de disfuncionalidad con el 75.45% de
los evaluados son pertenecientes a familias con disfuncionalidad moderada y severa.
Ademas, revela que el nimero de hijos y la estructura familiar afectan el funcionamiento en

el hogar.
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Por otra parte, los datos contradicen a los estudios elaborados en México por Barcenas
et al. (2022) estos autores encuentran que la mayor proporcién de sus participantes son
provenientes de una familia muy funcional 72%. Asimismo, contrastando los resultados con
Alonso et al. (2017) identifican que sus evaluados perciben buena funcionalidad familiar
76.2%. En Ecuador Escobar y Pilco (2022) demuestran una predominancia de relaciones

familiares funcionales con un porcentaje en hombres de 62.4% y en mujeres de 57.1%.

Es importante, hacer referencia que los resultados de este estudio arrojan un 28.8%
del total los evaluados pertenecen a familias con una buena funcionalidad familiar, lo que
nos sugiere la presencia de recursos familiares frente a los problemas, participacion e
involucramiento en actividades, asi como la libertad para expresar sus afectos lo que facilita

el desarrollo de la familia.

En referencia al consumo de alcohol se aprecia el predominio de un consumo de bajo
riesgo con el 93.2 %, seguido por el 5.9% con un consumo de riesgo, ademas se observa un
porcentaje de 0.8 % que representan probable sintomatologia de dependencia. Estos datos,
nos revelan un porcentaje considerable que los ubican en un consumo de bajo riesgo, es decir
que presentan un patron de consumo que no causa dafos considerables a la salud, sin

embargo, es importante recalcar que el alcohol genera efectos adictivos.

A consecuencia, es importante proporcionar medidas y acciones preventivas en esta
poblacion para mantener la tendencia de un consumo de bajo riesgo. Sin embargo, se debe
tomar en cuenta el porcentaje de escolares que manifiestan un consumo de riesgo y problable
sintomatologia de dependencia que resulta necesario la toma de acciones directas para
mermar los efectos del consumo nocivo en este grupo. Asimimo, la presencia de factores de

proteccion comunitarios presentes estarian implicados para tendencia al bajo consumo.
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Es asi como estos datos son consistentes por los realizados por Barcenas et al. (2022)
quienes exponen que sus evaluados presentan un 62% de consumo sin riesgo. Ademas,
estadisticas similares con lo reportado por Romero (2018) quien reportd un porcentaje de
66.7% con un consumo de bajo riesgo, ademas el autor sostiene que la presencia de factores
de proteccion explican por qué el bajo consumo en los evaluados, enfatizando que el
contexto cultural u otros factores de proteccion pueden ser quienes influyen en que los

jévenes presenten un bajo consumo o que prefieran realizar otras actividades recreativas.

Sin embargo, los hallazgos son inconsistentes con los trabajos desarrollados por
Campos (2020) en escolares de 3. ° y 5. ° grado de secundaria donde registra que el 85.5%

del total de evaluados presentan un consumo moderado.

Al igual que Cumbicus (2018) quien siguid los criterios del AUDIT reporta que el
35.37% de sus evaluados presenta un consumo perjudicial del alcohol, el 28.05% con un
consumo de riesgo, seguido por un porcentaje de 19.51% con un consumo de bajo riesgo y

el 18.07% presenta probable dependencia.

Por otro lado, al referirnos a la hipétesis general se determina una correlacién inversa
y significativa de la funcionalidad familiar y consumo de alcohol; con un valor de correlacion
(r=-. 270) y una significancia estadistica (p = .000). Por ende, aceptamos la hipotesis
establecida. Los valores son similares con el estudio de Mateo (2018) en escolares de
secundaria, por ende, halla una relacion inversa y significativa de la funcionalidad familiar
con el consumo de alcohol (r: -.241). Refiriendo que la dindmica familiar refuerza la
capacidad de tomar decisiones; puesto a que la persona evalla mejores situaciones de riesgo

reduciendo la vulnerabilidad de ingesta de estupefacientes como el alcohol.
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Al igual que Campos (2020) informa un valor (r= -.617; p=.004) de este modo
demostro una correlacion inversa y significativa entre ambas variables. Por su parte Alonso
et al. (2017) en México hallaron en sus evaluados una correlacion con tendencia negativa de
la ingesta dependiente de alcohol y la funcionalidad familiar (r=-.204; p=.021) . Por su parte
Pérez y Ramirez (2019) refieren que, a mayor adaptacion, participacion, afecto, capacidad

resolutiva y aceptacion entre cada miembro existe menor probabilidad de ingesta de alcohol.

Adicionalmente, DEVIDA (2019) en su estudio desarrollado en escolares de
instituciones publicas y privadas de secundaria, reporta correlaciones significativas con la
familia y la ingesta de estupefacientes. Ademas, manifiesta que el grupo de paresy los padres

influyen en el consumo de (SPA).

En la misma linea, el MINSA (2017) refiriere que la familia es el principal contexto
de iniciacién de ingesta de alcohol en los escolares de secundaria. Ademas, Valerazo et al.
(2020) reportan correlaciones significativas entre ambas variables manifestando que las
relaciones familiares actia como un factor de proteccion frente a la conducta adictiva, porque
aquellos que cuentan con una familia con caracteristicas de disfuncionalidad incrementa el

nivel de riesgo de ingesta.

Dentro del consumo de (SPA) incluidas el alcohol existen diversos desencadenantes
como personales, bioldgicas, sociales y familiares, siendo este Gltimo, de relevancia; dado
que la familia, actia como intermediario en la prevencién del uso y abuso de estupefacientes,
tales como brindar y manifestar afecto hacia los hijos, buena comunicacién, adecuado
establecimiento de limites y normas (Araujo et al., 2018). No solo el grupo familiar incide

en la prevencion, sino también en el tratamiento y rehabilitacion de las dependencias.
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Por su parte, Da Silva et al. (2019) sostienen que en el plan de tratamiento del uso y
abuso de drogas se tiene que considerar ver al sujeto y la familia, y se debe tener en cuenta
de que en el hogar existen diversas relaciones parentales que inciden y la responsabilidad del

cuidado de la persona adicta.

Lo mismo reporta la UNODC (2018) donde sugiere que si la familia participa en el
proceso terapéutico, puede generar un cambio beneficioso como la disminucion de la ingesta

de estupefacientes o de la criminalidad en los adolescentes.

Por ello, cuando la familia se involucra desde el inicio del tratamiento y con las
diversas intervenciones terapéuticas, mayores posibilidades de éxito existiran. Ademas, a
medida que el ambiente familiar empieza a funcionar de manera adecuada, los conflictos
asociados con el consumo de estupefacientes y la conducta desadaptativas se evidencia una

mejora significativa.

A lo argumentado, el resultado obtenido de la hipbtesis general, apoya a la evidencia
ya existente que sugiere que las relaciones familiares esta relacionada con el comportamiento
de consumo de alcohol en escolares. Esto contribuye a la consolidacién de un cuerpo soélido

de conocimiento en esta area.

Asimismo este hallazgo puede tener un impacto social positivo al proporcionar datos
para la implementacion de programas y politicas dirigidos a fortalecer las relaciones
familiares como estrategia preventiva para el consumo de alcoholen escolares. Por otra parte,
el resultado obtenido establece un precedente para investigaciones futuras, que podrian
profundizar en los mecanismos subyacentes de esta relacion y evaluar la efectividad de

intervenciones especificas.
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De acuerdo a la primera hipétesis especifica, se verifica una relacion inversa entre la
dimension adaptacion y consumo de alcohol con un valor de correlacion (r= -.169) y una
significancia estadistica (p = .009). Del mismo modo, Serna (2020) reporta una relacion
entre adaptacién y consumo de riesgo de alcohol con un valor (p=.047), esto demuestra

consistencia en la evidencia y refuerzas la validez de nuestro resultado.

Por su lado, Reyes y Oyola (2022) reportan que la dimensién adaptacion presenta una
correlacion significativa con las conductas de riesgo como el alcohol. Aunque, es relevante
recalcar que este estudio fue efectuado en poblacién universitaria. Datos similares observa
Velasco (2022) quien determina la relacion del componente adaptacion y la ingesta de

alcohol en escolares ( p=.000).

Del mismo modo, Valencia (2020) hace referencia que la familia es compleja y
dindmica, debido a que participan y se vinculan con distintos contextos, por lo que a lo largo
del ciclo vital experimentan crisis y procesos permanentes de cambio. Las situaciones de
crisis permiten que la familia active sus capacidades (estrategias y recursos) con el fin de
recuperar o fortalecer sus dindmicas cotidianas y a la vez dota a sus miembros de facultades
para superar con éxito las demandas que se presenten o para cualificar formas de actuacion
que favorecen un ambiente mas democratico y equitativo en las interacciones familiares.

(Valencia, 2020).

Ademas, se revela que la carencia de recursos y estrategias adecuadas acenttian o dan
lugar a nuevas tensiones generando problemas de coordinacion, generando tension en las

relaciones y por consecuencia alejamiento o violencia que poco ayudan a afrontar la situacion

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

de crisis (Valencia, 2020).Lo que a su vez debilita los mecanismos de adaptacion, causando

la pérdida del equilibrio en la familia y desencadena situaciones riesgo (Lovo, 2021).

A consecuencia, este hallazgo con relacion a este hip6tesis permitira disefiar
estrategias de prevencion que se centren en fortalecer la adaptacion y el apoyo familiar.
Asimismo, servird de inspiracion a otros investigadores a considerar la dimension de

adaptacién familiar como un factor importante en sus investigaciones.

En lo referente a la segunda hipotesis especifica se hallé una relacion inversa entre
la dimension participacion y consumo de alcohol, con un valor de correlacién (r=. -165) y
una significancia estadistica (p = .011). En contraste con Reyes y Oloya (2022), demuestran
la relacion entre la dimension participacion con las conductas de riesgo como el alcohol,

tabaco.

Del mismo modo, Velasco (2022) determina la relacion entre la capacidad de
gestionar y compartir la resolucion de problemas con la ingesta de alcohol en escolares
(p=.000). También, enfatiza la importancia de involucrar a los hijos en las diferentes
decisiones, actividades, funciones; ya que brinda el sentido de pertenencia, seguridad y

control emocional.

Ademas un ambiente familiar sano distribuye, contribuye y realiza acuerdos en
referencia a los roles y responsabilidades justos y armoénicos; ya que cada miembro es
protagonista activo en el hogar y refuerza la capacidad potencial de cada integrante del grupo
familiar. Especificamente en los hijos la participacion; ya que demuestra que este

componente es el ndcleo de los aprendizajes de las responsabilidades, asi como confianza en
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si mismo, ya que reconoce la contribucion a su grupo familiar y al mismo tiempo los hijos se

sienten valiosos y valorados (Maganto et al.,2010; Alvarez y Pefiafiel, 2021).

Cuando nos referimos a la tercera hip6tesis especifica, se observa la relacion inversa
entre la dimension gradiente de crecimiento y consumo de alcohol con un valor de
correlacion (r=. -268) y una significancia estadistica (p = .000). Inclusive, Reyes y Oyola
(2022) reportan una relacion significativa entre la dimension gradiente de crecimiento y las
conductas de riesgo como la ingesta consumo de alcohol, etc. Por su parte, Velasco (2022)
haya una asociacion entre el componente gradiente de crecimiento y consumo de alcohol en

escolares (p=0.000).

También Villarreal (2021) reporta en su estudio que el apoyo que reciben los
escolares contribuye con su desarrollo emocional, maduracion fisica y auto realizacion.
Ademas, hace hincapié que la familia debe conocer, promover y respaldar los diferentes
intereses, motivaciones u otras actividades que presenten cada integrante de la familia, dado

que se reconoce la individualizacion y la autonomia promoviendo su desarrollo personal.

Lo mismo, agrega Jaimes et al. (2018), quien refiere que los hijos a través de los

valores y formacion adquiridos en casa pueden tomar decisiones adecuadas y distinguir
situaciones de riesgo como la ingesta de estupefacientes, ya que existe un reconocimiento de

independencia en los hijos y esto facilita una adecuada calidad de vida.

Por ende, los hallazgos de esta hipotesis contribuyen al enriquecimiento de la teoria
en el campo de la psicologia familiar y el comportamiento de consumo de sustancias, al

respaldar la importancia de la dimension de gradiente de crecimiento familiar en toma de
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decisiones en cuanto al consumo de alcohol. Ademas podria llevar a una reflexién critica
sobre las diferencias (problemas de salud, dependencia tanto fisica como psicoldgica del
alcohol) y las implicaciones (problemas académicos, sociales y legales) de estas para futuras

investigaciones y politicas de prevencion.

En la cuarta hipétesis especifica, se observa una relacion inversa entre la dimension
afecto y consumo de alcohol con un valor de correlaciéon (r= -.193) y una significancia
estadistica (p = .003). El estudio que llevaron a cabo Reyes y Oloya (2022) determinan la
asociacion entre afecto y conductas de riesgo como el alcohol. Por su lado, Velasco (2022)
evidencia la correlacion entre la capacidad que presenta la familia con respecto a coémo se
muestra aspectos afectivos como el amor y tristeza con la ingesta de alcohol en escolares (p=
.000), refiriendo que la vinculacion afectiva entre padres e hijos favorece la autoestima en

los hijos.

Del mismo modo, Uroz et al. (2018) explica que la relacion emocional y afectiva en
el hogar es determinante y previene el consumo de alcohol. Por su parte, Oneto (2019)
sostiene que los afectos negativos o positivos que manifiestan los miembros de la familia
influyen en qué medida estos manifiestan satisfaccion o insatisfaccion con su familia.
Asimismo, a mayor vinculo efectivo que se establezcan entre padres e hijos favorece aspectos

CcOmo mayor apoyo, comprension, transmision de valores, supervision.

Ademas, describe que si bien es cierto durante la adolescencia existe cierta
debilitacién de los lazos afectivos entre padres e hijos como parte del proceso de
individualizacion y mayor apego al grupo de pares. Sin embargo, esto no debe diluirse; sino

que las muestras de aceptacién, cercania, valoracion, apoyo, escucha activa, atencion,
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receptividad emocional crea un ambiente de confianza para la expresion de emociones,

pensamientos, problemas e intereses en los hijos (Pérez y Arrellanes, 2015).

Al referirnos a la quinta hipotesis especifica, se identifica una relacion inversa entre
la dimension resolucién y consumo de alcohol con un valor de correlacion (r= -.233) y una
significancia estadistica (p = .000). En contraste con el estudio de Reyes y Oloya (2022)
establecen la presencia de asociacion significativa entre la dimensién resolucién y conductas
de riesgo como la ingesta de alcohol y tabaco. Por su parte Velasco (2022) demuestra la
relacion entre el componente resolucién y consumo de alcohol en escolares (p=0.000).
Agregando a lo anterior, Villarreal y Estrada (2021) reporta que el 83% de los escolares
manifiestan que disfrutan el tiempo que comparten con sus familiares y resaltan que su

familia atiende sus necesidades a nivel fisico, emocional y econémico.

Por ende, sostiene que organizar los tiempos hoy en dia parece cada vez un reto
causando dificultades para compartir y pasar tiempo en familia. La sobrecarga laboral, el
nivel de ingreso familiar y nivel de estudios parece ser un antecedente de este, ya que en el
estudio efectuado por Marofias et al. (2018) evidencia que compartir actividades de ocio en
familia como culturales-artistico, fisicos- deportivos observéd que mas del 50% de los padres
se involucraron y acompafiaban a sus hijos manifestando la corresponsabilidad, favoreciendo

de este modo la integracion y unidad familiar.

Adicionalmente, las actividades recreativas en la familia promueven la salud y el
bienestar, sin embargo las crecientes tendencias hacia el uso de dispositivos tecnoldgicos y
el uso inadecuado del internet en los adolescentes repercuten de manera negativa en la calidad

de vida y interaciones en la familia (Jaimes et al,.2018).
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Este hallazgo en esta hipotesis agrega complejidad y diversidad a la literatura en este
campo Yy destaca la importancia de considerar la capacidad resolutiva en la familia en las

medidas o acciones de prevencion.

El estudio sirvi6 para ampliar el conocimiento de ambas variables a nivel de region
como es la selva, ya que las investigaciones reportados por DEVIDA (2010, 2019) sitdan a
la religion selva como la segunda region donde se registra mayor porcentaje de consumo de
drogas de tipo ilegal, asi como el departamento de San Martin ocupa el sexto lugar con mayor
prevalencia de ingesta anual de estupefacientes legales, como alcohol y tabaco. En cuanto a
las drogas ilegales se registran mayores prevalencias en regiones como Ucayali, Tacna,
Ancash y San Martin. Por ello, es importante el desarrollo de estudios que abarquen
diferentes contextos (costa, sierra, selva), que permitan realizar una mayor generalizacion de

la poblacion en estudio.

Ademas, es importante resaltar las limitaciones de estudio, que si bien es cierto la
variable funcionalidad familiar presenta un efecto sobre la ingesta de alcohol, la literatura
sugiera la presencia de otras variables que actian como mediadores frente a la conducta
adictiva. Puesto que, el consumo de estupefacientes esta ligada a diversos factores

multifactoriales (Pérez y Ramirez, 2020).

Por consiguiente, diversos autores refieren que factores como las habilidades sociales,
(Velastegui, 2022), la autoestima (Gémez et al.,2017) la influencia del grupo de pares (Calero
et al, 2022), los rasgos de personalidad (Arrasco, 2021), la inteligencia emocional (Flores et
al.,2022), habilidades de afrontamiento y factores situacionales o de contexto como la

comunidad donde se encuentra la persona (Mendoza et al, 2017). Asimismo, es relevante la
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exploracién de los factores familiares y consumo de alcohol, ya que los estudios revisados
solo se centran en explorar las correlaciones de manera global, por lo que consideramos una

mayor exploracion de dimensiones de ambas variables.
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VII.  CONCLUSIONES

En base a los datos recopilados se concluye lo siguiente:

e Se demostr6 que la variable funcionalidad familiar y consumo de alcohol se
encuentran relacionados de manera inversa y significativa.

e Se analizd que la dimension adaptacién y consumo de alcohol se encuentran
relacionados de manera inversa y significativa.

e Se demostré que la dimensién participacion y consumo de alcohol se encuentran
relacionados de manera inversa y significativa.

e Se identifico que la dimensién gradiente de crecimiento y consumo de alcohol se
encuentran relacionados de manera inversa y significativa.

e Se establecié que la dimension afecto y consumo de alcohol se encuentran

relacionados de manera inversa y significativa.
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VIill. RECOMENDACIONES

Primero: Promover el enfoque de investigaciones en el &mbito familiar y el consumo de
alcohol en escolares, ya que esta poblacién presenta vulnerabilidad relacionados conductas
de riesgo como la ingesta a las diferentes sustancias psicoactivas.

Segundo: Desarrollo de investigaciones que abarquen y exploren la asociacién de los
factores de funcionalidad familiar como la “adaptaciéon”, “participacion”, “gradiente de
crecimiento”, “afecto”, “resolucién” con el consumo de alcohol con el fin de tener un
conocimiento mas extenso, puesto que esto permitira la identificacion de factores de riesgo
y de proteccién asociadas a la funcionalidad en la familia, ya que se evidencia la creciente
necesidad del desarrollo de programas preventivos y de intervencién para empoderar y
fortalecer a las familias.

Tercero: Asimismo, las instituciones educativas que formaron parte del estudio tener en
cuenta los datos presentados para el desarrollo de escuela de padres, enfocadas en el
fortalecimiento de capacidades como la adaptacion, participacion, gradiente de crecimiento,
afecto, resolucion los cuales son componentes que formen parte del funcionamiento en la
familia, con el propdsito de brindar estrategias que les permitan a los padres o tutores la
identificacion de conflictos en sus hijos como medida preventiva frente a las diferentes
conductas de riesgo en la poblacion escolar, puesto a que se evidencia porcentajes
significativas de familias con disfuncionalidad severa y moderada.

Cuarto: Exploracion de estudios que analicen en qué medida otros constructos psicologicos
se asocian con la ingesta de alcohol, puesto a que la base tedrica demuestra que existen
diversos factores multifactoriales estan relacionados al inicio y mantenimiento de sustancias

psicoactivas.
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X. ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESCOLARES DE SECUNDARIA DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE LAMAS-SAN MARTIN”
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE POBLACIONY | METODO
MUESTRA
Problema General | Objetivo General Hipdtesis general Variable 1 Poblacion Tipo

¢ Qué relacion
existe entre la
Funcionalidad
Familiar y
Consumo de
Alcohol en
escolares de
secundaria de
instituciones
educativas del
distrito de Alonso
Alvarado de
Roque, provincia

Determinar la relacién entre
Funcionalidad Familiar y el
Consumo de Alcohol en escolares
de secundaria de instituciones
educativas del distrito de Alonso
Alvarado de Roque, provincia de
Lamas-San Martin.

Obijetivos especificos

e Analizar la relacion entre
adaptacion y consumo de
alcohol.

Existe relacion significativa
entre Funcionalidad Familiar y el
Consumo de Alcohol en
escolares de secundaria de
instituciones educativas del
distrito de Alonso Alvarado de
Roque, provincia de Lamas-San
Martin.

Hipotesis Especificos

e Existe relacion
significativa entre

Funcionalidad
Familiar

Dimensiones
Dimension 1
Adaptabilidad
Dimension 2
Asociacion

Dimension 3

Crecimiento

en este estudio la
poblacion esta
compuesta por
todos los
estudiantes 609
de secundaria de
las instituciones
educativas del
distrito de Alonso
Alvarado de
Roque, provincia
de Lamas-San
Martin

Investigacion
basica,
cuantitativa

Correlacional
Disefno

No
experimental

Técnicas
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de Lamas-San
Martin?

Preguntas
especificas

PE1. ¢ Qué relacion
existe entre
adaptacion y
consumo de
alcohol.

PE2. ;Qué relacién
existe entre
participacion y
consumo de
alcohol.

PE3. ;Qué relacion
existe entre
gradiente de
crecimiento y
consumo de
alcohol?

PEA4. ;Qué relacién
existe entre afecto
y consumo de
alcohol?

¥ TESIS

Demostrar la refacion entre
participacion y consumo.

Identificar la relacion entre
gradiente de crecimiento y
consumo de alcohol.

Calcular la relacién entre
afecto y consumo de
alcohol.

Detallar la relacién entre
resolucién y consumo de
alcohol.

alcohol.

Existe relacion
significativa entre
participacion y consumo
de alcohol.

Existe relacion
significativa entre
gradiente de crecimiento
y consumo de alcohol.

Existe relacion
significativa entre afecto
y el consumo de alcohol.

Existe relacion
significativa entre
resolucion y consumo de
alcohol.
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Dimension 4
Afectividad
Dimension 5

Resolucion

Variable 2

Consumo de
alcohol

Dimensiones
Dimension 1

Consumo de
riesgo de alcohol

Dimension 2

Consumo
perjudicial de
alcohol

Dimension 3

Sintomas de
dependencia al
alcohol

Variable
sociodemogréfic
a

Esta conformada
por 236 escolares
de secundaria del
1° al 5° grado de
instituciones
educativas del
distrito de Alonso
Alvarado de
Roque, provincia
de Lamas-San
Martin

Muestreo

Probabilistico,
aleatorio simple.

ndirecta a
través de
instrumentos
psicométricos

- Escala
APGAR —
Familiar de
Smilkstein
(Adaptada por
Aranda y Solon,
2019).

-Test de
Identificacion
de trastornos
debidos al
Consumo de
Alcohol
(adaptado por
Pozo, 2018)
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PES5. ¢Qué relacion Variable de

existe entre control

resolucion

y Grado de

consumo de . .,
instruccion:

alcohol? :
secundaria
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Anexo 2. Consentimiento Informado para tutor de participantes
menores de edad

TITULO DEL ESTUDIO: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE LAMAS-5AN MARTIN"

CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA EL TUTOR DEL MENOERK

PARTICIPANTE EN ESTUDIO
INTRODUCCION:

Hola, somos Anais Nelly Ponte Tarazona v Luz Ebelith Samame Heredia, egrezadaz de la
carrera de Pzicologia, de la facultad de Ciencias de la salud de la Unrrersidad Cientifica del
Sur. Moz enconframos gjecutando un extudio para determinar la funcionalidad familiar v
consmmo de aleohol en escolares de secundaria de imstitucionss educativas de la provincia de
Lamas-San hartin A contmoacion, le brindaremo: mmformacion detallada a para poder
invitarle 2 ser participe de este estudio. Por ello, antes de que decida participar, estamos al

tanto da las dudas o comentanos con respecto al estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Lamgesta de alechel ez |z cansa de mas de 200 enfarmedades, se azocia con un mayor riasgo
de problemas de salud come frastornes mentzle: v del comportamiento, melumdo el
aleoholizmo. Asmpmizmo, se asocla con la enfermedad de la curosiz hepatica, clertas
afscciones oncolégicas v afeccionss cardiovasculares, asl como las enfermedadss
moderadamente graves v la muerte relacionada con el consumo de alechol zom consiztentas

con lesiones infencionzles o no mfencionzles como los accidentes de transito, las agresiones
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PROCEDIMIENTOS:

Loz coestionanies estan agrupado: de la sigulente manera.

Ficha seciodemogrgfica: esta compuesta interrogantes basicas como edad, grado, mstrtucion
educativa e mformacion familiar,

Instrumente 1. Escala de Apsar-Familiar de Seulkstem, el cual evaluz el nnrel de

satizfaceion del inftegrants con respacto a la relacion qus tiene dentro de su entorno famaliar,

Instrumento 2. El Test de Identificacion para Trastomoz Debideos al consumo de Aleohel

(ATUDIT), detecta el consumo excezive de alcohol.
SELECCION DE PARTICIPANTES:

Iovitamos a todos los estudiantez del del 17 al 3% grado ds zecundana ds mstitucionss

educativas de lz provinciz de Lamas-5an Martin para que accedan a la encuesta virfual.
PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Para llavar a cabo este estudio sa requiere de tu parficipacicn voluntania, es dacir no estas en
la obligacion d= participar, =1 decidez o no zer parte de este estudic no tendri ningun
inconvements con su centro de estudio. Adicionalmente s1 durants el estudio dezeas retirarte

puedaz hacerlo.
FROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

3e la aplhicara dos cuestionarios. Su participacion consistira en rezponder da mansra anonima
loz mstmumentos prezentados. 31 durants el extudic los participantes presentan zlguna duda
pedran selicitarlo para que pueda ser absuelta. La informacidn proporcionada ez totalmente

confidencial v exxclusivaments para use del estudio.
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Daracion.

El desarrollo da los cusstionarios dura aproximmadaments 20 mimutes.

Efectos secundarios.

Este estudio no tiens mnzun efecto nesative.

Riezgoz.

Mo existe ningin riesgo al participar en 2] astudio.

Beneficios,

Los rezultados que brinde esta mvestizacicn permitiran desarrollar una serie de actividadas
gue puedsn sar praventivas, azl comeo acclones de mitsrvencion para lz mstitucion educativa
estudiada, va gue al obtener la mformacion requeria sze podra brindar sugerencias v
recomendaciones gue permitan mejorar las relaciomss famuliares, 1gualments zobre la

prevencion del consume de zlechel an Iz muestra d= estudio.

Eemhbolzoz 0 compenzaciones.

La participacion es voluntania, per 2llo no se dara alzuna remuneracion per ser parte del
estudio.
Confidencialidad.

La participacion ez confidencial v totalments voluntana, los resultados obtemidos solo zeran
utilizados para fines académicos. Asmmizme, ez completaments ancnime, 2l participants no

ze vard en la oblizacion de poner su nombra.
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Rezultados=.

Los dates obtemidos da loz mmstrumentos aplicados sole se utilizaran para el aporte clentifico.
Derecho a negarse o retirarze,

El participants tiens 13 pozibilidad de retirarss en cuzlquisr momento del estudio,
Perzonaiz) de contacto.

Por alttmo, en case se tenga wna dueda o comsentano adicional sobre el estudio, puade
comunicarse com mil persoma Anaiz Melly Ponte Tarazona al telefonmo 9026744680 o

a compafsrz contacto Luz Ebalith 2amame Heredia al taléfono 952673672, tambien puedas

comunicarte meadianta estog COTTRcS 1E00005345 @ cientifica edu pa,
180000707 @ cientifica edu.pe.

PARTE II. Certificado de conzentimiento

Declars z traves del prazente documento que he sido informade sobre el estudio, ademas ze
me nformo de la finalidad de la mvestizacion v sus beneficios, se me ha detallado el
procadmmients v me fusron aclaradas todas mis dudas properclionandome flampo suficiente

para ello. Doy conzantimuento voluntario para participar en estz mvestizacion

Por tanto, vo, , con DRI tutor dal menor

lamade manifiasto gque he sido debidaments mformadolz)

de los objetivos del estudio v procedinuents de la aplicacion de la encuesta para la
mvestizacion de funclonamiento familiar v consumo de aleoheol de las tesiztaz Anais Ponte
Tarazona v Luz Samames Heredia. Eztoy de acuerde en la parheipacion de mi menor hijofz)

a esta investigacion.
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Celocar nombre del parficipante:

Firma del tutor:

Fecha(DiaMles/ Avios):

Declaracion del inveztigador/persona gue toma &l conzentimisnto

Se leera con precizion la hoja de informacion al pesible participants v, en la medida de mis

posibilidades, me azeguraré de que el participante enfisnda que == hara lo sizmeanta:

1. Szletfomaran 2 mstrumentos de medicion: la Ezcala de Apgar Familiar de Smilksten
v al Cuestionario de Identificacion de Trastormeos Debidos al Conzumo d= Alechol
(AUDIT).

2. El estudio es exclusive para uzo de corte académico

3. Lz participacion es andénima, voluntana v confidencial.

Se procurara brmdar al parbeipante la oportumidad efactuar mmterrogamfer dudas o

comentarios en torno al estudio, v cada mterropante realizadas saran contestadas.

Ademds, ze proporcionard unz copla de este FORMMATO DE CONSEWTIMIENWTO

INFOEMADO zl padre o tutor.

Mombre del invashigador/persona aque ha tomadao al
consentimisnto:

Firma del mnvestizador perzona que ha tomado al
consentimiento:
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Anexo 3. Consentimiento informativo en menores de edad

TITULO DEL ESTUDIO: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR ¥ CONSUMO DE

ALCOHOL EN ESCOLARES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES

EDUCATIVAS DE LA PROVINCIA DE LAMAS-SAN MARTIN®
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO
INTRODUCCION:

Hola, someos Anals MNelly Ponte Tarazena v Luz Ebelith Samame Heredia, egrazadasz de la
carrera de Pricologia, de 1a facultad de Ciencias de la zalud de la Unrverzidad Cientifica dsl
Sur. MNos enconframosz ejecutando un estudio para determimar la funcionalidad familiar v
consomo de alechol en escolares de sacundaria de instituciones educativas de la provineia da
Lamas-San Martm. A contimuzacion, le brindaremos informacion detallada para poder
mvitarte 2 zer participe de este estudio. Por elle, antes de que decidas parficipar, estamos al

tanto d= laz dudzs o comentanos con raspacto al estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Lamgesta da aleoheol ez la cansa de mas de 200 enfarmedades, ze asocia con un mayor riezgo
de problemas de salud come frastormos mentale: v del compeorfamuents, meluido el
alecoholizmo. Azpmizmo, sze azociza con la enfermedad de la corosiz hepatica, clertas
afeccionss oncolégicaz v afeccionss cardiovascularss, azl como las  enfermedadas
moderadamente graves v la muerte relacionada con el consumo de alechol zon consistentas
con lesiones intencionales o no Infencionales como los acoidentes de transite, las agresionas
v smcidio. Tambisn =a ha establecide una asociaciom entre uszo nocive v el riezgo de

afeccionss come el VIH-SIDA v tukerculomis. El motive por el cual se realiza la imvestizacion
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FPROCEDIMIENTOS:

Los cuestionarios estan agrupados de la sigulente manera.

Ficha sociodemogrgfica: exta compussta interrogantes bazicas como edad, prado, mstitucion
educatrva e mformacion familiar,

Instrumento 1. Escala de Apgar-Familiar de Smulkstem el enal evaluz el nrrel de

satizfaccion del intagrante con respecto a la relacion que tiene dentro de =u entorno famaliar,

Instrumento 2. El Test de [dentificacion para Trastomosz Debides al conzume de Aleohol

(ATUDIT), detecta el consomo excesivo de alechel.
SELECCION DE PARTICIPANTES:

Imwitamos 2 todos loz estudiantes 17 al 37 grado de secundana de institucionss aducativas de

la provineia de Lamaz-San hartin para que accedan a la encuesta virtnal.
PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Para llavar a cabo este estudio ss requiers de tu parficipacion voluntaria, es dacir no estaz en
la obligacion de participar, =i dacides o no zer parte de este estudio ne tendrd mingun
nconveniente con su centro de estudio. Adicionalmente 51 durants el estudio dezeas refirarte

puedas hacerlo.
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

3e la aplicara dos cueshionzrios. Su participacién consistird en responder d2 manera anonima
loz mstrumentos prezentades. 51 durants el eztudio los participantes presantan alguna duda
podran solicitarlo para que pueda ser absuelta. La informacion proporcionada es totalmente

confidencial ¥ excluzivaments para uso del estudio.
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Doracion.

El desarrollo da los cusstionarios dura aproximmadaments 20 mmutos.

Efectoz secundarios.

Eszte estudio no tiens mnzun efecto nesative.

Eiezgoz.

Mo existe ningun nesgo al participar en 2] eztudio.

Beneficioz,

Los resultados que brinde esta mvestizacion permititan desarrollar una zerie de actividades
gue puedsn ser praventivas, azl comeo acclones de misrvencion para la mstitucion educativa
estudiada, va gue al obtener la mformacion regueria ze podra brindar sugerencias v
recomendaciones gue permitan mejorar las relacionss famaliares, igualmente zobre la

prevencion del consumoe de alechol an la muestra en extudio.

Eeembolzoz o compenzaciones.

La participacion es voluntaria, per 2llo no se dara alzuna remuneracion por ser parte del

estudic.

Confidencialidad.

La participacion es confidencial v totalments voluntana, los resultados obtenidos selo zeran
utilizados para fines académicos. Asmmizmo, s complstaments anommo, no tendris que

poner tu nombra.
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Rezultados,

Loz datos obtenidoz da loz mstrumentos aplicados solo se utilizaran para el aporte clentifico.

Derecho a megarse o retirarse,

Tienes la posibilidad de refirarte en cualqmer momento del estodio,

Perzonaiz) de contacto.

Por dltimo, en caso se tengz unz duda o comentanio adicional zobre el provecto puade
comunicarse con mil persona Anziz Nellv Ponte Tarazoma zl teléfone 202674460 o m
compatera Luz Ebelith Samame Haredia al telafone 99267367E; también puedss

comunicarte mediants aztos COITROS 180000545 @ cientifica edn pe

180000707 @e1entifica. edu pe.

PARTE II. Certificado de conzentimiento

Dieclard a través del prezsente documento que he sido informado sobre el estedio, adamas ze
me informo de la finalidad de la mvestigacion v sus beneficios, se ms ha detallado el
procadmmiento v las dudas fueron aclaradas en su totalidad. Por ello, dov consentimiento

voluntario para participar en esta imvestizacion.

Colocar nombre del parbeipante:

Frrma del tutor:

Fecha(DiaMes/ Avics):
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Declaracion del mvestigador/persona gue toma el conzentimiento

Se leerd con precizion lz hoja de informacion al posible participants v, en la medida de mis
postbilidades, me azegurare de que =] parhicipante enfianda que =& hara lo sigmenta:
1. 3aletomardn 2 mstrumentos de medicion: la Ezcala de Apgar Familiar de Smilkztein
v el Cusstionano de Identificacion de Trastornmes Debides al Consumo d2 Alechol
[ATUDIT).
2. El estudio es execluzive para uzo acadsmico
3. Lz parficipacion es andnima, voluntana v confidencial.
Se procurara brndar al parbicipante la oportumidad efsctwar interrogantes dudas o

comentarios en torne al estudio, v cada mterrogante realizadas zardn contestadas.

Ademas, se proporcionarz una copla de este FORLIATO DE COWNSEWNTIMIENTO

INFORMADO al participante.

Mombre del investizador'persona que ha tomado el consentimisnto:

Firma del mvestizador/parsona qua ha tomado el consentimmienta:

FechaiDia ez Anios):
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Anexo 4. Ficha Sociodemograéfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Informacién personal

Sexo Femenino ( ) | Masculino ( )
Edad

Institucion educativa al que pertenece

Grado 1°(),2°(),3°(),4° ()5° | Seccion
Il.  Informacion Familiar
¢Vives con tus ambos padres? Si(); No ()

Solo con mama ( )
Solo con papa ( )

¢ Cuantos hermanos tienes?
¢Vives con algunos de tus hermanos? Si();No()
¢Vives con alguien méas? Especifica tu relacion
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Anexo 5. Escala de APGAR- familiar de Smilkstein

ESCALA DE APGAR FAMILIAR DE SMILKSTEIN

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan algunas interrogantes, donde se le solicita
lea detenidamente y posteriormente marcar un aspa (X) la alternativa que considere

apropiada. Se le pide ser lo mas sincero posible, con la siguiente escala.

e Nunca

e Casi Nunca
e A veces

e Casi Siempre

e Siempre

PREGUNTAS Nunca Casi A veces Casi Siempre
Nunca Siempre

1.Me satisface la ayuda que recibo de mi
familia cuando algo me preocupa

2.Estoy satisfecho con la forma en que mi
familia discute asuntos de interés comun y
comparte la solucion del problema conmigo.

3.Mi familia acepta mis deseos para
promover nuevas actividades o hacer
cambios en mi estilo de vida.

4.Estoy satisfecho con la forma en que mi
familia expresa afecto y responde a mis
sentimientos de amor vy tristeza.

5.Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo
que mi familia y yo compartimos.

Nota. datos tomados de Aranda y Sol6n (2019).
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Anexo 6.
Alcohol (AUDIT)

Test de Identificacion de Trastornos por al Consumo de

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR AL CONSUMO DE
ALCOHOL (AUDIT)

Grado:

edad:

Seccioén:

SEXO0:

Institucion educativa:

INSTRUCCIONES: Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud con ciertos

medicamentos y tratamientos es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso

del alcohol. Sus respuestas seran confidenciales. Asi que sea honesto. Marque con una X en

el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.

Preguntas 0 1 2 3 4
1.;.Con qué frecuencia | Nunca | Una o mas veces al | De2 a4 veces | De2a3veces |4 0 mas
consumo alguna bebida mes al mes a la semana veces a la
alcohdlica? semana
2.;Cuantas lo2 (304 506 De7a9 10 a mas
consumisiones de

bebidas alcohdlicas suele

realizar en un dia de

consumo normal?

3..Con qué frecuencia | Nunca | Menos de unavez al | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
toma 6 o mas bebidas mes casi a diario
alcoholicas en un solo

dia?

4.;Con qué frecuencia en | Nunca | Menos de una vez al | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
el curso del ultimo afio ha mes casi a diario
sio incapaz de dejar de

beber una vez habia

empezado?

5.¢Con qué frecuencia en | Nunca | Menos de una vez al | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
el curso del Gltimo afio no mes Menos de una casi a diario
pudo hacer lo que vez al mes A diario o
esperaba de usted porque casi a diario
habia bebido?
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6.¢Con qué frecuencia en | Nunca | Menos de una vez al | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
el curso del ultimo afio ha mes casi a diario
necesitado  beber en
ayunas para recuperarse
después de haber bebido
mucho el dia anterior?

7.¢Con qué frecuencia en | Nunca | Menos de una vez al | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
el curso del ultimo afio ha mes casi a diario
tenido remordimientos o
sentimientos de culpa
despues de haber bebido?
8¢ Con qué frecuencia en | Nunca | Menos de una vez al | Mensulamente | Semanalmente | A diario 0
el curso del Gltimo afio no mes casi a diario
ha podido recordar lo que
sudedio la noche anterior
porque habia estado

bebiendo?

9¢Usted u otra persona | No Si, pero no el Si, en el
ha resultado herido en curso del ultimo afio
porque usted habia altimo afio

bebido?

10¢Algun familiar, | No Si, pero no el Si, en el
amigo, médico o en curso del ultimo afio
profesional sanitario ha altimo afio

mostrado preocupacion
por un consumo de
bebeidas alcohdlicas o le
ha sugerido que deje de
beber?
Nota. Datos tomados de Babor, et al. (2001), AUDIT Cuestionario de Identificacién de los
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol Pautas para su utilizacion en Atencion Primaria.
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Anexo 7. Autorizacion para el uso de la Escala de APGAR -
Familiar de Smilkstein adaptada por Aranday Solon (2019)

M AUTORIZACION DELTESTD: X & Miunidad - GoogleDrive X | [E] FUNCIONALIDAD FAMILIAR - % | @ aranda_mspdf X | € Facebook

&« C & mail.google.com/mail/u/0/#inbox/Qgrc)HsTmbFHcGyFeVgjkexMDszCwQPmpll aQ & o H

M Gmail Q  Buscar correo 7 @ @ o

< a 0 § o € [+ 1 de1.295 > Es~ B
*— Redactar
AUTORIZACION DEL TEST DE APGAR FAMILIAR  recibidos C B B
& Recibidos 647
% Destacados Anais Nelly Ponte Tarazona 4:28 (hace 4 horas)  Y¥
Buenas tardes, reciba nuestro cordial Lic. Sarita Aranda Mauricio semos Anais Nelly Ponte Tarazona y Luz Samame Heredia egresadas . @
© Pospuestos
> Enviados o
Sarita Aranda 1807 (hace 1hora)  ¥¥ 4 i
‘ Borradores 102 ! parami ~
Meet Buenas tardes estimadas. Muchas gracias por tomar en cuenta mi tesis, muy agradecida de antemano.
h lMencionarles, que pueden hacer Uso de la adaptacion de la ESCALA DE APGAR - Familiar. "

B Nueva reunién

B  Unirse a una reunion

Anais Nelly Ponte Tarazona <anz.ponte.04@gmail.com> 18:46 (hace 27 minutos) V¥
Hangouts
para Sarita ~
Anais Nelly N
a N + Muchas gracias Licenciada. Saludos!
Luz eby Samame
encontre la forma de comunicarme
2 9 >
& Resnander = Recnuiar

1914
e T e

<
<]
@

¥ Direccion
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Anexo 8. Autorizacion para el uso del Test de Identificacion de
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol adaptada por Pozo
(2018).

Q,  romypozid3@gmail.com X 3E @ 3

€ 8 06§ & 0 ¢ A = : Es -

Autorizacion para la utilizacion del test de AUDIT  #ecsisos » ~ % B
Anais Nelly Ponte Tarazona < ana ponte CAgma 14212 W~

Buenas noches reciba mi cordial sakudo i
Univers
al Consumo de Alcol
1asgos de personalidad y

estaria muy agradecida si podria facilitarme su permiso y autorizacié

dad Clontifica del Sur. ol motivo de mi correo @5 para zackin del CuesSonario para Identificac
arios de Los O

ol en estudiante

charle su autorizacion para la ut
. Lima. 2018 el cual adaptd, ya qu d
versitarios de Lima Metropolitana. por 1o qué uno dé mis instrumentos a utdizar &s ol test de AUDIT

ancuentro realizando m¥ proyecto da te

Sumo Gé a

Sin mds otro m

ﬂ romy pozo 2143 8gmal con 4 N

Buen dia, soy la Psl. Romy Pozo

> on particular, felickarla por ol trabajo de adaptacidn que realzéd del Test de AUDIT De antemano muchas gracias Espero su respuesta

En respuesta a tu consulta, con mucho gusto ko autorizo mi estimada
ASImiamo, e4p610 MANIANGIME &N CONLALIO CONNYO PAra apoyane

Suerte Analy
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Anexo 9. Constancia de aprobacion de ética de la Universidad
Cientifica del Sur
.
PRIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CIENTIFICA

INVESTIGACIGM

CONSTANCLA N* 038-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presiderfe del Comit® Insifuconal de Etica en Insestigacidn de la Universidad
Cientifica ded Sur (CIELCIENTIFICA) da corstancia que & proyecio de Inyesagackn,
DUYOS: dalos se regstran a continuaciin, ha sdo aprobado por & SIE-CEENTIFICA.

Codigo die pegising: PRE-18-20Z2-00299

Tiuio: FUNCIOMALIDAD FAMILIAR ¥ CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESCOLARES DE SECUNDARLA DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA PROVINCLA DE
LAMAS-SAN MARTIN

InvesSgadiona): ANAIS MELLY PONTE TARAZIOMA; LUZ EBELITH
SAMAME HEREDIA

La aprobacion del proyecio de invesbgaoon implica gue el documents presentado a
Evaluacion cumple oon oS Ineamiendos de Universsdad en malena de imvesigacian
&hoa, los ouales se sustentan &n B normabiva inbernaconal vigenie. Accioraimerie, &n
gl contexio de b pandesmia de enfermedad por COVID-19, & recomendamos cumplie
con las nonmas publcadas por el esiado peruano |acoesos, mesdidas o oseguridsd
eic. )i y lener los permiscs de las rsShucones &nlas que reakzan e estiudio antes de
BjEoURarks .

En 1al ssniido, esia aprobacitn carecerd de vakor si es gues o proyscho de invesSgackan
amriba ndicado es moddcado de cualquer foma. Toda enméenda, afadido, elrminacidn
o evemiualdad (evenios atdversos, oo | posienor a la fecha de aprobacon debss ser
reportado al CIEICIENTIFICH,

La wigenoa d= la aprobiacon de esle dooumento == de disoocho [ 18) meses (hasia &
0% de agosto del 2024 ), penodo en &l que pusde desarmollarse o proyecio. Cuakquier
Irdrmibe para su rencackin deberd ser enviaco amies del iSemino de la vigencia de eske
documents, debiendo suspendesrsze fodo desarmollc haskl gue @ renovaoon sea
aprooada.

Villa B Salvadaor, 10 de febrero de .'.."I:I.'."}_h lll_.--
i

Fars
Mg. Cinthya Futh Chipdna Herquinio

Presidenie
Comile instibucional de Elica en Inwestigacion
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Anexo 10. Resolucion directoral de aprobacién de proyecto de tesis

CIENTIFICA

Resolucién Directoral Académica de Carrera NS 069 -DACPSI-DAFCS-U.CIENTIFICA-2023

Lima, 14 de marzo del 2023

VISTO:

El informe de reveaon independiente académica v ka aprobacion de un Comité de Etica del
proyecto de tesis ttulado: "Fundonalidad famdiar y comsumo de akohol en escolares de
secundaria de nstitudonss educativas de la provincia de Lamas-San Manti® presentado por las
egresadas:

Anais Nelly Ponte Tarazona
* Lz Ebelith Samame Heredia

CONSIDERANDO:

Que, de acverdo con & Reglamento General de la Universidad Centifica del Sur vy los
reglamentos de pregrado para cbtener e titulo profesional de Licenciadas en Pscologla de
la Faciuftad de Cendas de 2 Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo 3 b normativa wgente de la Universidad Qentifica del Sur, en uso de s
atnbuciones conferidas al Director Académico de la Carrera

SE RESUELVE:

Art. 1* APROBAR = irscribir el proyecto de tesis tiuado *Fundonalidad familiar y consumo de
acohol en escolares de secundaria de instituciones educativas de |a provinda de Lamas-
San Marti®, con N' de registro PRE-18-2022-00299 v cstabiecer el incio de pericda
de ejecucdn del menconado proyecto: 1000Q/2023 y =! plazo maxumo de entrega

de 3 tesis hasta: 30/02/2024
Art. 2* NOMBRAR 2! Dv. Carlos Ramon Ponce Diag, como asesor para el desarroio de 3 tesis

&N cusstion

“tﬁ; surese, comuniguese y archivese.

Mg, Liseth Padett Fernandez
Dirwctora
Carvera de Psicologia
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