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Resumen 

Antecedentes: la hiperglucemia crónica es una característica distintiva de la diabetes 

mellitus tipo 2, al no ser controlada puede tener complicaciones a corto y largo plazo; 

los estilos de vida son un papel fundamental en el manejo de la enfermedad y 

alrededor de 62 millones de personas en las Américas viven con diabetes. 

 

Objetivo: determinar la relación entre el nivel de conocimientos y las prácticas de 

estilos de vida saludable en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 hospitalizados en 

el área de Medicina General de un hospital peruano. 

 

Materiales y métodos: se realizó un estudio con diseño analítico, transversal en 114 

pacientes. El nivel de conocimientos y prácticas de estilo de vida se determinaron a 

través de cuestionarios autoaplicados. Para determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y los estilos de vida, se aplicó la prueba de Chi-cuadrado con un 

intervalo de confianza del 95% y un p < 0,05. 

 

Resultados: el 50% de participantes presentó un nivel de conocimiento regular, 

mientras que el otro 50% posee un bajo nivel de conocimiento. Con respecto al estilo 

de vida, el 62,3 % presentó un estilo de vida poco favorable. Los análisis estadísticos 

nos indican que no hay relación significativa (p=0.181) entre el nivel de conocimiento 

sobre la diabetes mellitus y la práctica de estilos de vida.  

 

Conclusiones: no se identificó una relación significativa entre las variables de nivel de 

conocimiento sobre la enfermedad y prácticas de estilos de vida. Debido a que aún 

existe desconocimiento en pacientes hospitalizados sobre la enfermedad y las 

prácticas idónea, se sugieren futuros estudios para establecer intervenciones o 

estrategias adecuadas para la prevención de la diabetes.  

 

Palabras Clave: diabetes mellitus,tipo 2; estilos de vida; conocimientos, actitudes y 

prácticas (Fuente: MeSH).  
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Abstract  

Background: chronic hyperglycemia is a hallmark of type 2 diabetes mellitus, which 

when uncontrolled can have short and long term complications; lifestyles play a 

fundamental role in the management of the disease and about 62 million people in the 

American live with diabetes. 

 

Objective: to determine the relationship between the level of knowledge and healthy 

lifestyle practices in patients with type 2 diabetes mellitus hospitalized in the General 

Medicine area of a Peruvian hospital. 

 

Materials and methods: a cross-sectional-analytical study was carried out in 114 

patients. The level of knowledge and lifestyle practices were determined by means of 

self-administered questionnaires. To determine the relationship between the level of 

knowledge and lifestyles, the Chi-square test was applied with a confidence interval 

of 95% and a p < 0.05. 

 

Results: 50% of participants presented a regular level of knowledge, while the other 

50% had a low level of knowledge. With respect to lifestyle, 62,3 % presented a poor 

lifestyle. Statistical analyses indicate that there is no significant relationship (p=0.181) 

between the level of knowledge about diabetes mellitus and lifestyle practice.  

 

Conclusions: no significant relationship was identified between the variables of level 

of knowledge about the disease and lifestyle practices; because there is still a lack of 

knowledge in hospitalized patients about the disease and best practices, future studies 

are suggested to establish appropriate interventions or strategies for the prevention of 

diabetes. 

 

Key words: type 2 diabetes mellitus, level of knowledge, lifestyles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


