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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo evaluar la asociacion entre fragilidad segun Fragil-VIG y
el riesgo de caidas en la base de datos de pacientes adultos mayores del hospital Central
FAP, Lima, Peru durante los afios 2020 — 2022. El método del estudio fue un disefio
transversal analitico que se realizd en una poblacion de 115 adultos mayores atendidos
en el periodo 2020 a 2022 en el servicio de geriatria del hospital Central FAP, Lima, Peru.
Se empled el cuestionario para determinar el indice fragil-VIG y el del SARC-F. Los
resultados permitieron establecer asociaciéon entre fragilidad segun Fragil-VIG y el riesgo
de caidas de pacientes adultos del grupo de edad >80 afios que presentan deterioro
funcional en el dominio AlDs y en el indice de Barthel arrojé dependencia leve-moderada
(ABVDs) y segun el indice de Barthel presentan dependencia leve a moderada (ABVD)
en el 58,3% de la muestra estudiada. Por lo tanto, el indice de fragilidad-VGI se clasifica
como ligeramente fragil con una puntuacién de 0,35, asociado a un riesgo de caida
promedio en el grupo de 70 a 80 aiios de 0,90 puntos. Los datos estan respaldados por
la prueba Chi-cuadrado del indice Frail-VIG y Riesgo de Caidas (SARC-F) con un valor de
8,349 y una significancia de dos colas de 0,499, lo que respalda una asociacién entre las
variables de vulnerabilidad segun Frail-VIG y la caida. riesgos. En conclusién, la fragilidad
debe ser evaluada desde la perspectiva holistica por ser parte integral del riesgo a caida

y poder identificar mejor los elementos que generan las caidas.

Palabras clave: fragilidad, caidas, adulto mayor, evaluacidn geriatrica, sindrome

depresivo.
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SUMMARY

This work aimed to evaluate the association between frailty according to Fragil-VIG and
the risk of falls in the database of older adult patients of the Central FAP hospital, Lima,
Peru during the years 2020 - 2022. The study method was a design analytical cross-
sectional study that was carried out in the geriatric service of the Central FAP hospital,
Lima, Peru in a population of 115 older adults treated in the period 2020 to 2022. The
questionnaire was used to determine the frail-VIG index and the SARC-F . The results
allowed us to establish an association between frailty according to Fragil-VIG and the
risk of falls in adult patients in the age group >80 years who present functional
impairment in the AIDs domain and in the Barthel index showed mild-moderate
dependence (ABVDs) and according to The Barthel index presented mild to moderate
dependence (ABVD) in 58.3% of the sample studied. Therefore, the frailty index-VGl is
classified as slightly frail with a score of 0.35, associated with an average fall risk in the
70 to 80-year-old group of 0.90 points. The data is supported by the Chi-square test of
the Frail-VIG Index and Risk of Falls (SARC-F) with a value of 8.349 and a two-tailed
significance of 0.499, which supports an association between the vulnerability variables
according to Frail -VIG and the fall. risks. In conclusion, frailty must be evaluated from a
holistic perspective as it is an integral part of the risk of falls and can better identify the

elements that generate falls.

Keywords: frailty, falls, older adults, geriatric evaluation, depressive syndrome.
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