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Yo: Ivonn Rivas Ramos con DNI: 74951034 y Sarela Ibeth La Serna Valer con DNI: 70415361,
ambas estudiantes de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur,
Facultad de Ciencias de la Salud, en conjunto con el asesor Fernando Runzer Colmenares,
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fuentes externas se reconocié la autoria mediante la adecuada citacién y los resultados obtenidos
son producto entero de nuestra investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto
en cumplimiento del Cddigo de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad
Cientifica, Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de
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RESUMEN: Las caidas son un sindrome geriatrico complejo en el que participan multiples factores,
incluyendo disfunciones sensoriales como la hipoacusia. En el contexto de adultos mayores residentes
en comunidades altoandinas no se evidencian estudios que asocien dichas variables, por lo tanto el
objetivo de este estudio fue analizar si el déficit auditivo es un factor de riesgo para caidas en adultos
mayores de comunidades altoandinas peruanas, a través de un disefio observacional, tipo analitico,
retrospectivo a partir de una base de datos de adultos mayores de ambos sexos residentes en
comunidades altoandinas durante el periodo 2012-2020 donde el universo se compuso de 453 adultos
mayores. Los resultados muestran que ser adulto mayor, residir en comunidades de gran altitud y tener
problemas de audicién tienen un 13% mayor prevalencia de caidas y se evidencid una alta asociacion
a factores como: ser divorciado, tener una o dos 0 mas comorbilidades, sufrir dependencia funcional y
tener antecedentes de una hospitalizacion.
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ABSTRACT: Falls are a complex geriatric syndrome involving multiple factors, including sensory
dysfunctions such as hearing loss. In the context of older adults living in high Andean communities,
there are no studies that associate these variables. Therefore, the objective of this study was to analyze
whether hearing deficit is a risk factor for falls in older adults from Peruvian high Andean communities.
Through an observational, analytical, retrospective design based on a database of older adults of both
sexes residing in high Andean communities during the period 2012-2020 where the universe was
composed of 453 older adults. The results show that being elderly, living in high-altitude communities
and having hearing problems have a 13% higher prevalence of falls and there was a high association
with factors such as: being divorced, having one or two or more comorbidities, suffering from functional
dependence and having one or two or more comorbidities, suffering from functional dependence and
having a history of hospitalization.

KEY WORDS: falls, hearing loss, aging, altitude.
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