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RESUMEN

La educacion en higiene oral al paciente es fundamental en la odontologia preventiva-
promocional. Los cepillos dentales, aditamentos principales en la higiene bucal, estan
expuestos constantemente a fuentes contaminantes que los hacen vulnerables a
infeccion cruzada; por ello, la desinfeccion de estos debe ser integrada en la educacién
en higiene oral. El objetivo de este estudio fue comparar la eficacia in vitro de técnicas
domésticas para la desinfeccion de cepillos dentales contaminados con Enterococcus
faecalis. Métodos: Estudio in vitro aplicado a una muestra calculada de 76 cepillos
dentales contaminados con Enterococcus faecalis (Ef) ATCC® 29212™ sometidos a
protocolos de desinfeccion: GO. agua destilada (control negativo) (n=8), G1.
dimetilsulfoxido al 10% (control negativo) (n=8), G2. clorhexidina al 0,12% (control
positivo) (n=15), G3. vinagre blanco al 100% (n=15), G4. microondas a 700 w (n=15) y
G5. extracto alcohdélico de ajo a 200 mg/ml (n=15). El recuento bacteriano se valord por
unidades formadoras de colonias (UFC/ml) categorizadas en contaminacidn: baja (<30),
media (30-300) y alta (>300). La prueba de Kruskal-Wallis con post-hoc por parejas se
utilizé a un nivel de significancia de P<0,05. La eficacia contra Ef mostrd diferencias
altamente significativas entre grupos (p=0,000) con medianas de UFC/ml inferiores en
clorhexidina y vinagre (Me=0 [RQI=0]: baja) y microondas (Me=6000 [RQI=45000]: baja)
frente a los controles negativos (Me=378500 y 5020000 [RQl= 4605000 y 6760000]:
medio y alto; respectivamente) (P<0,019). La eficacia del microondas fue inferior a
clorhexidina y vinagre (p<0,19), pero similar al ajo [Me=1510000 [RQI=590000]: medio)
(p=0,822), mientras que el ajo no fue superior a los controles negativos (p>0,05). La
desinfeccion de cepillos dentales con clorhexidina, vinagre y microondas generd una

reduccion eficaz significativa del recuento de Ef.

Palabras claves: vinagre, microondas, Allium sativum, desinfeccidn, cepillo dental
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ABSTRACT

Oral hygiene education for patients is fundamental in preventive-promotional dentistry.
Toothbrushes, the main accessories in oral hygiene, are constantly exposed to
contaminating sources that make them vulnerable to cross infection in homes;
Therefore, their disinfection must be integrated into this context. The objective of this
study was to compare the in vitro efficacy of domestic techniques for disinfection of
toothbrushes contaminated with Enterococcus faecalis. We performed an in vitro study
of 76 toothbrushes contaminated with E. faecalis (Ef) ATCC® 29212™ subjected to
different disinfection protocols: GO. distilled water (negative control) (n=8), G1.
dimethylsulfoxide 10% (negative control) (n=8), G2. chlorhexidine 0.12% (positive
control) (n=15), G3. 100% white vinegar (n=15), G4. microwave at 700 W (n=15) and G5.
200 mg/ml of certified alcoholic extract (n=15). Bacterial count was assessed by colony-
forming units (CFU/ml) categorized as contamination: low (<30), medium (30-300) and
high (>300). The Kruskal-Wallis test with post-hoc pairs was used at a significance level
of P<0.05. Efficacy against Ef showed highly significant differences between groups
(p=0.000) with lower median CFU/ml in G1 and G3 (Me=0 [IQR=0]: low) and G4
(Me=6000 [IQR=45000]: low) versus negative controls (Me=378500 and 5020000 [IQR=
4605000 and 6760000]: medium and high; respectively) (P<0.019). The efficacy of
microwave treatment was lower than that of chlorhexidine and vinegar (p<0.19) but
similar to garlic [Me=1510000 [IQR=590000]: medium) (p=0.822), while garlic was not
superior to negative controls (p=0.05). Disinfection of toothbrushes with chlorhexidine,

vinegar and microwaves produces a significant effective reduction in the count of Ef.

Keywords: Vinegar, microwave, Allium sativum, disinfection, toothbrush
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