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Resumen

Introduccion: Si bien es cierto, el consumo de psicoactivos ha sido estudiado
extensamente en nuestro publico objetivo. Notamos que en la relacion entre estos y la
percepcidn de aprendizaje existe un vacio de informacion. Objetivos: Determinar si se
presenta una asociacién entre el uso de psicoactivos y la percepcion de aprendizaje en
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud en una universidad privada en Lima,
Perd. Metodologia: Este estudio observacional de corte transversal analitico fue enviado
via correo electronico a los alumnos de las carreras de Ciencias de la Salud de la
Universidad Cientifica del Sur. Un total de 414 alumnos llenaron el instrumento
previamente traducido y validado por un comité de expertos. Resultados: De los 414
participantes, demograficamente hablando, el 78.02% pertenecian al sexo femenino el
50.48% pertenecian a la carrera de Medicina Humana. En cuanto al consumo de los
psicoactivos, se vio que el té (73.40%), café (68.80%), y bebidas gasificadas (50.72%)
fueron los mas consumidos. En la escala de percepcion de aprendizaje, la poblacién
presentd un promedio de 36.87 (DE: 8.69). Los valores analizados en referencia a la
percepcidn de aprendizaje presentaron significancia en las variables de edad, carreras y
salud mental (valores de p <0.05). Independientemente, el consumo de bebidas
gasificadas y suplementos obtuvieron valores en el mismo rango (valores de p <0.05). Se
obtuvieron resultados marginalmente significativos en el consumo de bebidas
energizantes y nicotina (valor de p 0.060). Posteriormente se realiz6 un analisis de
regresion lineal, con modelo crudo y ajustado, donde las variables de suplementos,
bebidas energizantes y nicotina perdieron significancia estadistica. Conclusiones: Las
bebidas gasificadas, como un psicoactivo, tienen un efecto positivo sobre la percepcion
de aprendizaje.

Palabras clave: Educacion a Distancia, Psicotropicos, Aprendizaje, Pandemia por
COVID
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Abstract

Introduction: Although it is true that the consumption of psychoactive drugs has been
extensively studied in our target audience. We note that in the relationship between these
and the perception of learning there is an information gap. Objectives: To determine if
there is an association between the use of cognitive enhancing substances and the
perception of learning in students of the faculty of health sciences in a private university
in Lima, Peru. Methodology: This observational cross-sectional analytical study was sent
via e-mail to students of the Health Sciences courses at the Universidad Cientifica del
Sur. A total of 414 students filled out the instrument previously translated and validated
by a committee of experts. Results: Of the 414 participants, demographically speaking,
78.02% belonged to the female sex and 50.48% belonged to the Human Medicine career.
Regarding the consumption of psychoactive drugs, it was seen that tea (73.40%), coffee
(68.80%), and carbonated beverages (50.72%) were the most consumed. In the learning
perception scale, the population presented an average of 36.87 (SD: 8.69). The values
analyzed in reference to the learning perception presented significance in the variables of
age, careers and mental health (p values <0.05). Independently, the consumption of
carbonated beverages and supplements obtained values in the same range (p values
<0.05). Marginally significant results were obtained in the consumption of energy drinks
and nicotine (p value 0.060). Subsequently, a linear regression analysis was performed,
with a crude and adjusted model, where the variables of supplements, energy drinks and
nicotine lost statistical significance. Conclusions: Carbonated beverages, as a
psychoactive, have a positive effect on learning perception.

Keywords: Distance Education, Psychotropics, Learning, Covid Pandemic
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