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Resumen 

Introducción: Si bien es cierto, el consumo de psicoactivos ha sido estudiado 

extensamente en nuestro público objetivo. Notamos que en la relación entre estos y la 

percepción de aprendizaje existe un vacío de información. Objetivos: Determinar si se 

presenta una asociación entre el uso de psicoactivos y la percepción de aprendizaje en 

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud en una universidad privada en Lima, 

Perú. Metodología: Este estudio observacional de corte transversal analítico fue enviado 

vía correo electrónico a los alumnos de las carreras de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Científica del Sur. Un total de 414 alumnos llenaron el instrumento 

previamente traducido y validado por un comité de expertos. Resultados: De los 414 

participantes, demográficamente hablando, el 78.02% pertenecían al sexo femenino el 

50.48% pertenecían a la carrera de Medicina Humana. En cuanto al consumo de los 

psicoactivos, se vio que el té (73.40%), café (68.80%), y bebidas gasificadas (50.72%) 

fueron los más consumidos. En la escala de percepción de aprendizaje, la población 

presentó un promedio de 36.87 (DE: 8.69). Los valores analizados en referencia a la 

percepción de aprendizaje presentaron significancia en las variables de edad, carreras y 

salud mental (valores de p <0.05). Independientemente, el consumo de bebidas 

gasificadas y suplementos obtuvieron valores en el mismo rango (valores de p <0.05). Se 

obtuvieron resultados marginalmente significativos en el consumo de bebidas 

energizantes y nicotina (valor de p 0.060). Posteriormente se realizó un análisis de 

regresión lineal, con modelo crudo y ajustado, donde las variables de suplementos, 

bebidas energizantes y nicotina perdieron significancia estadística. Conclusiones: Las 

bebidas gasificadas, como un psicoactivo, tienen un efecto positivo sobre la percepción 

de aprendizaje. 

Palabras clave: Educación a Distancia, Psicotrópicos, Aprendizaje, Pandemia por 

COVID 

  



 

 

Abstract 

Introduction: Although it is true that the consumption of psychoactive drugs has been 

extensively studied in our target audience. We note that in the relationship between these 

and the perception of learning there is an information gap. Objectives: To determine if 

there is an association between the use of cognitive enhancing substances and the 

perception of learning in students of the faculty of health sciences in a private university 

in Lima, Peru. Methodology: This observational cross-sectional analytical study was sent 

via e-mail to students of the Health Sciences courses at the Universidad Científica del 

Sur. A total of 414 students filled out the instrument previously translated and validated 

by a committee of experts. Results: Of the 414 participants, demographically speaking, 

78.02% belonged to the female sex and 50.48% belonged to the Human Medicine career. 

Regarding the consumption of psychoactive drugs, it was seen that tea (73.40%), coffee 

(68.80%), and carbonated beverages (50.72%) were the most consumed. In the learning 

perception scale, the population presented an average of 36.87 (SD: 8.69). The values 

analyzed in reference to the learning perception presented significance in the variables of 

age, careers and mental health (p values <0.05). Independently, the consumption of 

carbonated beverages and supplements obtained values in the same range (p values 

<0.05). Marginally significant results were obtained in the consumption of energy drinks 

and nicotine (p value 0.060). Subsequently, a linear regression analysis was performed, 

with a crude and adjusted model, where the variables of supplements, energy drinks and 

nicotine lost statistical significance. Conclusions: Carbonated beverages, as a 

psychoactive, have a positive effect on learning perception. 

Keywords: Distance Education, Psychotropics, Learning, Covid Pandemic 

  



 

 

Introducción 

El empleo de sustancias psicoactivas en la vida estudiantil se ha vuelto un fenómeno 

considerablemente frecuente, dado el imperante deseo de prolongar el tiempo de atención 

en el estudio y así no manifestar síntomas de fatiga o falta de concentración (1,2). Afirmar 

la eficacia de estas sustancias se basa en evidencia verificada, respaldada por estudios 

como el de Nehlig, que revelan que la cafeína puede ocasionalmente tener efectos 

facilitadores al igual que inhibidores en la memoria y el aprendizaje (2,3). Este fenómeno 

se manifiesta particularmente en condiciones de alerta subóptimas, destacando la 

complejidad de la relación entre estas sustancias y el rendimiento cognitivo (2,4–8). No 

obstante, Protano et al. ratifica la prevalencia del consumo de estas sustancias 

psicoactivas dentro del ámbito universitario de pregrado (9). Además, es importante 

destacar que esta población no está completamente consciente de los efectos adversos 

para la salud asociados con dichas sustancias, según lo descrito por Protano et al., tales 

como cambios en el patrón del sueño, presión arterial elevada y palpitaciones (9). Es 

ampliamente reconocido que las bebidas energéticas han ganado popularidad, llegando 

incluso a desplazar o sustituir en ciertos casos al consumo tradicional de café (4,10,11). 

No obstante, es relevante destacar que estas bebidas no solo contienen cafeína, sino 

también otros componentes, así como taurina, ginseng y glucuronolactona que 

contribuyen a la estimulación cerebral (4,10,12). Además, se suman a esta tendencia el 

consumo de suplementos, bebidas gasificadas y té (2,5,13–15). 

 

Se tiene constancia de que la mayoría de la población universitaria que consume bebidas 

energéticas carece de conocimientos sobre el contenido de cafeína y los aspectos 

nutricionales asociados a estas bebidas. El conocimiento sobre nutrición humana no 

afectó la elección de los usuarios para consumir estas bebidas (2). Igualmente, un estudio 

realizado en el Medio Oriente en una población de alumnos de la carrera de medicina 

humana indicó que casi un 30% de su población consumía bebidas energizantes entre 

ellas presentaban diversos efectos adversos de salud, descritos entre estos, palpitaciones 

cardiacas, insomnio, tremores y cefalea, náusea y vómitos y nerviosismo (16,17). 

 

La relevancia de este tema se intensificó en el contexto actual, donde los estudiantes 

tuvieron que adaptar sus métodos de educación para afrontar los desafíos de aprender 

desde sus hogares, práctica que continúa actualmente en muchas universidades con un 

pequeño porcentaje de materias que se dictan parcial o totalmente virtual (18–21). Este 

cambio subraya la urgencia de abordar la cuestión, ya que las demandas académicas y las 

presiones relacionadas con el aprendizaje se han vuelto más exigentes que antes. 

 

En relación con ello, el uso de cafeína ha sido identificado como un recurso utilizado para 

contrarrestar los desafíos derivados a la educación híbrida donde las clases presenciales 

y virtuales coexisten (17,22–24). No obstante, estudios revelan una correlación entre el 

consumo de cafeína y el aumento de los niveles de depresión, ansiedad, insomnio y estrés, 

señalando que el impacto no se limita únicamente a la cognición, sino que también 

implica posibles efectos adversos perjudiciales para la salud y el desempeño académico 

(2,25–30). 

 

Es importante destacar que el uso de cafeína no es el único factor en consideración, ya 

que el consumo de bebidas energéticas, especialmente con el propósito declarado con 

fines de incrementar el rendimiento académico, ha demostrado asociarse con una 

disminución en los puntajes académicos promedio (2,3,5,6,26,31). Este estudio apunta a 

la identificación de factores adicionales que inciden en los estudiantes que recurren a 
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sustancias psicoactivas, subrayando la necesidad de abordar comprensivamente este 

fenómeno. 

 

Mediante este estudio, se desea establecer si existe una asociación significativa entre el 

uso de sustancias psicoactivas y la percepción del aprendizaje (2,19,32,33). Debemos 

tomar en cuenta los factores presentes en este nuevo entorno, como la velocidad de 

Internet, el acceso a una computadora, la capacidad para realizar tareas y la falta de 

concentración debido a factores externos como la inexistencia de ambientes apropiados 

(21,34–38). 

 

Este cambio radical en el paradigma de aprendizaje ha generado un impacto significativo 

en la rutina habitual del estudiante, obligándolo a adaptarse a mayores exigencias de 

tiempo y concentración. Este ajuste puede haber conducido a un aumento en el consumo 

de sustancias psicoactivas como respuesta a la necesidad percibida de mantener niveles 

de atención e intensidad. Debido a este cambio radical se llevó a cabo esta encuesta en la 

población estudiantil de la Universidad Científica del Sur en Lima, Perú, específicamente 

a aquellos que cursan carreras relacionadas con la salud, como Medicina Humana, 

Enfermería, Obstetricia, Psicología, Nutrición y Dietética, Estomatología y Odontología 

y Farmacología y Bioquímica, para evaluar su percepción de aprendizaje en el contexto 

de las clases virtuales durante el año 2022 y si este está asociado al consumo de sustancias 

psicoactivas. 

 

 

Metodología 

Diseño y Población: El estudio fue de tipo observacional, de corte transversal y analítico. 

La población fue conformada por alumnos de las carreras de la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Científica del Sur entrevistados durante el año 2022 de las 

carreras de Medicina Humana, Enfermería, Obstetricia, Psicología, Nutrición y Dietética, 

Estomatología y Odontología y Farmacología y Bioquímica. Se solicitó y obtuvo la 

información de Registros Universitarios, la cual incluía correo electrónico institucional y 

se realizó el envío del instrumento a todos los alumnos de cada carrera que estaban en la 

lista obtenida. Igualmente, se envió un recordatorio quincenal por el periodo de 6 semanas 

que duró la etapa de recolección de datos.  Los criterios de inclusión utilizados fueron 

alumnos de 18 años a más que hayan cursado como mínimo un año de clases virtuales en 

la pandemia COVID-19. El muestreo fue de tipo no aleatorio. Se utilizó el programa de 

OpenEpi para el cálculo de tamaño muestral, asumiendo una frecuencia de 21.9% de 

consumo de sustancias psicoactivas, fueron necesarios un mínimo de 112 participantes 

para nuestro estudio (8). Pero el tamaño muestral fue mayor por la gran cantidad de 

respuestas que obtuvimos. Cabe resaltar que se utilizó la fórmula de casos y controles no 

pareados, pues era la fórmula más cercana al diseño de estudio que proponemos.  

 

Instrumento de medición: se aplicó un cuestionario que fue difundido por correo 

institucional mediante la plataforma Google Forms. El cuestionario incluyó como 

variable principal o como dependiente a la percepción de aprendizaje que fue evaluada 

por un instrumento propuesto por Abbasi et al. el cual evalúa la percepción de aprendizaje 

de las clases virtuales durante la pandemia por COVID-19 (39). La escala presenta una 

fiabilidad de 0.851 en un piloto de 30 participantes en una universidad privada de Pakistán 

(39).  El instrumento cuenta con 12 preguntas con puntaje mínimo de 0 y máximo de 60, 

donde a mayor puntaje se considera una mayor percepción y las respuestas fueron 

categorizadas en una escala tipo Likert, donde 0= No aplicable, 1= totalmente en 
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desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=neutro, 4= de acuerdo y 5=totalmente de acuerdo (39). 

Este instrumento no cuenta con estudio que lo valide en el español. Se midieron además 

variables relacionadas al uso de psicoactivos mediante un instrumental propuesto por 

Osada et al. donde media el consumo de cafeína mediante la concentración de dicha 

sustancia en diferentes bebidas (25). Fue modificada añadiendo otras sustancias de 

consumo habitual en estudiantes, instrumento en el cual los estudiantes debieron 

responder afirmativa o negativamente en relación con el consumo de dicha sustancia 

psicoactiva (25). Se realizó una evaluación de Salud Mental vía el DASS-21 el cual mide 

los niveles de depresión, ansiedad y estrés con un cuestionario de 21 preguntas tipo Likert 

el cual después es utilizado para medir un puntaje y determinar severidad de cada 

categoría evaluada (40). Esta escala traducida y validad al español obtuvo un Alpha de 

Cronbach de 0.96 y en las subescalas αansiedad = 0.86; αdepresión = 0.93; αestrés = 0.91 (40). 

Como covariables se incluyeron sexo (Masculino o Femenino), edad (18-20, 21-23, 24-

26 y mayores de 26), año de estudios (1, 2, 3, 4, 5, 6), carrera (Medicina Humana, 

Enfermería, Obstetricia, Psicología, Nutrición y Dietética, Estomatología y Odontología 

y Farmacología y Bioquímica). 

 

Validación de traducción de encuesta: se realizó la traducción al español y 

posteriormente la validación de la encuesta por comité de expertos en el cual participaron 

cinco médicos, cinco psicólogos y un sociólogo. Se hicieron adaptaciones menores y 

finalmente se calculó un Alfa de Cronbach de 0.911. 

 

Gestión de datos: se descargó el archivo de Excel proveniente del formulario de Google 

y se exportó al programa Stata versión 15 y el análisis bivariado fue realizado usando la 

técnica de Chi2 cuando ambas variables fueron numéricas; cuando una de ellas fue 

categórica se utilizó la prueba de T de Student y Anova cuando las categóricas 

presentaban más de 2 categorías. Confirmando que la distribución de la variable numérica 

fue normal. Finalmente, para cuantificar la correlación entre las variables se usaron 

modelos de regresión lineal, en un modelo crudo al igual que uno ajustado con los 

variables de Años de estudio, Carrera, Edad, Depresión, Ansiedad y Estrés para el cálculo 

de coeficientes 𝛽, errores estándar e intervalos de confianza de 95%. 

 

Asuntos Éticos: El presente proyecto fue aprobado por el comité de ética de la 

Universidad Científica del Sur con código 864-2021-PRE15 y los participantes fueron 

invitados mediante la firma de un Consentimiento Informado virtual y la base de datos 

que se construyó fue completamente anónima. 

 

 

Resultados 

Contestaron la encuesta un total de 414 estudiantes y la participación fue 

mayoritariamente femenina (78.02%, n=323). El grupo etario con mayor porcentaje de 

respuestas fue el grupo de 18-20 (57.73%, n=239). Con respecto al año de estudios, el 

46.14% (n=191) de los participantes correspondió al primer año, seguido por el segundo 

año con un 18.36% (n=76). En relación con las carreras, las de mayor participación son 

Medicina Humana con un 50.48% (n=209) y Psicología con 16.18% (n=67). Con respecto 

a los psicoactivos, los más consumidos fueron el Té (73.4%, n=304), Café (68.8%, 

n=285) y Bebidas Gasificadas (50.72%, n=210). En relación con la percepción de 

aprendizaje este cuestionario tuvo un promedio de 36.87 (DE=8.69) de un máximo 

puntaje de 60. Con respecto a la salud mental, los niveles de depresión fueron catalogados 

como Extremadamente Severos (6.52%, n=27), Severo (10.63%, n=44); de ansiedad 
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fueron catalogados como Extremadamente Severos (4.35%, n=18), Severo (11.84%, 

n=49); de estrés fueron catalogados como Extremadamente Severos (7.25%, n=30), 

Severo (16.67%, n=69). Para más detalle y otros variables ver Tabla 1. 

 

Con respecto al análisis bivariado entre las covariables y Percepción de Aprendizaje 

encontramos resultados estadísticamente significativos con las variables Edad, Carrera, 

algunos psicoactivos como Bebidas Gasificadas, Suplementos y Depresión, Ansiedad y 

Estrés. Así encontramos promedios más altos de Percepción de Aprendizaje en personas 

de mayor edad. Por otra parte, con respecto a la carrera se encontraron promedios más 

altos de Percepción de Aprendizaje en las carreras de Psicología, Obstetricia y 

Enfermería. Adicional a ello encontramos que en los participantes que reportaron 

consumir bebidas gasificadas el promedio de Percepción de Aprendizaje fue 

significativamente mayor, caso similar a los que reportaron consumir suplementos. Cabe 

resaltar que en los participantes que refirieron consumir bebidas energizantes hubo un 

promedio mayor de Percepción de Aprendizaje con diferencias marginalmente 

significativas. Finalmente, en los participantes con niveles altos de Estrés, Ansiedad y 

Depresión, los promedios de Percepción de Aprendizaje fueron significativamente 

menores. Para más información ver Tabla 2. 

 

En la Tabla 3 se puede apreciar el análisis de regresión lineal entre la Percepción de 

Aprendizaje, el uso de psicoactivos y demás covariables. Observamos 2 modelos, un 

modelo crudo y un modelo ajustado por años de estudio, tipo de carrera, edad y variables 

de salud mental. En el modelo crudo encontramos una relación estadísticamente 

significativa entre la Percepción de Aprendizaje y el uso de bebidas gasificadas y 

suplementos, donde el coeficiente β nos indica que la Percepción de Aprendizaje sería 

más alta en los que consumen estos psicoactivos. Adicionalmente los que consumen 

bebidas energizantes obtuvieron resultados marginalmente significativos. En el modelo 

ajustado donde se incluyeron variables como año de estudio, edad, tipo de carrera y el 

puntaje de depresión, ansiedad y estrés, vemos que se pierden las asociaciones en las 

variables de suplementos y bebidas energizantes, pero se mantiene una relación 

estadísticamente significativa con el consumo de bebidas gasificadas. Para más 

información ver Tabla 3. 

 

 

Discusión  

El objetivo del presente estudio fue determinar si es que el consumo de psicoactivos 

presentaba una asociación con la percepción de aprendizaje en alumnos de la facultad de 

ciencias de la salud y se ha encontrado que la percepción de aprendizaje ante el uso de 

psicoactivos es más alta en participantes que reportaron mayor edad, pertenecer a las 

carreras de psicología, obstetricia y enfermería, los que consumen bebidas gasificadas y 

suplementos. Así como en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud con niveles 

bajos de depresión, ansiedad y estrés según la escala de DASS-21. Además, en un modelo 

de regresión ajustado encontramos que de todos los psicoactivos solamente en los 

participantes que consumían bebidas gasificadas la Percepción de Aprendizaje fue más 

alta, perdiendo significancia estadística psicoactivos como bebidas energizantes, 

suplementos y nicotina. 

 

El uso de bebidas gasificadas ha aumentado en estudiantes universitarios por su diversa 

presentación y amplia disponibilidad. Estudios publicados sobre las bebidas azucaradas 

gasificadas refieren que los estudiantes de ciencias de la salud saben sobre su efecto 



 

 

perjudicial para la salud, a pesar de este conocimiento, el consumo es alto en esta 

población (30,41–45). Chusak refiere que con el inicio de las clases virtuales masivas por 

la pandemia aumentó el consumo de las bebidas gasificadas en cuestión cuando se omitía 

el consumo del desayuno, ya que daban la energía necesaria para completar las intensas 

horas de estudio frente a pantallas (30,44). Conociendo dicho antecedente en una 

población similar por un estudio realizado en Lima, se puede llegar a considerar que el 

consumo de estas bebidas ayudó con la Percepción de Aprendizaje dado que los alumnos 

reemplazaban el desayuno con una bebida gasificada azucarada (46). Hay estudios que 

indican que la carbonatación de las bebidas impacta el estado de ánimo, los que se 

manifestaron de manera inmediata tras su ingesta, mientras que otros fueron consistentes 

con una absorción más lenta de cafeína de las bebidas carbonatadas (47). Los hallazgos 

indican que la combinación de la cafeína con el dióxido de carbono, presentan efectos 

fisiológicos en tan corto tiempo como 30 minutos, antes de que la cafeína se pueda 

absorber al sistema (47,48). Altos niveles de azúcar son encontrados en las bebidas 

gasificadas (49). Estas pueden contener entre 10.5 hasta 29.1 gramos de azúcar por cada 

250mL, aparte del contenido de cafeína que presenta (25,49). Encontramos detallado en 

el estudio de Adan et al., que la cafeína si presenta efectos psicoactivos (50). Este efecto 

causa un sinergismo en conjunto a la glucosa ya que de forma individual no lo presenta 

(50). Se puede extrapolar, que los ingredientes en su conjunto que contienen las bebidas 

gasificadas son los que dan estos niveles de Percepción de aprendizaje. Puede ser por ello 

que, al realizar el análisis de regresión lineal, en el modelo ajustado mantuvieron las 

bebidas gasificadas un valor estadísticamente significativo a comparación de las bebidas 

energizantes. Se debería considerar el azúcar como un psicoactivo dada la información 

brindada por el estudio de Adan et al. (50). 

 

En lo que se refiere a suplementos, los resultados recibidos al momento de realizar la 

regresión lineal en el modelo ajustado para el consumo de los psicoactivos, perdiendo su 

significancia estadística todavía conlleva una posibilidad de que realizando un estudio 

más profundo del tema se obtenga data importante sobre el consumo en los alumnos de 

la población indicada. Estudios realizados en alumnos de Medicina Humana en varios 

países refieren que el uso de suplementos diarios y estimulantes recetados varía, pero no 

es nulo (48). Los estudiantes justifican el uso de estos suplementos ya sean prescritos 

médicamente o no, como ayuda para la memoria, atención, vigilancia y razonamiento 

crítico (49–52). No obstante, este consumo conlleva riesgos para la salud del usuario 

como, taquicardia, ansiedad y estrés (49,52). Todos los estudios citados consideran que 

varios psicoactivos utilizados en nuestra encuesta son suplementos, lo cual sería 

importante dividirlos en varias categorías para poder identificar con certeza cada uno de 

ellos en la población. 

 

Se da por entendido que las carreras de las ciencias de la salud necesitan de un ámbito de 

prácticas hospitalarias para que dicho alumnado adquiera experiencia práctica, ello no 

quita que previo a ello es necesario una preparación teórica extensa. La carrera de 

Psicología, a comparación de Enfermería y Obstetricia, puede realizar las prácticas sin 

necesidad de estar presente en el ámbito hospitalario, si bien es cierto no es necesario el 

acercamiento al paciente, estudios presentan hallazgos de que las sesiones de terapia sean 

en persona o virtuales, brindan la misma eficacia para el paciente y alumno (53). Más 

bien hacia el final de la pandemia estudios indican que habían tenido una adaptación 

favorable, pero a su vez el aprendizaje fue afectado mayormente por los docentes que no 

estaban preparados o no sabían manejar la educación virtual (54,55). Varios estudios 

refieren que el aprendizaje virtual funcionó para las carreras de salud en el ámbito teórico, 
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ello no quita que es necesario estudiar mejor si es que debería ser la principal forma de 

enseñanza (21,46,47,48).  

 

Con respecto a los hallazgos de niveles de salud mental de la población donde un 

porcentaje de alrededor de 10% de ellos presentaban con un nivel de afectación 

clasificado como extremadamente severas por la escala DASS-21. Es de conocimiento 

que las carreras de ciencias de la salud son altamente demandantes, por lo tanto, si no son 

manejadas correctamente pueden desencadenar cierta sintomatología depresiva, ansiosa 

o de estrés como describen los estudios realizados en múltiples partes del mundo 

(25,59,60). Es importante resaltar que estos mismos síntomas pueden ser causados por el 

consumo de cafeína y sus derivados como descrito en un estudio donde alumnos de la 

carrera de medicina reportaron palpitaciones, tremores, insomnio e irritabilidad 

(25,26,28,38,60,61). No obstante, en un estudio realizado en la República de Kazakstán 

refiere que el cambio que se dio a clases virtuales afectó positivamente a los alumnos, 

causando una mejoría de en sus niveles de Síndrome de Burnout, depresión, ansiedad y 

síntomas somáticos (34). 

 

Limitaciones  

Este estudio se caracteriza por su diseño transversal, lo que implica que se limita a 

establecer asociaciones y no puede inferir causalidad. Igualmente, dado el tipo de 

muestreo, no aleatorio, no podríamos confirmar que la muestra sea representativa. De otra 

forma también es importante mencionar que las carreras de las Ciencias de las Salud, si 

son demandantes, no todas de ellas tienen la misma demanda para su población, por lo 

cual eso también podría afectar la forma que desempeñan los alumnos.  Es importante 

señalar que la recopilación de datos se realizó mediante autoinformes en línea, lo que 

podría introducir sesgos de deseabilidad. Sin embargo, es relevante destacar que la 

encuesta se llevó a cabo de manera completamente anónima, lo que mitigó en cierta 

medida la influencia de dicho sesgo. Una limitación importante del estudio que podría 

haber ayudado a diferenciar la sintomatología ansiosa-depresiva de los alumnos sería la 

medición del consumo de cada psicoactivo. Así se podría identificar los niveles de cafeína 

entre otros compuestos usados en estas substancias. Así mismo identificar qué tipo de 

bebidas gasificadas, bebidas energizantes, té y suplementos y también identificar bien el 

tiempo en el cual lo han consumido, para identificar con más afinidad el tipo de aditivo y 

el tiempo posiblemente responsable por los efectos sean negativos o positivos. 

Limitaciones también se encuentran en la zona demográfica del estudio, entre ella la 

dominando del sexo femenino nos podría llevar a presentar un sesgo importante de 

género. La respuesta por un grupo etario mayoritariamente joven también nos puede 

presentar con un sesgo de edad ya que la experiencia de estudios puede cambiar con la 

madurez de cada uno. Al igual, se puede presentar un sesgo por el estado de la salud 

mental en los participantes con niveles severos o extremadamente severos.  

 

 

Conclusiones y Recomendaciones 

Considerando la diversidad de psicoactivos utilizados en este estudio se descartó la 

mayoría de ellos, quedando como única las bebidas gasificadas las que sí tienen una 

asociación con la percepción de aprendizaje de los estudiantes de las ciencias de la salud. 

Habiendo quedado esta como única variable significativa. En comparación a las bebidas 

energizantes, que también son gasificadas, se puede mencionar que los ingredientes de 

las bebidas gasificadas como la carbonación y los niveles de azúcar en ellas, entre otros 

ingredientes aditivos, son los que tienen un rol de no solo potenciar el efecto de la cafeína, 
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si no tener una reacción sinérgica con ella al momento del consumo. Se puede llegar a la 

conclusión que efectivamente el consumo de bebidas gasificadas tiene un efecto positivo 

sobre la percepción de aprendizaje en los alumnos que las consumen. 

 

Cabe mencionar que el uso de suplementos presentó una asociación para luego ser 

descartado por el análisis estadístico realizado; esto no desestima que, por el resultado 

obtenido, sea necesario efectuar futuros estudios sobre el tema del uso de suplementos, 

sean farmacológicos o no farmacológicos, en esta población o similares 

 

La salud mental está íntimamente ligada a la percepción de aprendizaje. En nuestro 

estudio se encontró que los niveles de depresión, ansiedad y estrés que se observaron son 

bastante altos, trayendo esto como consecuencia que esta población tenga reacciones 

físicas y emocionales generadas directamente por sus estudios. Es necesario realizar 

investigaciones adicionales para desvincular sintomatología causada por psicoactivos 

consumidos y los manifestados por deterioro de la salud mental. Se recomienda el empleo 

de estrategias por la facultad para disminuir los niveles de depresión, ansiedad y estrés 

alcanzados por sus alumnos y así dar pie a una mejor percepción de aprendizaje. 

 

Si bien no nos hemos dedicado extensamente al tema demográfico en este estudio, los 

hallazgos que se han obtenido nos dan una idea de que estos pueden ser factores 

determinantes en cuanto al consumo de psicoactivos y así también el efecto sobre la 

percepción de aprendizaje. Por lo cual se recomienda realizar estudios adicionales sobre 

estos temas. 
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Tablas y gráficos 

Tabla 1: 

Tabla N°1 Análisis descriptivo de las variables sociodemográficas y 

covariables principales del estudio (n=414) 

Características n % 

Sexo Masculino 91 21.98 

Femenino 323 78.02 

Edad 18-20 239 57.73 

21-23 90 21.74 

24-26 28 6.76 

>26 57 13.77 

Año de Estudios Primero 191 46.14 

Segundo 76 18.36 

Tercero 38 9.18 

Cuarto 29 7.00 

Quinto 33 7.97 

Sexto 47 11.35 

Carrera Medicina 

Humana 

209 50.48 

Enfermería 33 7.97 

Psicología 67 16.18 



 

 

Nutrición 31 7.49 

Estomatología 20 4.83 

Obstetricia 30 7.25 

Farmacología 24 5.80 

Psicoactivo Café 285 68.80 

Te 304 73.40 

Tiamina y 

Cafeína 

22 5.31 

Bebidas 

Gasificadas 

210 50.72 

Bebidas 

Energizantes 

97 23.42 

Nicotina 33 7.97 

Ginseng 14 3.38 

Metilfenidato 5 1.21 

Suplementos 111 26.81 

Otro(s) 78 18.84 

    

Evaluación de Salud 

mental mediante la 

escala DASS-21 

Nivel   

Depresión Normal 218 52.66 



 

 

Bajo 41 9.90 

Moderado 84 20.29 

Severo 44 10.63 

Extremadamente 

Severo 

27 6.52 

    

Ansiedad Normal 195 47.10 

Bajo 48 11.59 

Moderado 104 25.12 

Severo 49 11.84 

Extremadamente 

Severo 

18 4.35 

    

Estrés Normal 146 35.27 

Bajo 55 13.29 

Moderado 114 27.54 

Severo 69 16.67 

Extremadamente 

Severo 

30 7.25 

    

Número de 

Dispositivos para uso 

de clases virtuales en 

casa 

1 153 36.96 

2 129 31.16 



 

 

3 75 18.12 

>4 57 13.77 

    

Número de 

dispositivos 

conectados a la red 

wifi a la vez 

 1-3 165 39.86 

 4-6 176 42.21 

>7 73 17.63 

    

  Promedio Desviación 

estándar 

Cuestionario de Abbasi et al. de medición 

de Percepción de Aprendizaje 

36.87 8.69 

    

Puntaje de Satisfacción con Clases 

Virtuales de Abassi 

6.37 2.22 

 

  



 

 

Tabla 2: 

Tabla 2: Análisis bivariado entre el puntaje del cuestionario de Percepción de Aprendizaje y 

covariables descritas en el estudio (n=414) 

Variables   Media Desviación 

Estándar 

valor de 

P* 

Sexo Masculino 36.80 8.71 0.924 

Femenino 36.90 8.70 

Edad 18-20 35.64 8.25 <0.001 

21-23 36.78 8.84 

24-26 37.21 8.99 

>26 42.09 8.44 

Año de estudio Primero 36.26 9.09 0.549 

Segundo 37.74 9.37 

Tercero 37.24 8.15 

Cuarto 38.34 10.16 

Quinto 35.45 6.38 

Sexto 37.81 6.57 

Carrera Medicina 

Humana 

35.19 8.48 <0.001 

Enfermería 38.48 6.34 

Psicología 41.22 9.63 



 

 

Nutrición 37.48 8.05 

Estomatología 33.80 9.11 

Obstetricia 39.10 7.35 

Farmacología 36.25 8.00 

Café Sí consume 36.44 8.62 0.126 

No consume 37.85 8.83 

Té Sí consume 36.73 8.23 0.570 

No consume 37.28 9.89 

Pastillas de Tiamina y Cafeína Sí consume 38.14 11.84 0.490 

No consume 36.81 8.50 

Bebidas Gasificadas Sí consume 38.43 8.37 <0.001 

No consume 35.38 8.76 

Bebidas Energizantes Sí consume 37.32 8.58 0.060 

No consume 35.43 8.96 

Nicotina Sí consume 37.32 8.58 0.060 

No consume 35.43 8.96 

Ginseng Sí consume 40.08 9.63 0.160 

No consume 36.77 8.65 

Metilfenidato Sí consume 38.60 12.28 0.660 

No consume 36.86 8.66 



 

 

Suplementos Sí consume 37.45 8.43 0.030 

No consume 35.32 9.23 

Otro Sí consume 37.40 8.77 0.560 

No consume 36.76 8.69 

Depresión Normal 39.03 8.36 <0.001 

Bajo 35.76 8.05 

Moderado 35.95 7.9 

Severo 32.23 8.36 

Extremadamente 

Severo 

31.67 9.73 

Ansiedad Normal 39.4 8.64 <0.001 

Bajo 35.45 6.95 

Moderado 35.67 7.87 

Severo 32.69 8.52 

Extremadamente 

Severo 

31.78 10.29 

Estrés Normal 40.22 8.65 <0.001 

Bajo 37.4 7.6 

Moderado 36.03 7.68 

Severo 32.84 7.99 

Extremadamente 

Severo 

32.2 9.74 



 

 

*Para el análisis de la variable Percepción de aprendizaje y variables de 2 categorías se utilizó 

la prueba de T de student, y para el caso de variables de 3 categorías o más se utilizó la prueba 

de Anova. 

 

Tabla 3: 

Tabla 3: Análisis de regresión lineal entre el puntaje de Percepción de Aprendizaje y uso de 

psicoactivos 

Variables Modelo Crudo* Modelo Ajustado** 

Coefici

ente β 

Intervalo de 

Confianza del 

95% 

Valor 

de P 

Coefici

ente β 

Intervalo de 

Confianza del 95% 

Valor de 

P 

Bebidas 

Gasificadas 

3.05 (1.39 a 4.70) <0.001 1.75 (0.12 a 3.38) 0.036 

Bebidas 

Energizante

s 

1.89 (-0.13 a 3.91) 0.067 0.43 (-1.58 a 2.43) 0.676 

Nicotina -0.96 (-4.99 a 3.08) 0.642 0.05 (-3.73 a 3.83) 0.977 

Suplemento

s 

2.12 (0.15 a 4.09) 0.034 1.48 (-0.42 a 3.38) 0.127 

*En el modelo crudo se usaron las variables de los psicoactivos entre la percepción de 

aprendizaje. 

  

**En el modelo ajustado se usaron las variables de Años de estudio, Carrera, Edad, 

Depresión, Ansiedad y Estrés. 

  

 

  



 

 

Material Suplementario 

Instrumento Utilizado 

Consentimiento Informado 

¿Tiene 

alguna 

pregunta? 

Si No           

Entiende 

que 

realizando 

clic en Sí y 

siguiendo 

a la 

próxima 

parte de la 

encuesta 

está dando 

su 

consentimi

ento para 

el estudio 

Si, 

entiendo. 
No.           

Pregunta Opción 1 
Opció

n 2 

Opci

ón 3 

Opció

n 4 

Opció

n 5 
Opción 6 

Opción 

7 

Género Masculino 
Feme

nino           

Edad 16-17 18-20 
21-

23 
24-26 >26 

    

Año de 

Estudio 
1 2 3 4 5 6 

  

¿Usted ha 

cursado un 

año o mas 

de clases 

virtuales 

durantes la 

pandemia 

por 

COVID-

19? 

Si No         

  

Carrera 
Medicina 

Humana 

Enfer

mería 

Nutri

ción 

y 

Diet

ética 

Psicol

ogía 

Obste

tricia 

Estomatología/

Odontología 

Farmac

ología 

y 

Bioquí

mica 

Percepción de aprendizaje Online 

El 

aprendizaj

e virtual 

antes de la 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

No aplicable 

  



 

 

pandemia 

fue útil 

desac

uerdo 

La mala 

conexión a 

Internet es 

un 

obstáculo 

para el 

aprendizaj

e virtual 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

El 

aprendizaj

e virtual es 

bueno para 

el 

conocimie

nto teórico 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

El 

aprendizaj

e virtual es 

bueno para 

el 

conocimie

nto 

práctico 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Los 

docentes 

contestan 

mis 

preguntas 

en un 

tiempo 

adecuado 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Docentes 

dan 

revisiones 

sobre 

tareas y 

pruebas 

rendidas 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Es más 

difícil 

manejar mi 

horario de 

aprendizaj

e virtual 

durante la 

pandemia 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  



 

 

Aprendizaj

e de 

habilidade

s clínicas o 

de 

laboratorio 

en un 

entorno 

clínico o 

de 

laboratorio 

es efectivo 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

El 

aprendizaj

e virtual 

permite un 

entorno de 

aprendizaj

e como el 

aprendizaj

e 

tradicional 

en el aula 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Estoy 

seguro(a) 

de 

practicar 

en 

pacientes 

después de 

las clases 

de 

aprendizaj

e virtuales 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Estoy 

seguro(a) 

de poder 

rendir 

exámenes 

después de 

realizar 

sesiones en 

línea 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  

Preferiría 

un 

aprendizaj

e mixto de 

clases 

virtuales y 

Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuer

do 

Neut

ro 

En 

desac

uerdo 

Total

mente 

en 

desac

uerdo 

No aplicable 

  



 

 

presenciale

s 

VAS Percepción de Aprendizaje 

¿Está 

contento 

con las 

clases 

virtuales? 

.1-10 

            

Uso de psicoactivos 

¿Consume 

Café? 
Si No           

¿Consume 

Té 
Si No           

¿Consume  

cápsulas o 

pastillas de 

Tiamina 

con 

Cafeína? 

Si No           

¿Consume 

bebidas 

gasificadas

? 

Si No           

¿Consume 

Bebidas 

energizant

es? 

Si No           

¿Consume 

Nicotina? 
Si No           

¿Consume 

Ginseng? 
Si No           

¿Consume 

Metilfenid

ato? 

Si No           

¿Consume 

suplement

os ? 

Si No           

¿Consume 

algún otro 

producto 

que podría 

aumentar 

su 

capacidad 

de 

atención? 

Si No           

Salud Mental 



 

 

Instruccion

es               

Me costó 

mucho 

relajarme 

0 1 2 3 

      

Me di 

cuenta que 

tenía boca 

seca 

0 1 2 3 

      

No podía 

sentir 

ningún 

sentimient

o positivo 

0 1 2 3 

      

Se me hizo 

difícil 

respirar 

0 1 2 3 

      

Se me hizo 

difícil 

tomar la 

iniciativa 

para hacer 

cosas 

0 1 2 3 

      

Reaccione 

exagerada

mente en 

ciertas 

situaciones 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

mis manos 

temblaban 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

tenía 

muchos 

nervios 

0 1 2 3 

      

Estaba 

preocupad

o por 

situaciones 

en las 

cuales 

podía tener 

pánico o en 

la que 

podría 

hacer el 

ridículo 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

no tenía 

nada 

0 1 2 3 

      



 

 

porqué 

vivir 

Noté que 

me agitaba 
0 1 2 3 

      

Se me hizo 

difícil 

relajarme 

0 1 2 3 

      

Me sentí 

triste y 

deprimido 

0 1 2 3 

      

No toleré 

nada de lo 

que me 

permitiera 

continuar 

con lo que 

estaba 

haciendo 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

estaba al 

punto de 

pánico 

0 1 2 3 

      

No me 

puse 

entusiasma

r por nada 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

valía muy 

poco como 

persona 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

estaba muy 

irritable 

0 1 2 3 

      

Sentí los 

latidos de 

mi corazón 

a pesar no 

haber 

hecho 

ningún 

esfuerzo 

físico 

0 1 2 3 

      

Tuve 

miedo sin 

razón 

0 1 2 3 

      

Sentí que 

la vida no 

tenía 

ningún 

sentido 

0 1 2 3 

      



 

 

Factores que afectan las clases virtuales 

Para las 

clases 

virtuales 

utilizó... 

Laptop/Co

mputadora 

Celul

ar 

Tabl

et 

        

¿Cuántas 

computado

ras tiene en 

casa? 

1 2 3 4+ 

      

¿En un 

dado 

momento 

del día, 

cuántos 

dispositivo

s pueden 

estar 

conectados 

a tu red 

Wifi? 

.1-3 .4-6 7+ 

        

¿Cuál es la 

velocidad 

del internet 

contratado

? 

10-30 mbps 
31-60 

mbps 

61-

100 

mbp

s 

101+ 

mbos 
No sé 

    

¿Cuál es la 

compañía 

que brinda 

servicios 

de internet 

a tu 

vivienda? 

Claro 
Movi

star 
Entel Win 

Otro(

s) 

  

  

 
Fuente: Osada Liy JE, Rojas Villegas MO, Rosales Vásquez CE, Vega Dienstemaier 

J. Consumo de cafeína en estudiantes de medicina y su coexistencia con sintomatología 

ansiosa y depresiva. Rev Medica Hered y Abbasi S, Ayoob T, Malik A, Memon SI. 

Perceptions of students regarding E-learning during Covid-19 at a private medical 

college: Perceptions of students regarding E-learning. Pak J Med Sci 

 

 

 

 

  



 

 

Copia de Aprobación Ética 

 

  



 

 

Copia de Resolución Directoral Aprobada 

 

  



 

 

Evidencia de envio a revista científica. 

https://www.medicinaclinicaysocial.org/index.php/MCS/index 

 

 


