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Resumen

Fundamento: Las ollas comunes (OC) surgen como respuesta a situaciones de crisis
social, sanitaria o cualquier otra emergencia que afecta la calidad de vida, con el
propésito de brindar alimentacion a las familias de bajos recursos econémicos.

Objetivo: Comparar la seguridad alimentaria y la calidad de dieta de hogares que se
benefician de OC, segun el tipo de gestidon en el distrito de Villa Maria del Triunfo -
Lima, durante la pandemia por Covid-19.

Métodos: El tipo de estudio fue cualitativo, descriptivo y de corte transversal. Se
incluyeron 96 beneficiarios de 4 ollas de autogestion y 2 ollas con apoyo de
organizaciones civiles. Se utilizaron el indice de Alimentacién Saludable y la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria. Se aplicé el estadistico de Chi
cuadrado y la prueba U de Mann-Whitney, para evaluar la relacion entre las variables
estudiadas.

Resultados: El 75,0% de las OC se autogestionaban y el 25,0% contaban con apoyo
de Organizaciones Civiles. De las cuales, en total el 62,5% fueron categorizadas
como poco saludables y el 62,5% tenian IAM. Se identific6 una relacion
estadisticamente significativa entre la seguridad alimentaria y la calidad de dieta
(p<0,05). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas en funcion al tipo
de gestion (p>0,05). Ademas, las OC autogestionadas mostraron un mayor consumo
de frutas y carnes; aunque aun no alcanzaban las recomendaciones ideales,
mostrando una diferencia significativa por tipo de gestion (p<0,05).

Conclusiones: El tipo de gestidon no tiene un impacto significativo en la seguridad
alimentaria y la calidad de dieta en los beneficiarios de las OC. Se observé que las
OC autogestionadas presentan una mejor calidad de dieta y una menor proporcién de
IA moderada. Ademas, los beneficiarios de OC autogestionadas tenian una mejor
variedad de alimentos.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria; Inseguridad Alimentaria; Dieta Saludable;
Alimentacion de Emergencia; Socorro Alimentario; COVID-19 (fuente: DeCS-
BIREME)
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Abstract

Background: Community Kitchens, known as “ollas comunes”, emerge as a response
to social, health, or any other crisis that impacts quality of life, with the purpose of
providing food to low-income families.

Objective: Compare the food security and diet quality of households that benefit from
common pots, according to the type of management in the district of Villa Maria del
Triunfo - Lima, during the Covid - 19 pandemic.

Methods: The study design was a descriptive quantitative cross-sectional study. A
total of 96 beneficiaries from 4 self-managed community kitchens and 2 kitchens
supported by civil organizations were included, The adapted Healthy Eating Index for
the Spanish population and the Latin American and Caribbean Food Security Scale
were used as assessment tools. The Chi-square statistic was employed with a 95%
confidence level to evaluate the relationship among the variables under study.

Results: The 75,0% of OC were self-managed, while the remaining 25,0% received
support from Civil Organizations. Among these, a total of 62,5% were categorized as
unhealthy, and 62,5% had moderate food insecurity. A statistically significant
relationship was identified between food security and diet quality (p<0,05). However,
no significant differences were observed based on the type of management (p<0,05).

Conclusions: The type of management does not have a significant impact on food
security and diet quality among beneficiaries of OC. It was observed that self-managed
OC exhibit a higher diet quality and a lower proportion of moderate food insecurity.
Additionally, beneficiaries of self-managed OC had a better variety of foods.

Key words: Food insecurity; COVID - 19; Community resources; Social Cohesion
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