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Resumen

Fundamento: Las ollas comunes (OC) surgen como respuesta a situaciones de crisis
social, sanitaria o cualquier otra emergencia que afecta la calidad de vida, con el
propésito de brindar alimentacion a las familias de bajos recursos econémicos.

Objetivo: Comparar la seguridad alimentaria y la calidad de dieta de hogares que se
benefician de OC, segun el tipo de gestidon en el distrito de Villa Maria del Triunfo -
Lima, durante la pandemia por Covid-19.

Métodos: El tipo de estudio fue cualitativo, descriptivo y de corte transversal. Se
incluyeron 96 beneficiarios de 4 ollas de autogestion y 2 ollas con apoyo de
organizaciones civiles. Se utilizaron el indice de Alimentacién Saludable y la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria. Se aplicé el estadistico de Chi
cuadrado y la prueba U de Mann-Whitney, para evaluar la relacion entre las variables
estudiadas.

Resultados: El 75,0% de las OC se autogestionaban y el 25,0% contaban con apoyo
de Organizaciones Civiles. De las cuales, en total el 62,5% fueron categorizadas
como poco saludables y el 62,5% tenian IAM. Se identific6 una relacion
estadisticamente significativa entre la seguridad alimentaria y la calidad de dieta
(p<0,05). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas en funcion al tipo
de gestion (p>0,05). Ademas, las OC autogestionadas mostraron un mayor consumo
de frutas y carnes; aunque aun no alcanzaban las recomendaciones ideales,
mostrando una diferencia significativa por tipo de gestion (p<0,05).

Conclusiones: El tipo de gestidon no tiene un impacto significativo en la seguridad
alimentaria y la calidad de dieta en los beneficiarios de las OC. Se observé que las
OC autogestionadas presentan una mejor calidad de dieta y una menor proporcién de
IA moderada. Ademas, los beneficiarios de OC autogestionadas tenian una mejor
variedad de alimentos.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria; Inseguridad Alimentaria; Dieta Saludable;
Alimentacion de Emergencia; Socorro Alimentario; COVID-19 (fuente: DeCS-
BIREME)
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Abstract

Background: Community Kitchens, known as “ollas comunes”, emerge as a response
to social, health, or any other crisis that impacts quality of life, with the purpose of
providing food to low-income families.

Objective: Compare the food security and diet quality of households that benefit from
common pots, according to the type of management in the district of Villa Maria del
Triunfo - Lima, during the Covid - 19 pandemic.

Methods: The study design was a descriptive quantitative cross-sectional study. A
total of 96 beneficiaries from 4 self-managed community kitchens and 2 kitchens
supported by civil organizations were included, The adapted Healthy Eating Index for
the Spanish population and the Latin American and Caribbean Food Security Scale
were used as assessment tools. The Chi-square statistic was employed with a 95%
confidence level to evaluate the relationship among the variables under study.

Results: The 75,0% of OC were self-managed, while the remaining 25,0% received
support from Civil Organizations. Among these, a total of 62,5% were categorized as
unhealthy, and 62,5% had moderate food insecurity. A statistically significant
relationship was identified between food security and diet quality (p<0,05). However,
no significant differences were observed based on the type of management (p<0,05).

Conclusions: The type of management does not have a significant impact on food
security and diet quality among beneficiaries of OC. It was observed that self-managed
OC exhibit a higher diet quality and a lower proportion of moderate food insecurity.
Additionally, beneficiaries of self-managed OC had a better variety of foods.

Key words: Food insecurity; COVID - 19; Community resources; Social Cohesion
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Introduccidén

En el 2019, a nivel mundial, antes de surgir la emergencia alimentaria por COVID-19,
el 25,4% de las personas, experimentaron niveles graves o moderados de inseguridad
alimentaria (1A) (1). En el 2021, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) informé que el porcentaje aumentd a un 29,3%
(2). Estos datos demuestran un aumento significativo en comparaciéon con afios
anteriores (1,2), lo cual representa un retroceso en los esfuerzos por reducir las
desigualdades entre la poblacion menos favorecida (3). EI Programa Mundial de
Alimentos (PMA) destacé que, en el 2020, el 78% de las personas enfrentaron
dificultades para acceder a alimentos, ya sea por falta de disponibilidad o precios
(4,8). Esta situacién obligd a las personas a tomar decisiones en adquirir alimentos
mas baratos y de menor valor nutricional (1). En cuanto a América Latina, el consumo
de alimentos no es suficientemente variada, ya que la gran mayoria de preparaciones
se basan en tubérculos, cereales y menestras, seguido de ciertos complementos
como aceite o verduras y, de vez en cuando proteinas de origen animal, como pollo,
huevo, pescado, menudencias, etc. (5). Esto indica que los hogares ya carecian de

variedad alimentaria antes de la crisis sanitaria por la Covid-19.

En Perq, a nivel departamental, la IA se clasific6 como alta y muy alta en 13 de los 24
departamentos, afectando al 33% de la poblacién en el 2018 (6). Esta situacion
probablemente se debe a las brechas sociales existente en el entorno de la persona,;
asi como a las condiciones ambientales adversas, como el clima, los desastres
naturales y la ruralidad, que no son superadas hasta la actualidad, lo que contribuye
a una insatisfaccion de las necesidades basicas (6,7). Es importante destacar que la

prevalencia de IA moderada y grave aumentd durante la emergencia sanitaria en
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comparaciéon con el periodo 2014-2016 (36%), llegando a un 50,5% el periodo

comprendido entre 2019 - 2021 (1,2).

Ante esta crisis, el Comité Ejecutivo Nacional de la Mesa de Concertacion para la
Lucha contra la Pobreza (MCLP), estableci6 recomendaciones que involucran a
varios sectores del gobierno peruano, buscando contribuir a la consecucion de la
seguridad alimentaria y nutricional en contexto de la pandemia por Covid-19 (8). El
Estado Peruano abarcé tres lineas de accidn para la proteccién social durante la
crisis, las cuales fueron transferencias no condicionadas de dinero (bonos),
transferencias de alimentos (canastas) y la adecuacion de programas sociales. Sin
embargo, algunas de estas medidas han enfrentado limitaciones en los procesos y
focalizacion de las poblaciones vulnerables (10). Paralelamente, la sociedad civil ha
desempefiado un papel fundamental en la creacién de las ollas comunes (OC) de
forma voluntaria y solidaria, que surgen en respuesta a situaciones de crisis social,
sanitaria o0 cualquier otra emergencia que afecta la calidad de vida. Siendo el
propésito fundamental de brindar alimentacién a las familias de bajos recursos

econdémicos (9).

El surgimiento de las OC, como organizaciones sociales, tuvo lugar en los afios 90
como respuesta rapida y organizada en los barrios pobres de Lima. Esto debido al
aumento de los precios de los alimentos basicos para las familias y a la alta demanda
de beneficiarios de los comedores populares, los cuales no podian cubrir
completamente el servicio de alimentacién. Enfrentando temporalmente la crisis
econdmica e indiferencia social del gobierno durante ese periodo (11). Otra situacién

similar fue la emergencia sanitaria, que conllevo a intensificar ain mas las diferencias
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sociales y un aumento mensual de las ollas comunes y de sus beneficiarios durante
esta crisis. Es asi que, en el 2022 se promulgé la ley N° 31458 que reconoce las OC
y garantiza su sostenibilidad, financiamiento y el trabajo productivo de sus
beneficiarios, promoviendo su emprendimiento; teniendo como responsable al
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) para su asistencia y monitoreo (9).
Sin embargo, los esfuerzos tanto publicos como privados para el apoyo alimentario
hacia las OC resultan insuficientes, ya que el acceso a recursos alimentarios es
limitado para poder acceder a dietas saludables y asequibles (5,11-13). Las raciones
proporcionadas por las ollas comunes, especialmente en Lima Metropolitana, se
compone en un 75% de carbohidratos, 10% de frutas y verduras y, 15% de proteinas
(11), y un 72% de OC brindan solo un solo tiempo de comida (13); significando una
proporcion insuficiente para cubrir las necesidades nutricionales de sus usuarios (15).
Siendo el sector privado la principal fuente de financiamiento a través de donaciones

para estas organizaciones (13).

A pesar de tener la ley N° 31315 de Seguridad Alimentaria y Nutricional, promulgada
el 2021, que establece el derecho fundamental a una alimentacién saludable de la
poblacién peruana, esta no se encuentra reglamentada, lo que impide su
implementacion idonea desde los distintos niveles de gobierno, no garantizando la
seguridad ni una diversidad alimentaria adecuada (11,13,15,16). Es asi como, la
asistencia alimentaria durante las crisis sanitarias y/o econdmicas, proporcionada
principalmente por el Estado, donaciones privadas o comunitarias debe contemplar la
inclusion de todos los grupos de alimentos de una canasta de alimentos (7), siguiendo
las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana; con el

objetivo de beneficiar a la poblacion que se encuentra en situacién de inseguridad
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alimentaria. Pero, un factor importante para adquirir alimentos por parte del Estado
peruano, es la informacion sistematizada disponible de las OC, esta es deficiente a
nivel nacional, debido a que la mayoria de los municipios no realizan un
empadronamiento eficaz de la poblacién vulnerable que requiere asistencia

alimentaria (13).

Por lo anteriormente expuesto, se realiz6 una investigacion con el objetivo de
comparar el nivel de seguridad alimentaria y la calidad de dieta de hogares que se
benefician de ollas comunes, segun el tipo de gestion que las apoya en su
implementacion en el distrito de Villa Maria del Triunfo - Lima, durante la pandemia

por Covid-19.

Il. Materiales y Métodos

Disefio del estudio

Estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal.

Poblacién y muestra

Para llevar a cabo el estudio, se empled un muestreo bietapico. En la primera etapa
se selecciond las OC, clasificados segun tipo de gestion: autogestién, usan sus
propios recursos econdmicos internos; y organizaciones civiles, siendo apoyadas por
entidades externas a la OC como, por ejemplo, iglesias, ONG, establecimientos de
abastecimiento de alimentos (mercados, supermercados), etc. Cabe resaltar que al
momento de la verificacidbn no se identificaron ollas que recibian apoyo alimentario

por parte del Estado. En la segunda etapa, se definidé el nUmero de participantes por

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ollas seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
eligieron 6 OC y 96 beneficiarios. Se seleccionaron 4 ollas de autogestion, donde se
encuestaron a 18 beneficiarios, y 2 ollas con apoyo de organizaciones civiles,

abordando a 12 beneficiarios en cada una.

Instrumentos de recoleccion de datos

El primer instrumento utilizado fue el indice de Alimentacion Saludable para la
poblacion espafiola (IASE), la cual estima la calidad de la dieta de manera cualitativa
de un miembro del hogar. El IASE fue adaptada de la herramienta Healthy Eating
Index (HEI) EE.UU, y validada mediante biomarcadores plasmaticos expuestos en la
dieta, estudios de asociacion de las puntuaciones y variedad de dieta (16, 17). EI IASE
se adaptd al contexto peruano, se reemplazé algunos términos que son mas utilizados
en esta poblacién. El IASE esta compuesta por 10 variables y clasificadas en 3
frecuencias de consumo. La frecuencia de consumo diario tiene las variables de
cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, leche y derivados; las de consumo
semanal son carnes y legumbres; y consumo ocasional son embutidos y derivados,
dulces, refresco con azlcar y, por ultimo, la variable variedad, la cual se designa
segun el cumplimiento de las recomendaciones. Las opciones de respuesta en cada
frecuencia de consumo estan divididas en 5 categorias: diario, 3 0 mas veces a la
semana, 1 o 2 veces a la semana, menos de 1 vez a la semana y nunca o casi nunca.
Recibiendo un puntaje de acuerdo con la categoria de la frecuencia de consumo;
primeras 9 variables reciben un puntaje entre 0 a 10 puntos, y la décima variable
(variedad) recibe entre 1 o 2 puntos si cumple con las recomendaciones diarias, hasta

completar el maximo valor teérico de 100 puntos y, finalmente tiene una clasificacion
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de tres categorias: Saludable: >80 puntos, Necesita cambios: 50 a 80 y Poco

saludable < 50 puntos, como se visualiza en el Anexo 3 (18).

El segundo instrumento que se empleo fue la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), esta escala ha sido utilizada en diferentes estudios
en los paises latinoamericano dando validez en el diagnéstico de la seguridad
alimentaria en el hogar. Para este estudio, el ELCSA fue aplicado al miembro del
hogar encargado de la alimentacion, que se beneficia de la olla comdn. Esta
compuesto por 15 items, en donde 8 preguntas son dirigidas a personas mayores de
18 afios, 7 preguntas enfocadas a menores de 18 afios. El puntaje por cada respuesta
positiva equivale a 1 punto y la respuesta negativa 0. La clasificacion esta dividida en
4 tipos: seguridad alimentaria (O puntos), inseguridad alimentaria leve (1 - 5 puntos),

moderada (6 - 10 puntos) y severa (11 - 15 puntos) durante los ultimos 3 meses (19).

Procedimientos de recoleccion de datos

lera Etapa: Actividades de coordinacién previa

En enero del 2022, se solicitd la base de datos general de Ollas Comunes de Lima
Metropolitana. El objetivo era identificar la poblacion inicial para la investigacion. Se
opto por enfocarse en el distrito de Villa Maria del Triunfo (VMT), dado que se mantuvo
contacto directo con la representante de las OC de todo el distrito. Este contacto se
establecio a través de una asociacion sin fines de lucro en la cual las investigadoras
son voluntarias activas.

Posteriormente, se comunic6 con la representante de las OC del distrito para explicar
los objetivos y procedimientos que se iban a realizar durante el levantamiento de

informacion, sumando a esto la carta de presentacion por parte de la universidad.
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Adicionalmente a la base de datos general, se identifico y utilizé registros
complementarios de la Municipalidad de Lima Metropolitana (MLM). Estos incluyeron
el cronograma de entrega de los alimentos del Programa Qali Warma a las OC de
cercado de Lima y el registro de las cantidades y fechas por el programa “Manos a la
olla”. Esta informacion permitié agrupar y corroborar las ollas proporcionadas por la
representante de las ollas comunes de VMT, asi como los diferentes tipos de gestion

que finalmente se evaluaron: organizaciones civiles y autogestion.

2da Etapa: Coordinacion inicial de reunion

Iniciando febrero del 2022, la representante de las OC de todo el distrito se comunicé
directamente con los lideres de cada OC, para comentarles sobre esta investigacion
y la presentacion de las investigadoras. Luego, se procedi6 a realizar un cronograma
de reuniones para cada lider de las OC; agrupando segun tipo de gestion.

Se establecié una comunicacion por la red social WhatsApp, para establecer la fecha
de contacto pertinente a la lider de cada OC. Posteriormente, se realiza comunicacion
telefonica con cada lider de las OC, para reafirmar el tipo de gestion seleccionado,
establecer las visitas presenciales para aplicar el consentimiento informado, y explicar

los objetivos de la investigacion a los beneficiarios de las OC.

3era Etapa: Registro de participacién

A finales de febrero llevamos a cabo las visitas programadas a las OC de manera
presencial; durante el servido del almuerzo, se segui6 estrictamente las medidas de
bioseguridad establecidas debido a la pandemia Covid-19 (20)

Durante el proceso, explicamos a los beneficiarios los objetivos y procedimientos del

estudio, y en aquellos que se aceptaron participar se obtuvo el consentimiento
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informado. Posteriormente se registré el dia, hora tentativa y el medio de contacto
(lamada o videollamada) que se utilizaron para llevar a aplicacion de los

instrumentos.

4ta Etapa: Prueba piloto

En abril del 2022, previo al inicio de la aplicacion de las encuestas a los beneficiarios,
se llevo a cabo una prueba piloto de campo de las dos encuestas a aplicar, con un
grupo de 4 beneficiarios que no formaron parte de la muestra final. Estos beneficiarios
fueron seleccionados de manera aleatoria, sin tener en cuenta el tipo de gestion. El
objetivo de esta prueba piloto fue evaluar la duracion, teniendo un tiempo de
aplicacion promedio de 15 minutos para las dos encuestas, e identificar posibles
términos o conceptos que pudieran resultar confusos para los participantes como por
ejemplo “patatas” se cambid por “papa’ en el instrumento de IASE. Esta fase
preliminar permitié realizar los ajustes necesarios para efectuar la ejecucion del

estudio de manera adecuada.

5ta Etapa: Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se inicié en mayo del 2022.

Inicialmente se procedié a la notificacion y confirmacién de la aplicacion de la
encuesta mediante WhatsApp de cada beneficiario; programada en el cronograma de
registro de participacion. Luego, el representante del hogar, beneficiario de la OC
realizé dos encuestas: a nivel individual (indice de Alimentacion Saludable) y a nivel
de hogar (Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria). El tiempo

de recoleccién se extendié hasta finales del mes de junio del 2022, de manera
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presencial. Ademas, de manera sincrénica hasta septiembre se agreg6 informacion

sobre las caracteristicas sociodemograficas de los participantes en el estudio.

6ta Etapa: Informacion registrada de los beneficiarios

Finalmente, a inicios del mes de octubre, se completd la informacion de los
beneficiarios para poder consolidar la base de datos. Es importante sefalar, que solo
las investigadoras tuvieron acceso a dicha informacion; guardado en iCloud

(Almacenamiento de Apple - “nube”), utilizando una contrasena.

Analisis estadistico

La base de datos como resultado de la aplicacién de los cuestionarios se consolidd
en Excel, para el andlisis estadistico se export6 al programa estadistico SPSS version
28. Teniendo variables dependientes como la Seguridad Alimentaria e indice de
alimentacion Saludable, y las variables independientes tales como el tipo de gestion
y, la variable propuesta a nivel socio demografico.

Las variables cualitativas se analizaron en tablas de frecuencias y contingencias y las
variables cuantitativas en medidas de tendencia central y dispersion. Se empleoé el
estadistico de Chi Cuadrado con correcciéon de yates, para la relacion de variables
cualitativas. La prueba U de Mann-Whitney se utiliz6 para comparar medianas de los
grupos de alimentos. Este andlisis permiti6 determinar si existian asociaciones

significativas entre las variables de estudio con un nivel de confianza del 95%.

Aspectos éticos
La investigacion fue aprobada por el Comité Institucional de Etica en Investigacion de
la Universidad Cientifica del Sur (826-2021-PRE17). Adicionalmente, se cumplieron

con las recomendaciones de las normas publicadas por el estado peruano en contexto
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de pandemia de la enfermedad por COVID-19 y los permisos de las organizaciones

en las que se recolecto los datos del estudio.

lll. Resultados:

Caracteristicas de los hogares beneficiarios de las OC

El estudio se llevo a cabo en 6 OC de Villa Maria Triunfo, con un 75,0% de ellas eran
de autogestion y el 25,0% contaban con apoyo de organizaciones civiles. En total, se
encuestd a 96 beneficiarios. La mayoria de la muestra estaba compuesta
principalmente por mujeres (95,8%); la edad promedio era 39 afos, con una
desviacion estandar (DE) de 9,76. En cuanto al responsable financiero en el hogar
fue la jefatura paterna que ocupaba el primer lugar (65,6%). El nivel educativo mas
representativo del jefe del hogar fue educacion secundaria (60,4%). En cuanto al
acceso a servicios basicos publicos, el 56,2% de los hogares tenian acceso a luz
eléctrica dentro de la vivienda. Sin embargo, el acceso a agua potable se brinda en
mayor medida por camion - cisterna (39,6%). Por otro lado, el 81,2% de los hogares,
no recolectaban la basura por parte del municipio, y el 76,0% no contaban con
desagtie.

En relacion con la asistencia alimentaria proveniente de programas sociales (Qali
Warma, Vaso de Leche y canastas de alimentos entregados por el municipio), se
observo que el 79,2% de los beneficiarios afirmé no recibir ninguna asistencia de este
tipo destinada para las OC, durante la ejecucion del estudio (tabla 1).

Calidad de dieta y variables seleccionadas

Los resultados finales de la calidad de dieta de los beneficiarios de las OC revelaron
que ninguno de ellos tenia una alimentacion saludable. La categoria predominante

fue poco saludable (62,5%). Se observa que el tipo de abastecimiento de agua
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potable, el acceso al desaglie y recoleccion de basura tienen una asociacion

significativa con la calidad de dieta (p<0,05) (tabla 2).

Seguridad alimentaria y variables seleccionadas

Los resultados obtenidos para evaluar la seguridad alimentaria (SA) revelan que
ninguno de los beneficiarios de las OC alcanzo esta clasificacion. Todos presentaban
algun grado de inseguridad alimentaria (I1A), siendo la moderada (62,5%) y grave
(22,9%) las més frecuentes. Ademas, no se encontrd una significancia (p>0,05) que
permita deducir una relacion entre la inseguridad alimentaria y las variables de estudio

(tabla 3).

Relacion entre la calidad de la dieta'y seguridad alimentaria

Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre la seguridad alimentaria y
la calidad de dieta (p< 0,05). En su mayoria, los beneficiarios que se encontraban con
inseguridad alimentaria leve (IAL) necesitaban cambios en su dieta (71,4%), mientras
gue aquellos con inseguridad alimentaria moderada (IAM) e inseguridad alimentaria
grave (IAG) presentan una calidad de dieta poco saludable, 65,0% y 77,3%
respectivamente (tabla 4). Estos resultados podrian sugerir que a medida que
aumenta el grado de inseguridad alimentaria, la calidad de dieta de los beneficiarios

disminuye.

Tipo de gestién de las OC y variables seleccionadas
La calidad de dieta y la seguridad alimentaria no muestran una relacién significativa
segun el tipo de gestién de las OC (p>0,05). Sin embargo, se observa que las OC con

apoyo de organizaciones civiles presentan porcentajes menores de calidad de dieta
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(75% poco saludable), y una mayor proporcion de la intensidad de inseguridad
alimentaria (solo presente grave y moderada), en contraste con aquellas OC
autogestionadas. Es importante destacar que dentro de la OC autogestionadas, se
identificaron beneficiarios con IA leve en un 19,4%, a diferencia de aquellos que
recibian apoyo de organizaciones civiles, donde no se encontré6 ninguno en esta
clasificacion. Esto podria indicar que las OC autogestionadas estaban en proceso de
mejorar su calidad de dieta y, por ende, la seguridad alimentaria dentro del hogar

(tabla 5).

Puntaje obtenido por grupo de alimentos, segun el tipo de gestion

El puntaje de los grupos de alimentos, se obtuvo del indice de Alimentacion
Saludable. Los puntajes fueron variados, donde se observé que las OC
autogestionadas tenian una mejor variedad de alimentos a diferencia de las
gestionadas con apoyo de organizaciones civiles, a pesar de ello, no llegaban a las
recomendaciones ideales para tener una alimentacion saludable. Los grupos de frutas
y carnes muestran una diferencia significativa por tipo de gestién (p<0,05), con un

mayor puntaje para las ollas autogestionadas (tabla 6).

IV. Discusién

La mayoria de los estudios existentes se enfocan en evaluar la seguridad alimentaria
en los hogares de Lima Metropolitana, sin distinguir especificamente la poblacién que
acude a las OC (16) durante periodos de crisis sanitaria 0 econdmica, asi como
describir y entender la calidad de dieta. En este estudio, se han considerado variables

claves que proporcionan una vision general de la poblacién beneficiaria por parte de
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las OC. Los resultados indicaron que no se encontrd una relacion significativa entre
la calidad de dieta y la seguridad alimentaria segun el tipo de gestion de las OC. Sin
embargo, se observo que las OC autogestionadas presentaban un mayor consumo
de alimentos del grupo de carnes y frutas en comparacion con las OC gestionadas
con apoyo de organizaciones civiles. Ademas, se identificé que algunos hogares que
son beneficiarios de las OC autogestionadas experimentaban IAL si estos hogares
accedieran fisica y econémicamente a una cantidad suficiente de alimentos inocuos
y nutritivos que satisfagan sus necesidades y preferencias podrian lograr seguridad

alimentaria (19).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) de Perq, se observé un
incremento de la poblacion en Villa Maria del Triunfo entre el periodo intercensal 2007
y 2017, aumentando la cantidad de viviendas precarias y ausencia de servicios
basicos, como la falta de red eléctrica y abastecimiento de agua (21,22). En el
presente estudio, se pudo reflejar que los hogares de beneficiarios que asistian a las
OC seleccionadas presentaron deficiencia de servicios basicos adecuados, como el
acceso a agua potable y luz eléctrica en sus viviendas, asi como la recoleccion de
basura y el sistema de desagiie. Esta limitacién se evidencia en la mayoria de las
OC de Lima Metropolitana, las cuales carecen de los recursos adecuados para brindar
la asistencia alimentaria adecuada a sus beneficiarios (11). Se ha demostrado que
los factores sociodemograficos, socioecondmicos y ambientales en el hogar estan
asociados con el estado nutricional y pueden dar lugar a complicaciones como
enfermedades diarreicas, desnutricion crénica y anemia en poblacién vulnerable, las

cuales afectan tanto al individuo como a la comunidad en general (23-26).
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De acuerdo con Torres Pabdn, la practica alimentaria se ve influenciada no solo por
la condicién socioeconémica, sino también por varios factores del entorno de la
persona. Estos estan sujetos a procesos Yy subprocesos, tales como el
abastecimiento, almacenamiento, preparacion, ingesta y desechos de alimentos.
Cada uno de estos procesos contienen variables adicionales, generando asi una red
interconectada de influencias. De manera que estas variables adicionales pueden
facilitar o limitar la accién; la practica alimentaria es un sistema complejo (27). Este
contexto se refleja en los participantes del estudio, donde se observa que algunos de
los servicios basicos influyeron significativamente en la calidad de la dieta.
Contrariamente a lo esperado, se encontro que aquellos beneficiarios con condiciones
de servicios ligeramente mas precarios tenian una dieta mas favorable. Esto podria
sugerir que las bajas condiciones del hogar no siempre tendran una calidad de dieta
precaria.

Un reporte de diagnéstico en el caso peruano, menciona que los hogares con
menores recursos muestran un porcentaje de calorias provenientes de proteinas y
grasas por debajo de las recomendaciones a medida que disminuye el nivel
socioecondmico. A diferencia de los vegetales y frutas poseen un costo por kilo
relativamente mas bajo, y su consumo y la relacién entre este, pueden deberse a
factores distintos al precio. En este sentido, se observa que los hogares de menores
recursos no solo consumen menos gramos de frutas, sino que la importancia de la
fruta y vegetales en su dieta es también menor, a pesar de su costo asequible. Esto
sugiere gque existen otros factores que explican el bajo consumo de estos alimentos
en los hogares con menores recursos (27), como se afirma en otros estudios (28).
Otro factor del entorno es el nivel educativo. Varios estudios sostienen que la calidad

de dieta tiende a mejorar a medida que aumenta la educacion de los padres y/o
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ingresos familiares (28-34). Sin embargo, en el presente estudio, no se encontré un
impacto significativo. Es importante tener en cuenta que esta diferencia podria
atribuirse a la limitada cantidad de muestra utilizada en comparacion a los estudios

previos.

Con respecto a la diversidad en el consumo de grupos alimentarios, la Covid-19 ha
tenido un impacto significativo a nivel econdémico, especialmente en el acceso de
ciertos alimentos como frutas, verduras, cereales y carnes. Como resultado, ha
habido una disminucién en el acceso a una variedad de alimentos en los hogares.
Ademas, las personas han optado por reducir las porciones, disminuir el nimero de
comidas y depender de otros alimentos o ayuda alimentaria (35). Un estudio realizado
por Etiopia revela que durante la pandemia hubo un mayor consumo de cereales y
legumbres, mientras que el consumo de carnes (6,1%), huevos (11,9%) y pescados
y mariscos (1,1%) fue bajo (36). Esto se refuerza con otro estudio realizado en Corea,
donde encontré que la poblacion no alcanzé la porcidbn recomendada de frutas
durante la pandemia (37). Siendo evidente que hubo un bajo consumo de frutas y
carnes durante la Covid-19 (33-38). Similar situacién se encontrdé en el presente
estudio; el consumo de grupos alimentarios en ambos tipos de gestién de las OC, no
cumplian con las recomendaciones para ser considerados saludables durante la crisis
sanitaria. Solo en las OC autogestionadas se observo un mayor consumo de carnes
y frutas, en relacion a las que contaban con apoyo de organizaciones civiles, pero sin

llegar a las recomendaciones minimas.

Durante el afio 2020, el Per( experimentd graves impactos econdmicos y sociales

como consecuencia de la pandemia (39). Esto dio lugar a altos indices de inseguridad
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alimentaria entre la poblacion (40). En este estudio, todos los participantes mostraron
algun grado de IA, siendo los grados moderado y grave los mas predominantes.
Aunque el nivel socioeconémico no fue evaluado en este estudio, investigaciones
previas indican que los hogares con un nivel socioeconémico bajo tienen un mayor
riesgo de experimentar IA moderada a grave. Sin embargo, también se ha observado
gue la IA leve esta presente en todos los niveles socioeconémicos (38, 44-46). Esto
podria sugerir que la economia del hogar no es el Unico factor determinante de la
seguridad alimentaria. En cuanto a las variables de nivel educativo y el nUmero de
hijos no se encontrd ninguna influencia significativa en este estudio, a diferencia de
otros estudios y revisiones sisteméaticas realizados en Colombia, EE. UU y México, en
donde se ha observado que un mayor nimero de miembros del hogar y un bajo nivel
educativo se relaciona con la inseguridad alimentaria, ademas del deterioro del estado
nutricional (41 - 43). Esta diferencia podria deberse al tamafio de la muestra y el tipo
de instrumentos aplicados. Segun otros estudios realizados, refuerzan que los
factores determinantes de IA también son los ingresos del hogar y los afios de
escolaridad (34, 36, 44-52), lo que evidencia que existen diversos factores que

afectan el entorno dentro del hogar y su relacion con la falta de seguridad alimentaria.

Segun la FAO, reconoce que la calidad de dieta desempefia un papel fundamental
entre la seguridad alimentaria y la nutricién (2). Reflejandose en los hallazgos del
estudio, que demuestran que la seguridad alimentaria tiene un impacto en la calidad
de la dieta en los beneficiarios de las OC. Es decir, a medida que aumenta la
cronicidad de la IA, ya sea leve, moderada o grave, la calidad de la dieta se ve
comprometida, independientemente del tipo de gestion de las OC. Estos hallazgos se

ven respaldados por un estudio realizado en Canadd, donde se establecid una
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relacion estrecha entre el estado de inseguridad alimentaria y la puntuacion del
Healthy Eating Index canadiense (HEI-C). Esta asociacion predice una peor calidad
de dieta a medida que aumenta la gravedad de la IA en hombres, mujeres y nifios
(33). Ademas, tanto en México como en Corea, utilizando diferentes herramientas, se
ha observado que una ingesta dietética negativa tiene un impacto en la seguridad
alimentaria (47, 37). Un estudio en EE. UU. sustenta que la IA se asocié con
comportamientos alimentarios menos saludables; siendo las frutas y verduras las
menos consumidas en términos de cantidad y frecuencia (48). Estos estudios
adicionales respaldan que la IA tiene un impacto negativo directo en la calidad de
dieta, lo cual es consistente con los resultados encontrados. Sin embargo, en Taiwan
se encontrd0 una asociacién inversa en nifios y adolescentes econdmicamente
desfavorecidos, en la cual se encontré6 una asociacién inversa entre la inseguridad
alimentaria y la calidad de la dieta. Esto podria explicarse ya que se evaluo tanto la
calidad de dieta como la diversidad alimentaria (49). Es posible que esta asociacion
inversa se deba a que los adultos priorizan a los menores del hogar, asegurando asi
una mejor calidad de la dieta en ellos a pesar de la inseguridad alimentaria presente

en el hogar.

A pesar de no encontrar una asociacion entre el tipo de gestion de las OC y la
seguridad alimentaria y la calidad de dieta. Este hallazgo puede relacionarse en parte
con una investigacion en México, donde se demostrd que no existe asociacion entre
el apoyo de organizaciones y la inseguridad alimentaria (51). Ademas, se evidencio
gue los beneficiarios que se encontraban en las OC apoyadas por organizaciones
civiles presentan una menor calidad de dieta y una mayor proporcién de inseguridad

alimentaria en comparacion con los beneficiarios de las OC autogestionadas.
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Contrastando dichos resultados con un estudio en Filipinas; donde las personas que
recibieron apoyo por parte del programa de transferencia monetaria condicionada y
asistencia alimentaria de organizaciones privadas o no gubernamentales, mas de la
mitad experimentaron IA moderada a grave; asegurando su supervivencia alimentaria
adoptando estrategias, como la compra de alimentos a crédito, préstamos, trueque,
reduccion de la cantidad de ingesta en adultos, etc. (52). Esta diferencia se puede
explicar por la cantidad de participantes encuestados y la variedad de alimentos que

tienen en su entorno.

Por otro lado, los beneficiarios que asistian a las OC apoyadas por organizaciones
civiles; consumian menor cantidad de frutas y carnes, ademas, la calidad de dieta en
su gran mayoria era poco saludable en comparaciéon con las OC que se
autogestionaban. Los resultados obtenidos difieren con un estudio de OC en Chile,
donde la disponibilidad de alimentos, en su gran mayoria era por parte de donaciones
(89,4%) seguido de dinero propiamente de los beneficiarios (43,9%), siendo esto, los
principales factores de la planificacion de las preparaciones y permitiendo contar con
una mayor variedad de alimentos; los alimentos consumidos con menor frecuencia
fueron las carnes, siendo las legumbres, pollo y huevo las fuentes proteicas mas
consumidas, y las frutas y verduras eran de los alimentos incluidos todos los dias de
la semana por parte de los propios participantes. Aun asi, la racion entregada resultd
ser insuficiente en energia y algunos micronutrientes esenciales como Vit. B12, hierro
(mujeres) y zinc (53). Visualizando la carencia nutricional que se puede presentar sin

una adecuada variedad de alimentos a la semana y por tiempo de comida.
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Limitaciones y fortalezas

Se identificaron algunas limitaciones en el estudio que deben ser consideradas. En
primer lugar, se identificé una ausencia de informacién actualizada y vinculada por
parte del gobierno y otras organizaciones, lo que dificulté la identificacion de poblacion
del estudio. Ademas, el tamafio de la muestra fue limitado, lo que impide generalizar
los resultados a nivel poblacional. Sin embargo, se logré abordar una parte de la
poblacion que ha sido poco estudiada durante el periodo de pandemia. Otra limitacion
se observo en el IASE, ya que no pudo adaptarse totalmente a las guias alimentarias
peruanas, al no contar con la recomendacion diaria y/o semanal de todos los grupos
de alimentos. Ademas, la seguridad alimentaria y la calidad de dieta pueden haber
variado debido a que la disponibilidad de alimentos en las OC depende de donaciones
0 actividades adicionales (5,6) para aumentar la cantidad y variedad de alimentos.
Por otra parte, el sesgo de deseabilidad social y percepcion podria haber sido
desencadenado por la limitacion de tiempo y compromiso de los participantes. Estas
limitaciones se deben tener en cuenta al interpretar los resultados del estudio y asi

poder servir como puntos de mejora para futuras investigaciones.

Conclusiones

El estudio realizado revela que el tipo de gestién no tiene un impacto significativo en
la seguridad alimentaria y calidad de dieta de los beneficiarios de las OC. Sin
embargo, se observé que los beneficiarios que asisten a las ollas comunes
respaldadas por organizaciones civiles presentan una calidad de dieta inferior y una
mayor proporcion de inseguridad alimentaria moderada. Asimismo, se encontré que

los servicios basicos, como el tipo de abastecimiento de agua, desague y recoleccion
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de basura, tienen una influencia estadisticamente significativa en la calidad de dieta.
Por ultimo, se observd que los grupos de alimentos como frutas y carnes eran

consumidos en mayor medida por los beneficiarios de OC autogestionadas.

Recomendaciones

Se recomienda a los gobiernos locales y regionales implementar estrategias
sostenibles a largo plazo, respaldadas por politicas publicas, para que aborden los
desafios relacionados con la seguridad alimentaria en estas poblaciones vulnerables.
Estas estrategias deben considerar factores socio ambientales y educativos para
mejorar la calidad de dieta de manera integral. Ademas, es fundamental fortalecer la
educacion alimentaria y promover practicas saludables en la preparacion y seleccion
de alimentos; capacitando a las personas involucradas en la gestion de las OC y
propiamente a los beneficiarios, con especial atencion en el incremento del consumo
de frutas, verduras y productos carnicos para asegurar una adecuada nutriciéon en los

hogares durante periodos de crisis.
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VI. Tablas

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los beneficiarios de ollas comunes de Villa
Maria del Triunfo, Lima. 2022.

Valores
Variable n (%)

Total 96 (100%)
Tipo de Gestion
Autogestion 72 (75,0%)
Organizaciones civiles 24 (25,0%)
Edad
Media +/- D 38.94 (+/-9,76)
Joévenes 15 (15,6%)
Adultos 81 (84,4%)
Sexo
Femenino 92 (95,8%)
Masculino 4 (4,2%)
Numero de hijos
Media +/- D 2.19 (+/-0,966)
1 hijo 23 (24,0%)
2 hijos 43 (44,8%)
3 a mas hijos 30 (31,3%)
Responsable financiero del hogar
Hijos-Otros 4 (4,2%)
Jefatura materna 29 (30,2%)
Jefatura paterna 63 (65,6%)
Nivel Educativo
Primaria 27 (28,1%)
Secundaria 58 (60,4%)
Sin estudios 6 (6,3%)
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Superior Técnico 5 (5,2%)

Programas sociales asistidos a nivel de hogar

Ninguna 76 (79,2%)

Un programa social 20 (20,8%)

Abastecimiento de agua

Camion - cisterna u otro similar 38 (39,6%)
Pilén de uso publico 35 (36,4%)
Red publica dentro de la vivienda 23 (23,9%)

Acceso al servicio de luz eléctrica

Red publica compartida 24 (25,0%)
Red publica con cortes de energia 18 (18,8%)
Red publica dentro de la vivienda 54 (56,2%)
Desague

No 73 (76,0%)
Si 23 (24,0%)

Recoleccion de basura

No 78 (81,2%)

Si 18 (18,8%)
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Tabla 2. Andlisis bivariado de indice Alimentacion Saludable y variables seleccionadas

indice alimentacién Saludable

Necesita Cambios

Poco Saludable

Un programa social

20 (20,8%)

6 (30,0%)

14 (70,0%)

Variables seleccionadas Total
(50 - 80 ptos) (< 50 ptos) P valor*
n (%) n (%) n (%)

Total 96 (100,0%) 36 (37,5%) 60 (62,5%)
Edad
Jévenes 15 (15,6%) 7 (46,7%) 8 (53,3%)

0,425
Adultos 81 (84,4%) 29 (35,8%) 52 (64,2%)
Sexo
Femenino 92 (95,8%) 36 (39,1%) 56 (60,9%)
Masculino 4 (4,2%) 0 (0,0%) 4 (100,0%) o414
Numero de hijos
1 hijo 23 (24,0%) 10 (43,5%) 13 (56,5%)
2 hijos 43 (44,8%) 15 (34,9%) 28 (65,1%) 0,785
3 a més hijos 30 (31,3%) 11 (36,7%) 19 (63,3%)
Responsable financiero del hogar
Hijos-Otros 4 (4,2%) 1 (25,0%) 3 (75,0%)
Jefatura materna 29 (30,2%) 12(41,4%) 17(58,6%) 0,787
Jefatura paterna 63 (65,6%) 23 (36,7%) 40 (63,5%)
Nivel Educativo
Primaria 27 (28,1%) 8 (29,6%) 19 (70,4%)
Secundaria 58 (60,4%) 23 (39,7%) 35 (60,3%)
Sin estudios 6 (6,3%) 2 (33,3%) 4 (66,7%) 0582
Superior Técnico 5 (5,2%9 3 (60,0%) 2(40,0%)
Programas sociales asistidos a nivel de hogar
Ninguna 76 (79,2%) 30 (39,5%) 46 (60,5%) 0456
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Abastecimiento de agua

Camion - cisterna u otro similar 38 (39,6%) 21 (55,3%) 17 (44,7%)
Pilon de uso publico 35 (36,5%) 11 (31,4%) 24 (68,6%) 0,008*
Red publica dentro de la vivienda 23 (24,0%) 4 (17,4%) 19 (82,6%)

Acceso al servicio de luz eléctrica

Red publica compartida 24 (25,0%) 6 (25,0%) 18 (75,0%)

Red publica con cortes de energia 18 (18,8%) 9 (50,0%) 9 (50,0%) 0,241
Red publica dentro de la vivienda 54 (56,3%) 21 (38,9%) 33 (61,1%)

Desague

No 73 (76,0%) 32 (43,8%) 41 (56,2%) 0,022*
Si 23 (24,0%) 4 (17,4%) 19 (82,6%)

Recoleccion de basura

No 78 (81,3%) 34 (43,6%) 44 (56,4%)
0,010*
Si 18 (18,8%) 2 (11,1%) 16 (88,9%)

* Chi cuadrado con correccion de yates
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Tabla 3. Analisis bivariado de Seguridad Alimentaria y variables seleccionadas

Seguridad Alimentaria

Un programa social

20 (20,8%)

3 (15,0%)

13 (65,0%)

4 (20,0%)

Ins_egurida@ Ins_egurida_d Ins_eguridad p
varaples | Tow | Almentana | Aimentaia | Almentara
seleccionadas valor*
(15 - 11 ptos) (10 - 6 ptos) (5-1ptos)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Total 96 (100,0%) 22 (22,9%) 60 (62,5%) 14 (14,6%)
Edad
Jévenes 15 (15,6%) 2 (13,3%) 8 (53,3%) 5 (33,3%)
Adultos 81 (84,4%) 20 (24,7%) 52 (64,2%) 9 (11,1%) 007
Sexo
Femenino 92 (95,8%) 21 (22,8%) 57 (62,0%) 14 (15,2%)
Masculino 4 (4,2%) 1 (25,0%) 3 (75,0%) 0 (0,0%) 0091
Numero de hijos
1 hijo 23 (24,0%) 5 (21,7%) 14 (60,9%) 4 (17,4%)
2 hijos 43 (44,8%) 10 (23,3%) 27 (62,8%) 6 (14,0%) | 0,995
3 a mas hijos 30 (31,3%) 7 (23,3%) 19 (63,3%) 4 (13,3%)
Responsable financiero del hogar
Hijos-Otros 4 (4,2%) 0 (0,0%) 4 (100,0%) 0 (0,0%)
Jefatura materna 29 (30,2%) 9 (31,0%) 15 (51,7%) 5 (17,2%) 0,389
Jefatura paterna 63 (65,6%) 13 (20,6%) 41 (65,1%) 9 (14,3%)
Nivel Educativo
Primaria 27 (28,1%) 5 (18,5%) 18 (66,7%) 4 (14,8%)
Secundaria 58 (60,4%) 15 (25,9%) 33 (56,9%) 10 (17,2%)
Sin estudios 6 (6,3%) 0 (0,0%) 6 (100,0%) 0 (0,0%) oo
Superior Técnico 5 (5,2%) 2 (40,0%) 3 (60,0%) 0 (0,0%)
Programas sociales asistidos a nivel de hogar
Ninguna 76 (79,2%) 19 (25,0%) 47 (61,8%) 10 (13,2%) o o
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Abastecimiento de agua
Camion - cisterna u

38 (39,6%) 8 (21,1%) 20 (52,6%) 10 (26,3%)
otro similar
Pilén de uso publico 35 (36,5%) 10 (28,6%) 22 (62,9%) 3 (8,6%) 0,076
Red publica dentro de

23 (24,0%) 4 (17,4%) 18 (78,3%) 1 (4,3%)
la vivienda
Acceso al servicio de luz eléctrica
Red publica

24 (25,0%) 7 (29,2%) 17 (70,8%) 0 (0,0%)
compartida
Red publica con

18 (18,8%) 5 (27,8%) 9 (50,0%) 4 (22,2%) 0,161
cortes de energia
Red publica dentro de

54 (56,3%) 10 (18,5%) 34 (63,0%) 10 (18,5%)
la vivienda
Desagle
No 73 (76,0%) 18 (24,7%) 42 (57,5%) 13 (17,8%) 0,151
Si 23 (24,0%) 4 (17,4%) 18 (78,3%) 1 (4,3%)
Recoleccion de basura
No 78 (81,3%) 19 (24,4%) 46 (59,0%) 13 (16,7%)

0,295

Si 18 (18,8%) 3 (16,7%) 14 (77,8%) 1 (5,6%)

* Chi cuadrado con correccién de yates
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Tabla 4. Relacion del indice de Alimentacion Saludable y Seguridad Alimentaria

_Indice indice de Alimentacion
alimentacion Saludable
Saludable
1 1 *
Variables seleccionadas Total Necesita Poco P valor
Cambios Saludable
n (%) n (%) n (%)
Seguridad Alimentaria
Inseguridad Alimentaria Leve 14 (14,6%) 10 (71,4%) 4 (28,6%)
Inseguridad Alimentaria Moderada 60 (62,5%) 21 (35,0%) 39 (65,0%) | 0,011*
Inseguridad Alimentaria Grave 22 (22,9%) 5 (22,7%) 17 (77,3%)

* Chi cuadrado con correccion de yates
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Tabla 5. Analisis bivariado por tipo de gestion de las OC y variables seleccionadas

indice Alimentacion . . .
Saludable Seguridad Alimentaria
Tipo de . . .
p., . Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad P
gestion de | Necesita| Poco P valor*| . . . . .
. Alimentaria | Alimentaria | Alimentaria | valor*
las OC |Cambios|Saludable
Grave Moderada Leve
n (%) n (%)
Autogestid 30 42 0 0 0
. (41.7%) | (58.3%) 15 (20,8%) | 43 (59,7%) | 14 (19,4%)
0,144 0,061
Organizacio | 6 18 7(29,2%) | 17 (70,8%) | 0 (0,0%)
nes civiles | (25,0%) | (75,0%) ’ ' ’

* Chi cuadrado con correccion de yates
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Tabla 6. Puntaje por grupo de alimentos segun tipo de gestion de olla comun, Lima, 2022.

Tipo de gestién
Grupos de P
Autogestién Organizaciones civiles
alimentos valor*
Mediana | Minimo | Maximo | Mediana | Minimo | Maximo

Cereales y

10,0 50 10,0 10,0 50 10,0 0,154
derivados
Verduras y

7,5 2,5 10,0 50 50 10,0 0,291
hortalizas
Frutas 7,5 2,5 10,0 50 2,5 10,0 0,006
Leche y derivados 5,0 0,0 10,0 5,0 0,0 10,0 0,214
Carnes 10,0 0,0 10,0 6,3 0,0 10,0 0,001
Legumbres 7,5 0,0 10,0 7,5 0,0 10,0 0,212
Embutidos y

0,0 0,0 7.5 0,0 0,0 7.5 0,686
derivados
Dulces 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 50 0,499
Refrescos con

0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 10,0 0,622
azucar

* Prueba U de Mann-Whitney
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VIl. Anexos
Anexo 1. Evidencia de envio a la revista

Spanish Journal of Community Nutrition

PUBLICACION

Estimado silvia cier chilet,

En primer lugar me gustaria agradecer su interés y confianza en Revista Espafola de Nutricion Comunitaria
como vehiculo para dar a conocer el manuscrito titulado:

Seguridad Alimentaria y Calidad de Dieta en Beneficiarios de las Ollas Comunes por tipo de gestion en
el distrito de Villa Maria del Triunfo - Lima, durante la Pandemia por Covid - 19

firmado por.

Isabel Paola Herrera Delgado (ORCID 0000-0003-3882-9570) Silvia Milagros Cier Chilet (ORCID 0000-
0001-8937-2705) Mg. Sc. Victor Alfonso Mamani Urrutia (ORCID 0000-0002-5508-0883) Ruben Espinoza
Rojas (ORCID 0000-0002-1459-3711)

A partir de este momento su frabajo sera enviado para su evaluacion en el proceso de revision por pares.
Finalizado este proceso nos pondremos nuevamente en contacto con Ud. para comunicarle las conclusiones
del mismo.

Reciba un cordial saludo,

Dra. Carmen Pérez Rodrigo
Directora
Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria
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Anexo 2. Copia de documento de aprobacion del comité de ética.

, . UNIVERSIDAD
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN 1
INVESTIGACION C I ENTIFICA

CONSTANCIA N° 032-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 826-2021-PRE17

Titulo: Seguridad alimentaria y calidad de dieta en
beneficiarios de las ollas comunes, por tipo de gestion
en el distrito de Villa Maria del Triunfo

Investigador(a): Silvia Milagros Cier Chilet; Isabel Paola Herrera
Delgado

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacién cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
16 de julio del 2023), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacién sea
aprobada. La presente aprobacion sera ratificada en la sesion del CIEI mas préxima.

Villa El Salvador, 17 de enero de 2022

Comité
Instituclonal

de Eticaen
Investigacion

—_—
Mg.Fultoh Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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Anexo 3. Copia de resolucién directoral de aprobacion del proyecto de tesis (si
correspondiese).

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima, 21 de enero de 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica de la Carrera de Nulricidn y Dietética, la constancia
de aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Cientifica del
Sur, del proyecto de tesis titulado: “Seguridad alimentaria y calidad de dieta en beneficiarios
de las ollas comunes, por tipo de gestién en el distrito de Villa Maria del Triunfo"”; con N* de
registro 826-2021-PRE17, presentado por las tesistas Silvia Milagros Cier Chilet con codigo de
estudante N* 100008315 e Isabel Pacla Herrera Delgado con codigo de estudianie N* 100020090.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos
de pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en Nutricion y Dietética de la Facultad
de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atnibuciones conferidas a ka Directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR o inscribir ol proyecto de tesis titulado: “Seguridad alimentaria y calidad de
dieta en beneficiarios de las ollas comunes, por tipo do gostion en el distrito de Villa
Maria del Triunfo”, con N* de registro 826-2021-PRE17 y establecer el inicio del periodo
de ejecucién del mencionado proyecto: 17 de enero del 2022 y el plazo méaximo do
entrega de la tesis hasta: 16 de julio del 2023,

Art. 2° NOMBRAR al MSc. Victor Alfonso Mamani Urrutia, como asesor para el desarrollo de la
tesis en cuestion

Registrese, comuniquese y archivese

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética
Universidad Cientifica del Sur

L
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Anexo 4. Instrumentos usados en la investigacion y demas informacién de utilidad
Anexo 4.1. Instrumentos de recoleccion de informacién

1. indice de Alimentacién Saludable para la poblacién espafiola (IASE)

indice de Alimentacion Saludable para la poblacion espafiola (IASE)

CONSUMO DIARIO

Frecuencia de Consumo 3 0 mas veces 102vecesa Menos de 1 vez Nunca o
consumo diario a la semana la semana a la semana casi nunca
Cereales y

derivados (pasta,
arroz, papa, pany

cereales)

Verduras y

hortalizas

Frutas

Leche y derivados

CONSUMO SEMANAL

Frecuencia de lo2vecesa | 30masveces Menos de 1 Consumo diario Nunca o
c¢’.onsumo la semana a la semana, vez ala casi nunca
pero no a semana
diario

Carnes (carne,

huevo y pescado)

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Legumbres
CONSUMO OCASIONAL
Frecuencia de Nunca o casi Menos de 1 la2vecesa | 3omasvecesa | Consumo
consumo nunca vez ala la semana la semana diario
semana

Embutidos y
fiambres
Dulces
Refrescos con
azucar

2 puntos si cumple cada una de las recomendaciones diarias, 1 punto si cumple
Variedad. cada una las recomendaciones semanales.
Suma total:

Criterio Puntaje obtenido
Saludable >80 puntos
Necesita cambios 50a80
Poco saludable < 50 puntos

Obtenido de: Navarro N, Ortiz R.Calidad de la dieta espafiola segln el indice de alimentacion saludable. Nutr Hosp

[Internet];26(2):330-336.[citado el 26 de agosto del 2022]. Disponible en: http://www.nutricionhospitalaria.com/pdf/4630.pdf
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2. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

RESPUESTA

PREGUNTAS

Sl NO

1. Enlos dltimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted se preocup6 por que los

alimentos se acabaran en su hogar?

2. Enlos dltimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez en su hogar se quedaron sin

alimentos?

3. Enlos dltimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron de tener una

alimentacién saludable?

4. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o un adulto en su hogar
tuvo una alimentacion basada en poca variedad de

alimentos?

5. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algun adulto en su hogar

dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

6. Enlos dltimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar

comidé menos de lo que debia comer?

7. Enlos dltimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted o algin adulto en su hogar

sintié hambre, pero no comi4?
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8. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢ alguna vez usted o algun adulto en su hogar
solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo

el dia?

9. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢ alguna vez algin menor de 18 afios en su

hogar dej6 de tener una alimentacion saludable?

10. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez algin menor de 18 afios en su
hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad

de alimentacion?

11. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢alguna vez algun menor de 18 afios en su

hogar dej6 de desayunar, almorzar y cenar?

12. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢ alguna vez algin menor de 18 afios en su

hogar comié menos de lo que debia?

13. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢ alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad
servida en las comidas a algn menor de 18 afios en su

hogar?

14. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros
recursos ¢alguna vez algiin menor de 18 afios en su

hogar sinti6 hambre, pero no comio?

15. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros

recursos ¢ alguna vez algun menor de 18 afios en su
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hogar sélo comié una vez al dia o dejé de comer durante
todo el dia?
Respuesta negativa 0 punto
Respuesta positiva 1 punto
En blanco Respuesta perdida

Obtenido de: Carmona J, Paredes J, Perez A. La escala Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimentaria
(ELCSA): Una herramienta confiable para medir la carencia por acceso a la alimentacion. RICSH. [Internet]. 2017 [citado

el 23 de noviembre de 2023]. Disponible en: https://www.ricsh.org.mx/index.php/RICSH/article/view/118/637
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Anexo 4.2. Material informativo adicional para las ollas comunes
Infografia para las ollas comunes

Distribuyendo mi

P LATO LAS MANOS

Después
de

MOMENTO DE LAVARNOS

ir al bafio

BUENAS COMBINACIONES
e Proteina animal: Huevo, * Menestra: lenteja, frejol,
pollo, pescado. alverjita partida .
« Cereal: arroz, trigo, fideos o Cereal: arroz, trigo,

fideos

o Tubérculo: papa, camote,
e &

LCOMO CUIDO MI SALUD »

« Higiene personal adecuada

« Cocinar bien los alimentos

« Lavar utensilios adecuadamente

« Almacenar y organizar adecuadamente los

alimentos
« Lavary desinfectar las frutas y verduras
COMBINACIONES QUE PUEDO MEJORAR frescas
* No utilizar alimentos en latas dafadas,
abombadas u oxidadas.
« Tubérculo : papa, camote, « Vegetal: zapallo * Hervir adecuadamente (de 3 a 5 minutos) el
yuca « Cereal: arroz, trigo, fideos agua para beber.

« Cereal: arroz, trigo, fideos

DESINFECTANDO:
AGUA ; \ é

L) ‘ "L;:‘:o ?" + ‘

Arroz con |
papa

Locro de + R
zapallo

ALIMENTACIGN A PARTIR DE LOS b MESES A DOS ANOS

{\ MAYOR DE 12
S EN
ADELANTE

a partir de este mes,
Ali picados puedes introducir estos
alimentos:

6 A 8 MESES 9 A1 MESES

como
papilla o puré
Preparaciones

e laolla
- . familiar
- 9 —
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