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RESUMEN

El objetivo del estudio fue describir el reconocimiento de los signos clinicos del Sindrome
de Obstruccion de las Vias Aéreas Braquicefalicas (BOAS) en propietarios de canes de
las razas Bulldog inglés, Bulldog francés y Pug en Lima Metropolitana en el afio 2020.
Para este fin, se elabor6 un cuestionario validado por profesionales expertos sobre BOAS.
De los propietarios encuestados el 46% present6 un nivel de reconocimiento medio, 28%
un reconocimiento alto y 26% un reconocimiento bajo. Los signos clinicos mas
reconocidos fueron estertores (93 %), jadeo y ronquidos (91 %) y estenosis de las narinas
(89 %). Los propietarios de la raza bulldog ingles manifestaron un nivel de
reconocimiento alto y las razas Pug y Bulldog francés un nivel de reconocimiento medio.
La informacion obtenida puede contribuir a instaurar medios de educacién a los
propietarios de perros braquicéfalos, lo cual ayudara a diagnosticar y tratar este sindrome

de manera temprana.

Palabras claves: signos y sintomas, sindrome, braquicefalicos, cuestionario.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to estimate the recognition of the clinical signs of
the brachycephalic obstructive airway syndrome (BOAS) in owners of dogs of the breeds
english bulldog, french bulldog and pug of metropolitan Lima in 2020. For this purpose,
a questionnarie validated by a judgment of expert professionals on BOAS was developed.
Of the owners surveyed, 46 % presented a medium level of recognition, 28% a high
recognition and 26% a low recognition. The most recognized clinical signs were rales
(93%), panting and snoring (91%) and stenosis of the nostrils (89%). The owners of the
english bulldog breed expressed a high level of recognition, and the pug and french
bulldog breeds a medium level of recognition. The information obtained can contribute
to the establishment of educational means for owners of brachycephalic dogs, wich will

help to diagnose and treat this syndrome early.

Key words: signs and symtoms, syndrome, brachycephalic, questionnaire
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INTRODUCCION

Las razas de perros braquiocefalicos se caracterizan por tener un acortamiento o
aplanamiento del esqueleto facial (Packer et al., 2015). Este rasgo ha sido firmemente
seleccionado por los criadores para dar origen a muchas razas populares de perros de
compafiia, entre ellas el Bulldog Inglés, Bulldog Francés y Pug (Noller et al., 2008). Es
por ello, que entre las principales razones que influyen en la adquisicién de estas razas se
encuentran la creencia en que son idéneas para los nifios, el tamafio pequefio y su aspecto
de neonato o bebé (Packer et al., 2017). Sin embargo, estas caracteristicas los hacen
propensos a presentar problemas respiratorios como el Sindrome Obstructivo de las vias
aéreas superiores 0 BOAS (por sus siglas en inglés), lo cual se puede manifestar en un

conjunto de signos clinicos (Bertilsson, 2019).

En ese sentido, el grupo de investigacion sobre BOAS del departamento de
Medicina Veterinaria de la Universidad de Cambridge comunica que los principales
signos clinicos que deben ser reconocidos por parte de los propietarios son: ruidos
respiratorios, estenosis de las fosas nasales, signos gastrointestinales, apnea obstructiva
del suefio/trastorno del suefio, intolerancia al calor, cianosis y colapso (University of
Cambridge, 2023). Al no ser diagnosticados de forma temprana, los pacientes con
extrema braquicefalia (Bulldog Inglés, Bulldog Francés y Pug) son mas propensos a tener
un corto ciclo de vida (8.6 afios) en comparacion con otras razas con menor nivel de

braquicefalia o no braquicefalicos (12.7 afios) (O'Neill et al., 2015).
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Aunque esta sea una afecciobn muy frecuente en estos pacientes, muchos
propietarios no perciben los signos clinicos del BOAS como un problema en la salud del

paciente. Tal como lo demuestra un estudio realizado en el Reino Unido, en donde el 58%

de los duefios de perros afectados con BOAS mencionaron que sus mascotas no tenian
problemas respiratorios (Packer et al., 2012). En contraste, un reporte en Brasil observo
que el 65% de los propietarios tenian conciencia del sindrome y un 34.9% desconocian
la existencia del sindrome braquiocefalico (Lopes y Vasconcelos, 2021). Estos resultados
tan variados se pueden explicar debido a la falta de investigaciones relacionados con el

conocimiento de los propietarios con relacion a los signos clinicos del BOAS.

En el Perd, la frecuencia canes de razas braquiocefalicas es menor respecto a otros
paises incluso en distritos con perfiles socioeconémicos altos como en el distrito de
Miraflores (5.29%) (Malaga et al, 2018). Sin embargo, en los Gltimos afios se ha visto un
incremento en la crianza de estas razas, como lo evidencia la participacién en maltiples
concursos de juzgamiento canino (Kennel Club Peruano, 2023). Por lo expuesto, el
objetivo del estudio fue determinar el nivel de reconocimiento de los signos clinicos del
sindrome de obstruccion de las vias aéreas braquiocefalicas en propietarios de canes de

las razas Bulldog y Pug.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental, mediante una encuesta con muestra no probabilistica y de corte transversal.
La poblacién objetivo estuvo conformada por propietarios de perros de las razas Bulldog
inglés, Bulldog francés y Pug de Lima Metropolitana, con edades entre 25 y 60 afios, de
sexo masculino y femenino, de diferentes distritos y sin limitar la participacién por el
nivel de instruccion del propietario. Se utiliz6 como instrumento de recoleccién de
informacidn un cuestionario conformado por 13 items, elaborado mediante bdsqueda de
fuentes bibliograficas y consultas con profesionales dedicados a clinica de animales de
compafiia que actuaron como expertos. El instrumento final aplicado, fue la version

aceptada por todos los evaluadores.

La recoleccién de datos se obtuvo via online, por la plataforma social Facebook
en grupos cerrados de propietarios de razas Bulldog Ingles, Bulldog Frances y Pug, que
permitieron previamente el desarrollo del estudio, entre los meses de Agosto a Diciembre
del afio 2020. Todos los duefios aceptaron, mediante un consentimiento informado, su
participacion en el estudio y posterior a ello respondieron la encuesta. La informacion
recolectada fue tabulada en el programa Microsoft Excel 2020. Las respuestas sobre el
reconocimiento de los propietarios, fueron divididos en cuartiles, considerandose al
primer y segundo cuartil (50 %) un reconocimiento bajo, al tercer cuartil (25 %) un

reconocimiento medio y al cuarto cuartil (25%) un reconocimiento alto. Finalmente, se
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calculd la frecuencia del nivel de reconocimiento de los propietarios, del signo clinico

mas reconocido y su presentacion por distribucion por razas.
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RESULTADOS

Se obtuvieron respuestas de 47 propietarios de perros de razas Pug, Bulldog Inglés
y Bulldog Francés con referencia a los signos clinicos del BOAS. Del total de los
propietarios encuestados, se obtuvo un nivel de reconocimiento medio representando el
45.7 % de la poblacidn, el 28.3 % tenian un nivel de reconocimiento alto y por ultimo el

26.1 % tenia un nivel de reconocimiento bajo.

Los signos clinicos con mayor reconocimiento fueron: estertores con un 93.5%,
seguido de jadeo excesivo y ronquidos en un 91.3% y estenosis de las narinas en un
89.1%. Mientras que el signo clinico con menor reconocimiento fue la cianosis
representando un 30.4%, Apnea del suefio con referencia al posicionamiento de la

mascota al momento de dormir en un 34.8% vy estridores en un 41.3% (Cuadro 1).
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Cuadro 1: Reconocimiento de los signos clinicos del sindrome obstructivo de las

vias aéreas braquiocefalicas por parte de los propietarios (N=46).

Signos Clinicos Reconocimiento  Reconocimiento
N N (%)
Estertores 43 93.5
Jadeo Excesivo 42 91.3
Ronquidos 42 91.3
Estenosis de las Narinas 41 89.1
Intolerancia al Ejercicio 40 87.0
Intolerancia al calor 39 84.8
Salivacion Excesiva (ptialismo) 31 67.4
Apnea del Suefio 28 60.9
Regurgitacion y/o Vomito 25 54.3
Sincope 20 43.5
Estridor 19 41.3
Apnea del Suefio 16 34.8
Cianosis 14 30.4
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Con respecto al reconocimiento de los signos clinicos distribuidos por las razas,
los propietarios de raza Pug reconocieron con mayor frecuencia: estertores, intolerancia
al ejercicio, jadeo excesivo. Mientras que los propietarios de la raza Bulldog Ingles
fueron: Ronquidos, intolerancia al calor, estertores. En los propietarios de raza Bulldog

Frances fueron: estertores, jadeo excesivo, ronquidos (cuadro 2).
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Cuadro 2: Reconocimiento de los signos clinicos por parte de los propietarios

segun el tipo de raza Bulldog Ingles, Bulldog Frances y Pug

Razas Braquicefalicas

Pug Bulldog Ingles  Bulldog Frances

Signos (N=19) (N =22) (N=5)

Clinicos N % N % N %
Estertores 18  94.73 20 90.90 5 100
Jadeo Excesivo 17  89.47 20 90.90 5 100
Ronquidos 17 89.47 21 95.50 4 80
Estenosis de las Narinas 17 89.47 20 90.90 4 80
Intolerancia al Ejercicio 18 94.73 19 86.40 3 60
Intolerancia al Calor 14 73.68 21 95.50 4 80
Salivacion Excesiva 9 47.36 18 81.80 4 80
Apnea del Suefio 14  73.68 13 59.09 1 20
Regurgitacion y/o Vomito 8 42.10 14 63.60 3 60
Sincope 8 4210 12 54.50 0 0
Estridor 7 36.84 9 40.90 3 60
Apnea del Suefio 8 42.10 7 31.80 1 4
Cianosis 4 21.05 10 45.50 0 0
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En los propietarios de la raza Bulldog francés, los niveles de reconocimiento
medio y bajo representaron los mayores porcentajes, a su vez el renocimiento alto fue el
de menor identificacion. Los propietarios de la raza Bulldog inglés presentaron el mejor
reconocimiento de los signos de BOAS, con el menor porcentaje en el reconocimiento
bajo. Finalmente, los propietarios de la raza Pug presentaron mayormente un
reconocimiento medio a los signos de BOAS y presentd el menor porcentaje en el

reconocimiento alto (Cuadro 3).

Cuadro 3: Nivel de Reconocimiento de los signos clinicos de BOAS por parte de los

propietarios encuestados segun razas.

Nivel de Reconocimiento de signos clinicos

Bajo Medio Alto
Raza
n % n % n %
Bulldog Francés (n=5) 2 40.0 2 40.0 1 20.0
Bulldog Inglés (n=22) 5 22.7 7 31.8 10 45.5
Pug (n=19) 5 26.3 12 63.2 2 10.5
Total (n=46) 12 26.1 21 45.7 13 28.3
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio manifiestan que la mayoria de los
propietarios de canes de razas braquiocefalicas presentaron un buen nivel de
reconocimiento a los signos del BOAS. En nuestro pais no existen estudios relacionados
a este tema en medicina de animales de compafiia, por lo que el presente trabajo es un
primer estudio en relacion a reconocimiento de los signos de BOAS. En contraste a
nuestros resultados, a nivel mundial, la evidencia mas comun indica que la mayoria de
propietarios encuestados ignoraban la presencia de signos clinicos relacionados al BOAS;
correspondiendo a un nivel de reconocimiento bajo (Packer et al., 2012; Packer et al.,
2019; Kenny et al., 2022). Una posible explicacion para esta disparidad en los resultados
podria ser el reducido nimero de encuestados que participaron en nuestro estudio. Otra
razon de discordancia se sustentaria en el “sesgo de informacion” (Manterola y Otzen,
2015), debido a probables errores cometidos en la obtencion de la informacion que se

solicitd; asi como una clasificacion incorrecta de los sujetos incluidos en el estudio.

En el presente estudio, los signos clinicos: estertor, jadeo y ronquidos
representaron los mayores porcentajes en los propietarios encuestados. Esto coincide con
un estudio realizado en propietarios de razas braquiocefalicas extremas, donde se
identificé un alto reconocimiento de signos sonoros patoldgicos en las vias respiratorias
superiores (Aromaa et al., 2019). Asimismo, en Argentina los propietarios encuestados

manifestaron que sus canes presentaban al menos tres signos clinicos, dentro de los cuales
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los de mayor reconocimiento eran ronquidos, intolerancia al ejercicio y estornudos

inversos (Mendez et al, 2021). Con respecto a los signos poco conocidos como la cianosis,

el bajo reconocimiento encontrado podria relacionarse con la necesidad del propietario
de observar las mucosas para reconocerlo. Siendo esta actividad casi nunca es realizada
por parte de los propietarios y responde a una falta de conocimiento de las malas
condiciones anatomicas de sus mascotas. En relacion al poco reconocimiento de la apnea
del suefio, nuestros resultados coinciden con estudios realizados en perros Bulldog y Pug;
en los que sélo el 2,7% de los propietarios declararon que su perro tenia problemas para
dormir (Packer et al., 2019). La apnea del suefio es generalmente considerada como
“normal” por los propietarios, siendo subestimada su gravedad. Este pobre
reconocimiento de este signo puede estar relacionada también a una baja educacion en

relacion a este problema respiratorio.

En relacion a la raza Pug, el mayor nivel de reconocimiento de los signos clinicos
propietarios fue medio (63.2%); esto coincide parcialmente con lo reportado por (Maike
y Lindenberg, 2022). EIl cual identifico que mas de la mitad de los propietarios de Pug
reconocieron los signos clinicos de BOAS, sin embargo, una gran proporcion no los
considerd problematicos. El perro Pug es considerado, debido a su conformacién
anatomica alterada, un braquicefalico extremo y esta condicion genera con frecuencia
signos clinicos reconocidos por un clinico. No reconocer los signos tempranamente

conllevarian a la presentacion de anomalias secundarias (eversion de saculos laringeos,
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hipertrofia de tonsilas, colapso laringeo y anomalias bronquiales cronicas), lo que

agravaria la enfermedad conllevando a tratamientos mas invasivos.

En el Bulldog Inglés, el reconocimiento de los signos clinicos de BOAS fue alto
(45.5%), este resultado se puede explicar debido a que el mayor nimero de propietarios
que respondieron al cuestionario tenian perros de esta raza. Adicionalmente, en nuestro
medio existen multiples congregaciones y clubes de la raza Bulldog inglés (Kennel Club
Peruano, 2023), los cuales tienen por finalidad difundir la crianza responsable de la raza
y promover su tenencia responsable. Estas agrupaciones participan también activamente
en la prevencion y cuidado de la salud de estos ejemplares. Esta interaccion entre
propietarios contribuye a la identificacién de signos de alarma de cualquier indole,

explicando probablemente el alto reconocimiento de esta enfermedad.

Los propietarios de la raza Bulldog Francés, el reconocimiento medio y bajo
presentaron el mismo porcentaje (40.0%) de los signos clinicos de BOAS. Esto coincide
con un estudio realizado por Liu et al., (2015), el cual informa de la misma manera, que
el 40% de los propietarios de esta raza reconocieron los signos clinicos del BOAS. Si bien
es cierto el Bulldog Francés es una raza con predisposicion a desarrollar BOAS, un alto
nimero de pacientes con caracteristicas braquiocefalicas no desarrollan signos clinicos
respiratorios evidentes. Esta caracteristica condiciona a que el reconocimiento de los
signos clinicos no sea alto tal como sucede con los Bulldogs Inglés. Al respecto de esto,
en este estudio, el reconocimiento medio de los signos de BOAS se puede relacionar al

estilo de vida sedentario que les daban los propietarios a sus mascotas. Al tener esta
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actividad pasiva y no realizar actividad fisica de gran magnitud, no generarian signos

clinicos distinguibles por sus propietarios.
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CONCLUSIONES

e El nivel de reconocimiento por parte de los propietarios de los signos clinicos de
BOAS en perros de las razas: Pug, Bulldog Francés y Bulldog Inglés fue de

45.7%, considerado medio.

e Los signos clinicos de mayor reconocimiento fueron: Estertores (93.5%),

Ronquidos y Jadeo (91.3%) y Estenosis de las Narinas (89.1%).

e Dentro de las razas consideradas para en el estudio, los propietarios de la raza
Bulldog Ingles presentaron un nivel alto mientras que las razas Pug y Bulldog

Francés presentaron un nivel de reconocimiento medio.
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RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 140-DACMVZ-
DAFCVB-U. CIENTiFICA-2020

Lima, 15 de octubre de 2020

Visto el proyecto de tesis presentada por ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ egresada
de la Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia, se expide la presente Resolucion:
CONSIDERANDO:

v Que, para optar el titulo profesional de Médico Veterinario Zootecnista en la
Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Cientifica del Sur, es
necesario la realizacién y sustentacién de una tesis.

v Que, el Reglamento de Tesis pertinente, dispone que el Proyecto de Tesis debe ser
presentado a la Carrera de acuerdo al perfil aprobado, el cual debe ser
dictaminado por el Comité de Investigacidn.

V' Que, ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ, ha cumplido con presentar su proyecto
de ftesis titulado “Medicion del Nivel de conocimiento de los signos clinicos del
Sindrome de Obstruccion de las Vias Aéreas Braquicefdlicas (BOAS) en propietarios
de canes de las razas bulldog y Pug mediante una encuesta en Lima Metropolitana
en 2020”, bajo la Asesoria del Mg. EBEN AMED SALINAS CAMPOS.

v Que la Comisién de Grados vy Titulos de la Carrera ha emitido una evaluacién
favorable, habiendo sido aceptado por el Comité de Efica y recomienda la
inscripcidon del proyecto citado.

Estando a lo dispuesto por el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur,
el Reglamento de Tesis de la Carrera y a las normas vigentes, en uso de las atribuciones
conferidas a la Carreraq,

SE RESUELVE:

1. APROBAR el Proyecto de Tesis para optar el Titulo Profesional de Médico
Veterinario Zootecnista titulado: “Medicién del Nivel de conocimiento de los
signos clinicos del Sindrome de Obstruccion de las Vias Aéreas Braquicefdlicas
(BOAS) en propietarios de canes de las razas bulldog y Pug mediante una
encuesta en Lima Metropolitana en 2020".

2. Declarar a ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ expedita para la realizacion del
Proyecto de Tesis aprobado.

3. Nombrar al Mg. EBEN AMED SALINAS CAMPOS como Asesor del Proyecto de Tesis
que se redlizard.

4. Disponer la inscripcién del proyecto de tesis aprobado en el Registro de Tesis
para optar el Titulo Profesional de la Carrera de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la CIENTIFICA.

Registrese, comuniquese y archivese.

M.V.Z. Maria Lourdes Velarde Marcos
Decana de la Carrera de Medicina T//(5M6I06738

Veterinaria y /ootechia informes@cientifica.edupe
cientificaedupe
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN q
INVESTIGACION C I E N TlFIC/\

CONSTANCIA N° 265-CIEI-CIENTIFICA-2020

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cddigo de registro: 460-2019-PRE16

Titulo: Nivel de conocimientos de los signos clinicos del
sindrome braquiocefdlico en propietarios de perros
braquicéfalos en Lima Metropolitana

Investigador(a): Andrea Natalie Gomero Vilchez

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizard el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
0 eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
04 de abril del 2022), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacién debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacién sea
aprobada. La presentacion aprobacion sera ratificada en la sesion del CIEI mas proxima.

Villa El Salvador, 06 de octubre de 2020

Institucional

de Eticaen
investigacién

Mg. Fulton'Paul'Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T //(5M 6106738 | = Campus Villa 2 - Panameticana Sur km 19
informes@cientificaedupe + Calle Cantuarias 398, Miraflores
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RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 136-DACMVZ-
DAFCVB-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 20 de abril del 2023.

Visto el proyecto de tesis presentada por ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ, bachiller
de la Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia, se expide la presente Resolucion:
CONSIDERANDO:

v Que, para optar el titulo profesional de Médico Veterinario Zootecnista en la
Carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Cientifica del Sur, es
necesario la realizacién y sustentacién de una tesis.

v Que, el Reglamento de Tesis pertinente, dispone que el Proyecto de Tesis debe ser
presentado a la Carrera de acuerdo con el perfil aprobado, el cual debe ser
dictaminado por el Comité de Investigacion.

v Que, ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ, ha cumplido con presentar su proyecto
de ftesis titulado “Medicion del Nivel de conocimiento de los signos clinicos del
Sindrome de Obstruccion de las Vias Aéreas Braquicefdlicas (BOAS) en propietarios
de canes de las razas bulldog y Pug mediante una encuesta en Lima Metropolitana
en 2020”, bajo la Asesoria del Mg. EBEN AMED SALINAS CAMPOS.

v' Que la Comision de Grados vy Titulos de la Carrera ha emitido una evaluacion
favorable, habiendo sido aceptado por el Comité de Efica y recomienda la
inscripcidon del proyecto citado.

Estando a lo dispuesto por el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur,
el Reglamento de Tesis de la Carrera y a las normas vigentes, en uso de las atribuciones
conferidas a la Carreraq,

SE RESUELVE:

1. AMPLIAR el plazo de presentacidn de la Tesis “Medicién del Nivel de
conocimiento de los signos clinicos del Sindrome de Obstruccion de las Vias
Aéreas Braquicefdlicas (BOAS) en propietarios de canes de las razas bulldog y
Pug mediante una encuesta en Lima Metropolitana en 2020” para optar el Titulo
Profesional de Médico Veterinario Zootecnista.

2. ANDREA NATALIE GOMERO VILCHEZ tendrd como plazo mdximo para presentar
la tesis concluida solicitando jurado evaluador hasta el 20 de octubre del 2023.

Registrese, comuniquese y archivese.

M.V.Z. Maria Lourdes Velarde Marcos
Decana de la Carrera de Medicina
Veterinaria y Zootecnia
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