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niños con Síndrome de Down 
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Universidad Científica del Sur 

 
 

Resumen 

 
 

La Biodanza, es una propuesta terapéutica reciente con diferentes alcances en 

la salud y bienestar de diferentes grupos etarios. En la experiencia de niños 

con habilidades diferentes, la literatura considera que es un complemento ideal 

para el reforzamiento de habilidades orientadas al manejo de emociones y 

desarrollo de autonomía. Por ello, esta investigación tuvo como objetivo 

principal la de identificar los alcances de la Biodanza en el proceso de 

enseñanza de los niños con Síndrome de Down. El estudio tiene un enfoque 

cualitativo de tipo exploratorio y con un diseño fenomenológico. La muestra 

se conformó por 5 expertos en Biodanza y 6 padres de familia con al menos 

un hijo con Síndrome de Down y que hayan participado en el proceso de 

aprendizajes mediados por la técnica de la Biodanza. Los instrumentos que se 

utilizaron para el recojo de información fue un Cuestionario y una guía de 

entrevista semiestructurada. El procesamiento de la información se realizó con 

la asistencia del programa ATLAS. ti, la cual fue importante organizar y reducir 



 

 

la información que nos permita responder a los objetivos planteados. Los 

aspectos éticos considerados trabajados fueron principio de autonomía, bien 

común y principio de honestidad y responsabilidad. Después de la recolección 

y el análisis, se concluyó que la Biodanza, en el proceso de enseñanza de estos 

niños y niñas, beneficia en su socialización y sus formas de comunicación, 

desarrollo de habilidades rutinarias y autocuidado. Las líneas de vivencias que 

se trabajan principalmente en este rubro son la creatividad, vitalidad y 

afectividad, así mismo estos aportan en su autoestima y autonomía. 

    Palabras claves: Síndrome de Down, Autonomía Personal, Biodanza, aprendizaje 

 

 

 
Abstract 

 
 

Biodanza is a recent therapeutic proposal with different scopes in the health 

and well-being of different age groups. In the experience of children with 

different abilities, the literature considers that it is an ideal complement for 

reinforcing skills aimed at managing emotions and developing autonomy. 

Therefore, this research had as its main objective to identify the scope of 

Biodanza in the teaching process of children with Down Syndrome. The study 

has a qualitative approach of an exploratory type and with a 

phenomenological design. The sample was made up of 5 Biodanza experts 

and 6 parents with at least one child with Down Syndrome and who have 

participated in the learning process mediated by the Biodanza technique. The 

instruments that were used to collect information were a Questionnaire and a 

semi-structured interview guide. The information processing was carried out 

with the assistance of the ATLAS program. ti, which was important to 



 

 

organize and reduce the information that allows us to respond to the 

objectives set. The ethical aspects considered worked on were the principle 

of autonomy, the common good and the principle of honesty and 

responsibility. After the collection and analysis, it was concluded that 

Biodanza, in the teaching process of these boys and girls, benefits their 

socialization and their forms of communication, development of routine skills 

and self-care. The lines of experiences that are mainly worked on in this area 

are creativity, vitality and affectivity, likewise these contribute to their self-

esteem and autonomy. 
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