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Biodanza, oportunidad para el desarrollo de habilidades en
nifios conSindrome de Down
Daniela Carolina Reyes Lopez

Universidad Cientifica del Sur

Resumen

La Biodanza, es una propuesta terapéutica reciente con diferentes alcances en
la salud y bienestar de diferentes grupos etarios. En la experiencia de nifios
con habilidades diferentes, laliteratura considera que es un complemento ideal
para el reforzamiento de habilidades orientadas al manejo de emociones y
desarrollo de autonomia. Por ello, esta investigacion tuvocomo objetivo
principal la de identificar los alcances de la Biodanza en el proceso de
ensefianzade los nifios con Sindrome de Down. El estudio tiene un enfoque
cualitativo de tipo exploratorio y con un disefio fenomenoldgico. La muestra
se conform6 por 5 expertos en Biodanza y 6 padres de familia con al menos
un hijo con Sindrome de Down y que hayan participado en el proceso de
aprendizajes mediados por la técnica de la Biodanza. Losinstrumentos que se
utilizaron para el recojo de informacion fue un Cuestionario y una guia de
entrevista semiestructurada. El procesamiento de la informacion se realizé con

laasistencia delprograma ATLAS. ti, la cual fue importante organizar y reducir
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la informacién que nos permitaresponder a los objetivos planteados. Los
aspectos éticos considerados trabajados fueron principio de autonomia, bien
comun y principio de honestidad y responsabilidad. Después de la recoleccién
y el analisis, se concluy6 que la Biodanza, en el proceso de ensefianza de estos
nifios y nifias, beneficia en su socializacién y sus formas de comunicacion,
desarrollo de habilidades rutinarias y autocuidado. Las lineas de vivencias que
se trabajan principalmente eneste rubro son la creatividad, vitalidad y
afectividad, asi mismo estos aportan en su autoestimay autonomia.

Palabras claves: Sindrome de Down, Autonomia Personal, Biodanza, aprendizaje

Abstract

Biodanza is a recent therapeutic proposal with different scopes in the health
and well-being ofdifferent age groups. In the experience of children with
different abilities, the literature considers that it is an ideal complement for
reinforcing skills aimed at managing emotions anddeveloping autonomy.
Therefore, this research had as its main objective to identify the scope of
Biodanza in the teaching process of children with Down Syndrome. The study
has a qualitative approach of an exploratory type and with a
phenomenological design. The sample was made up of 5 Biodanza experts
and 6 parents with at least one child with Down Syndromeand who have
participated in the learning process mediated by the Biodanza technique. The
instruments that were used to collect information were a Questionnaire and a
semi-structured interview guide. The information processing was carried out

with the assistance of the ATLAS program. ti, which was important to
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organize and reduce the information that allows us to respond to the
objectives set. The ethical aspects considered worked on were the principle
of autonomy, the common good and the principle of honesty and
responsibility. After the collection and analysis, it was concluded that
Biodanza, in the teaching process of these boys and girls, benefits their
socialization and their forms of communication, development of routineskills
and self-care. The lines of experiences that are mainly worked on in this area
are creativity, vitality and affectivity, likewise these contribute to their self-

esteem and autonomy.

Key words: Down Syndrome, Personal Autonomy, Biodanza, Learning
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INTRODUCCION

Hoy en dia es muy importante reconocer las diversas oportunidades que se les puede
brindar a los “nifios con Sindrome de Down” mediante el espacio de la ensefianza y aprendizaje.
Durante el ciclo de vida de estos, las personas que los rodea, como familiares, profesores, medio
cercano, etc., esperan que estos logren integrarse positivamente a su medio, lo cual resulta un
desafio para los profesionales que trabajan con nifios con esta condicién, ya que, lograr el
desarrollo de sus capacidades genera incertidumbres, dado que las estrategias utilizados por
estos, incluso en el curriculo escolar de la Educacién Bésica Especial, muchas veces no son las
adecuadas 0 no se adaptan a los modos de aprendizaje de estos nifios, debidoa que dejan de
lado las capacidades que tienen, siendo esto relevante para que aprendan nuevascosas segln sus
posibilidades.

Segun Miranda y Zamorano (2012), explican que, para que se dé un aprendizaje a largo
plazo es importante brindar un espacio donde se permita que estos exploren de sus habilidades
y destrezas, es asi como, la “Biodanza”, se muestra como una forma de terapia que brinda un
espacio y ambiente humano altamente estimulante para el reconocimiento y fortalecimiento de
sus potencialidades, asi como mejorar su socializacion para integrarse a su medio social.

(Fernandez, 2015).

Asi mismo, es fundamental entender que este trastorno genético acarrea que los nifios
que la poseen presenten deficiencia intelectual, lo cual se evidencia en las diversas actividades
que realizan, considerandolos como deficientes o incapaces para lograr desarrollarse en su vida
cotidiana, por ende, asisten a un colegio especifico, como a diversos especialistas que le
permitiran tener un adecuado crecimiento, avance y desenvolvimiento. Por otro lado, el
“Sindrome de Down” siempre ha estado presente en la naturaleza, el Consejo Nacional para la

Integracion de las Personas con Discapacidad comenta que se da por la “existencia de una copia
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extra del cromosoma 21”. Sumado a ello, a nivel mundial se estima que “1 de cada 1000 y 1
de cada 1100 recién nacidos” (2016, p. 2) presentan este trastorno. En la actualidad, el tiempo
estimado de vida para las personas con Sindrome de Down es de 60 afios segin Muifio, Pefia e

Iglesias (2019).

Al respecto, Silvente comenta que “el concepto de creatividad debera desarrollarse en
estos ambitos, para conseguir asi una integracion plena en la sociedad” (2015, p.8). Mediante
la creatividad, se le permite al nifio explore sus capacidades, reconociendo que estos nifios
presentan destrezas como los demés de acuerdo con sus posibilidades y particularidades,
forjandoun espacio que les habilite el derecho de incorporar nuevas técnicas que fomenten un
progresoen su aprendizaje, actividades que realizan, mejor desenvolvimiento en su medio y
diversos aspectos de su vida que contribuya al desarrollo de su autonomia, autoestima,

confianza en si mismo y en los demas.

El Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad - CONADIS
(2017) expresa que este trastorno va en aumento, mencionando que en el Per( viven un
aproximado de 8.800, teniendo como desafio principal el integrarse a su medio, permitiéndole
desarrollarse con autonomia. En adicion a esto, Martin (2015) asegura que los “nifios con
Sindrome de Down” requieren mayor ayuda, cuidado y sobre todo afecto por sus padres, para
reforzar su aprendizaje de forma positiva, mediante actividades que generen el incremento de
sus destrezas, mencionando la danza como una actividad que propicia y permite el desarrollo

de su inteligencia emocional y creatividad.

Miranda y Zamorano (2012) explican que la danza esta presente en nuestra historia
como un medio de expresion, la cual se da mediante la expresion fisica, de las emociones,
pensamientos y sentimientos, en compafiia del otro y la mdsica, generando un alto grado de

motivacion que debe ser utilizado para lograr objetivos de desarrollo personal y social. Asi
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mismo, explican que la “Biodanza” puede ser utilizada sin excepcion por todas las personas,
enfatizando que utilizar la danza en “los nifios con Sindrome de Down” ya que les ayuda en su
progreso y mejora de su capacidad motriz, ademas de tener nuevas formas de comunicacion,
aumenta su autoestima y mejora sus habitos. Mientras que, Santandreu (2003) explica que la
“Biodanza” es un aporte a su educacion, siendo una estrategia que le brinda un lugar de libre
expresion, que les permite ser conscientes de su realidad, fortaleciendo su identidad y

regulacion de su comportamiento.

Por todo lo mencionado, la “Biodanza” es una estrategia que ha demostrado tener
relevancia en la ensefianza de las diversas poblaciones (Arbonés y Barnet, 2015; Gamboa,
2010; Pino y Quillahuaman, 2018), como también en “los nifios con Sindrome de Dow”, pues
contribuye a reconocer las habilidades que seran Utiles en su vida, motivandolos a sentirse
productivos y eficientes, fortaleciendo su autonomia y autoestima, logrando que ellos sean
conscientes de lo que poseen, sin embargo, es fundamental brindar un aporte tedrico para
conocer y reconocer los beneficios de la “Biodanza” en el proceso de ensefianza de “los nifios
con Sindrome de Down” para su correcto desarrollo y fortalecimiento de sus potenciales,
avance conductual y formas de comunicacion, como también los beneficios en el bienestar y
salud. A raiz de esto, surgio la siguiente pregunta: ¢Cudles son los alcances de la Biodanza en
el proceso de ensefianza de los nifios con Sindrome de Down?

Psicologia humanista

Desde el Enfoque de la Psicologia Humanista Barragdn explica que “...busca
desarrollar su potencial en vez de centrarse en las causas o fuentes de debilidades” (2012, p.
4). Es decir, ve a cada persona como alguien capaz de tener cualidades que le permitiran
desarrollarse en su ambiente, pero se debe ir descubriendo ese potencial por medio de la

espontaneidad y libre expresién, reconociendo las diferentes formas de expresion,
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manifestandolas por la liberacion de la energia, comprendiendo sus emociones y sentimientos

como también de los demas.

Asi mismo, Riveros expone que la Psicologia Humanista se enfoca en los procesos
internos de los individuos, siendo relevante explorar desde esta perspectiva y, “...desarrollar
una nueva disciplina que investigue los fendmenos mas positivos y sanos del ser humano como
el amor, la creatividad, la comunicacion, la libertad, la capacidad de decidir, el cambio
terapéutico, y, sobre todo, la autenticidad...” (2014, p.4). Donde estos se complementan
mejorando la calidad de vida de las personas, lo que a su vez les permite armonizar con su

organismo, con las personas que los rodea y el ambiente, gozando de su bienestar y salud.

Sindrome de Down

Perpinan explica el “Sindrome de Down” como “una anomalia cromosdmica en la que
los nucleos de las células del organismo tienen 47 cromosomas, en lugar de 46, con una trisomia
en el par 21”7 (2018, p.25). Generando consecuencias en el desarrollo fisico y psicolégico del
nifio, como también enfermedades en el sistema digestivo, corazon, etc. Al lado de ello,
presentan caracteristicas fisicas similares entre si, como en su apariencia fisica con nariz chata,

boca pequefia, 0jos rasgados, orejas pequefias y estatura baja.

Se debe agregar que, desde muy pequefios necesitan de estimulacion para que logren
desarrollarse positivamente y con el tiempo adquieran nuevas habilidades que le sirvan para su
desenvolvimiento en su ambiente proximo (Villa, 2019), es decir, en sus habilidades de
autocuidado, en sus habilidades rutinarias, en las formas de expresion y comunicacion, como
también en sus comportamientos, pues son nifios muy espontaneos y les es dificil controlar
ciertas conductas, tomando en cuenta que cada nifio seré capaz de aprender segun sus destrezas

y Su propio ritmo.
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Biodanza

Toro explica la Biodanza (como se citd en Ferrer-Sama, 2019) como un “Sistema de
integracién afectiva, renovacion organica y re-aprendizaje de las funciones originarias de la
vida, basada en vivencias inducidas por la danza, la masica, el canto y situaciones de encuentro
en grupo” (p.6). Mediante esta forma de terapia se permite trabajar cuerpo-mente, dondela
persona logra conectarse con sus sentimientos, pensamientos, emociones y el de los demas,
permitiéndose fluir mediante sus movimientos, la musica, el canto, como también el
acercamiento y contacto con los que conforman el grupo, siendo esto positivo para su bienestar

emocional y fisico.

También, Silva (2018) menciona que hay funciones generales en todas las personas a
la que se vincula esta terapia. La primera es la sexualidad, este hace referencia al deseo y el
placer, la segunda es la vitalidad, esta es la energia que se tiene para realizar las diversas
actividades, la tercera es la afectividad, la que hace referencia al vinculo afectivo que se tiene
con los demas, la cuarta es la trascendencia, la cual significa el nivel mas alto al que podemos
aspirar, y la dltima es la creatividad, conformada por la competencia y la capacidad que

tenemos para inventar e innovar.

METODO

Enfoque y tipo de estudio

Desde un enfoque cualitativo y un tipo de estudio exploratorio, Hernandez-Sampieri y
Mendoza explican que, “se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual no se ha abordado antes™ (2018, p.106). Asi que, permite
investigar acerca de nuevos contenidos o cuestiones que han sido poco indagados, obteniendo

informacion relevante, pero sin generalizar la informacion obtenida.
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Disefio de investigacién

Presenta un disefio fenomenoldgico, sobre ello, Creswell (2013) expresa que este disefio
se caracteriza principalmente por explorar las experiencias de uno o varios participantes
referente a un “fendmeno” para luego describir el “proceso subjetivo” de forma individual o
colectiva, analizandolos y comprendiéndolos mediante la argumentacion de los participantes y

posteriormente interpretarlos.

Participantes

Para elegir a los participantes, se utiliz6 un muestreo no probabilistico, Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que se elige a los participantes segun las principales
caracteristicas de lo que se quiere investigar. Primero se seleccion6 a 10 expertos en
“Biodanza”, es decir, profesionales que tengan conocimiento del tema, como también hagan
uso de la técnica en su ensefianza, siendo estos profesores, psicologos y profesiones

especializadas en “Biodanza”.

A este tipo de muestro se le denomina “muestra de expertos” segun (Hernandez-
Sampieri y Mendoza,2018). Asi mismo, se selecciond 10 padres de familia,los cuales tenian
caracteristicas de comtn, a este se le denomina “muestreo homogéneo” (Herndndez-Sampieri
y Mendoza,2018). Estas similitudes se utilizaron para el disefio de los criterios de inclusion,
donde cada participante debid tener al menos un hijo con “Sindrome de Down”, que se
encuentren en el rango de edad de 6 y 11 afios, y donde estos nifios hayan pasadopor un taller o

clase de Biodanza, al menos por 6 meses, de 1 hora a la semana aproximadamente.

Técnica de Seleccion de participantes

Se eligieron 10 participantes segin lo sugerido para disefios fenomenoldgicos

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018; p. 428), considerando, ademas, que este nimero es
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referencial en investigaciones cualitativas, tal como sefiala Schettini y Cortazzo (2015) ya que
debido al enfoque puede ser variable el nUmero de participantes, el cual dependera de lo que se
quiere investigar, siendo el criterio para esta definicion de este nimero la “saturacion de
categorias” (p.38). Es decir, “la muestra final” se conoci6 luego de que la recoleccion de datos
lograra ese nivel de saturacion, donde para el grupo de “Expertos en Biodanza” se trabajo con

5 participantes, y con el grupo de “Padres de Familia” se trabajo con 6.

Tabla 1l

Caracteristicas de los expertos en Biodanza (N=5)

Numero de Afos  de
Edad Sexo Profesion L
Experto Experiencia
El 63 Masculino  Psicologia 34 afos
E2 37 Femenino  Psicologia 15 afios
Artes
E3 35 Femenino - 13 afios
Escénicas
E4 36 Femenino  Psicologia 3 afios
E5 32 Masculino Danza 5 afios
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Tabla 2

Caracteristicas de los padres con hijos con Sindrome de Down (N=6)

Tiempo
. Edad Edad de
NUmero del Sexo del del i Fecha de
e e iagnAati ractica
de Padre padre B Sexo Diagnéstico P entrevista
padre hijo de
Biodanza
M1 54  Femenino 12 Femenino S.D. 2 anos 11/02/2022
M2 46 Femenino 11 Femenino S. D. 2 anos 16/05/2022
M3 54  Femenino 14 Femenino S. D. 3 anos 14/06/2022
M4 38 Femenino 12 Masculino S.D. 2 anos 03/08/22
M5 56 Femenino 13 Masculino S. D. 1 afio 20/08/22
M6 52 Femenino 12 Femenino S. D. 2 anos 10/09/2022

S.D. = Sindrome de Down

Técnicas e instrumentos de recoleccion

Se utilizaron dos técnicas para la recoleccion de datos, el primero fue la encuesta para
recoger datos relevantes de los participantes, el cual “consiste en formular un conjunto
sistemético de preguntas escritas”. (Naupas, Palacios, Valdivia y Romero, 2018, p. 291), y la
segunda fue la entrevista, realizando preguntas con el fin de recabar informacion de la

experiencia del participante. (Naupas et al., 2018, p. 295).

Los instrumentos empleados fueron la ficha de datos y la guia de preguntas, esta se

elabor6 para cada tipo de muestreo (con expertos y con padres) y consisten en preguntas
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semiestructuradas, las cuéles permitieron establecer una conversacion horizontal mas que un

interrogatorio.

Procedimiento y anélisis de datos

En primera instancia se busco contactar con expertos de Biodanza mediante los medios
sociales, correos, etc., a los que les brind6 informacién acerca del estudio. Una vez que
aceptaron se les envio el consentimiento informado, posteriormente se pact6 una fecha para
poder realizar la entrevista, como también especificar algunos puntos del consentimiento
informado y puedan firmarlo aceptando ser parte del estudio. Toda la comunicacién se facilitd
virtualmente debido al estado de emergencia por la COVID-19 en el mundo. Durante la
entrevista se le envid a cada participante un link con la ficha de datos que debian responder
personalmente, del mismo modo se compartié la guia de preguntas para expertos. Esto con

cada participante que acepto ser parte del estudio.

Para lograr la comunicacion con los padres de familia, en primer lugar, se pidio
informacion a los expertos sobre los participantes de sus talleres o cursos formativos, los que
nos proporcionaron el contacto de algunos padres. Seguidamente, se pasé a contactar con ellos,
teniendo en cuenta los “criterios de inclusion”, si estos aceptaban ser parte del estudio, se le
enviaba el consentimiento informado, se pactaba una fecha para realizar la entrevista, en donde,
también se especificaron los puntos en el consentimiento informado, para la posterior
aprobacion. En la fecha de entrevista se les enviaba un link para acceder a llenar la ficha de
datos en relacion a datos de su nifio o nifia, como también se utilizo la guia de preguntas para

padres de familia, siguiendo el mismo procedimiento con cada participante.

Luego de realizar las entrevistas, estas fueron transcriptas, y se ingresaron al programa
ATLAS. ti para su procesamiento, tomando en cuenta el ingreso previo de categorias

propuestas desde el planteamiento del estudio. Con la ayuda del programa, se revisaron las
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transcripciones realizando las citas correspondientes y las primeras codificaciones en relacion
a nuestro marco tedrico referencial. En un segundo momento, se crearon categorias, siendo el
resultado de esta etapa: categorias deductivas e inductivas. Finalmente en esta parte, la
informacion se codifico en 26 cddigos, y estas se redujeron a 3 grupos de codigos (categorias
centrales de analisis), siendo estos 1) Lineas de vivencia, 2) Participacion Familiar; y 3)
Reconocimiento de Beneficios de forma adicional, se integro al proceso de analisis, la creacion
de tres redes en las que se fue hilando la informacién brindada por los participantes de forma
separada por tipo de muestra y una en especial donde se integraron los aportes de ambos grupos

investigados.

Aspectos éticos

Con la finalidad de garantizar el bienestar de los participantes y evitar perjudicarlos se
tomo en cuenta principios brindados en el “Codigo de ética en Investigacion” de la Universidad
Cientifica del Sur (2017), siendo estos, en primer lugar, el principio de autonomia, donde el
participante tiene el derecho de conocer el estudio, decidir ser parte o no de la investigacion,
aceptando o no firmar el consentimiento informado, como también conocer los resultados. Es
preciso indicar que este consentimiento ha sido aprobado por el Comité Institucional de Etica

de Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur de Peru.

RESULTADOS Y ANALISIS

Como parte de los resultados se tomé en cuenta los relatos de los participantes de
acuerdo con su experiencia como Expertos en Biodanza y Padres de Familia de los nifios con
Sindrome de Down, es asi que, se generd tres grupos para el analisis de estos, en primer lugar,

las “Lineas de Vivencia” para conocer los beneficios de la Biodanza por parte de los expertos,
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en segundo lugar, la “Participacion familiar” para detallar las experiencias de los padres acerca
de la Biodanza, y, en tercer lugar, el “Reconocimiento de los beneficios”, en donde se

incorporaron los relatos de ambos grupos, puesto que coincidian en dichos aspectos.

Lineas de vivencia

En Biodanza, Lozano (2019), explica que se trabaja mediante 5 lineas de vivencia, las
cuales aportan en la integracion individual del ser humano, aportando a su identidad y
desenvolvimiento, para la cual dos expertas mencionan que se debe trabajar 3 en especifico,
siendo estas la vitalidad, afectividad y creatividad las que se complementan durante un espacio
danzario y se observa que se desarrollan mutuamente. Para conocer este primer aspecto, se
realizd la siguiente pregunta: ;Qué linea de vivencia se desarrolla y evidencia durante el

proceso de Biodanza?, y algunas respuestas fueron:

Sobre todo, las tres que te decia de vitalidad, afectividad y creatividad, son las que se

deben potenciar (E4, sesién de entrevista, 11/06/2022)

Se menciona que estas tres lineas de vivencias deben ser desarrolladas en conjunto,
debido a que, al momento de realizar diversas actividades, estos nifios necesitan de la vitalidad
para poder gestionar la energia que poseen, conectarse con su fuerza interior expresandola
mediante movimientos, siendo conscientes de estos, dandose cuenta en qué momentos
necesitan de esa energia como también cuando deben mantenerse en calma, encontrando una
homeostasis.

Asi mismo, para ello necesitan de la creatividad, de ser libres, de poder expresarse sin
ser juzgados, de encontrar nuevas formas de comunicarse, de actuar, siendo espontaneos. Estos
elementos se complementan con la afectividad, que siempre esta presente en estos nifios, siendo

algo gque expresan constantemente ante los demas. Entonces, al desarrollar la afectividad de
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manera positiva les permite sentirse emocionalmente comodos con su alrededor, gestionando
sus emociones y desarrollando su Inteligencia Emocional, pues en Biodanza se potencia ello

segun Silva (2018, p.9).

Por otro lado, otro experto con respecto a la pregunta anterior menciona que se

evidencia la Trascendencia, mencionando lo siguiente:

La trascendencia, eh cuando los chicos ya tienen todos estos recursos ya eh
mencionados previamente, eh tienen eh diversas eh capacidades que le permiten
socializar, entonces todos esos eh recursos ya trabajados dentro de un espacio danzario
lo aplican en su vida diaria y trasciende a traves de ello (E5, sesion de entrevista,

20/12/2021)

En otro sentido, la trascendencia segun Gamboa se puede entender como un concepto
complejo para el ser humano, algo mas alla de la naturaleza humana, donde es importante dejar
un legado para poder trascender como personas (2010, p.149). Con respecto a la practica de la
Biodanza en “los nifios con Sindrome de Down” se le brinda otro significado, desde el punto
de vista de una experta:

ehm en cuanto a la trascendencia es una palabra bastante compleja no, a veces uno

escucha trascendencia y se imagina hijos no (...) aunque conozco chicos con Sindrome

de Down que son docentes (...) eh docentes de danza incluso, una chica que se llama P

es profesora de danza, lo maximo P, pasa con ella es una persona timida, muy timida, a

veces como que le cuesta hablar con otras personas nuevas, le cuesta expresar sus ideas,

pero baila que te da miedo me entiendes, es una cosa, lo maximo. Y mira es eso, es una
cuestion de que tal vez ella a traves de la danza esta trascendiendo si, es un ejemplo

bastante claro. (E3, sesion de entrevista, 13/06/2022)
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De modo que, una vez que pueden trabajar en base a sus destrezas, como Sus
movimientos corporales, teniendo en cuenta que es una de las dificultades que presentan,
trabajando el equilibrio, la coordinacion, etc., les ayudard a ser mas conscientes de sus
emociones, como prestar atencién a las emociones de los demas (empatia), trabajar en su
confianza y motivacion. Son estos recursos que ponen en practica, incorporandolos en sus
actividades rutinarias, logrando metas educativas y personales, logrando trascender a pesar de

su condicion.

Desde otra perspectiva, durante los talleres, estas lineas de vivencia se iran
desarrollando de manera paulatina, por ello, brindar un espacio adecuado y seguro para los
nifios con este sindrome, es una accidn relevante. Un espacio donde no se sientan juzgados y
sobre todo sean libres para expresarse y se sientan motivados tanto por las personas que lo
rodean como el ambiente en el que se encuentra trabajando, Con relacion a esto se realizé la
siguiente pregunta a los expertos: ¢Qué linea de vivencia es para usted la mas primordial, es

decir, la que debe ser desarrollada en primera instancia por los nifios con sindrome de Down?

La afectividad, porque cuando un docente eh se presenta a cualquier alumno tenga o no
discapacidad tiene que haber una empatia, una cercania, entonces eh creo que, si los
estudiantes no se sienten eh comodos eh emocionalmente hablando con el docente, es
dificil el trabajo. Entonces creo que es la principal linea a considerar. (E1, sesion de

entrevista, 12/05/2022)

Pero para que estos puedan expresarse afectivamente, se le debe permitir exploren y
sean capaces de disfrutar y vivenciar de forma positiva el taller de Biodanza, por ello, trabajar
en base a su creatividad, siendo esta un medio o vehiculo para que el nifio o nifia se exprese sin

temores o0 miedos. La respuesta de otro experto en base a la anterior pregunta fue la siguiente:
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ah la creatividad eh ya que cada alumno trae de por si parte de su mundo interior y es
ahi donde agarran ehm vivencias, momentos, traumas, eh necesidades ehm para aportar
dentro de una clase por ejemplo en un momento de improvisacion. Entonces creo que
la creatividad es una, es un buen punto de inicio y es un objetivo que de todas maneras

se deberia perseguir. (E3, sesion de entrevista, 13/06/2022)

Ambos relatos se complementan, ya que, gracias a la afectividad, el nifio o nifia es capaz
de transmitir sus emociones con las personas que comparte el espacio danzario, asi mismo, es
importante trabajar desde el estado de animo del nifio, debido que, si este no se encuentra
emocionalmente estable, pues no le permitird vivenciar el taller, mostrandose negativo o
negativa para seguir indicaciones, para movilizarse, para incorporarse al grupo influyendo en
este, ya que la danza le brinda al nifio nuevas formas de expresion, del mismo modo que lo
sugieren otros autores (Calcada y Gilham, 2022; Rosa, Ascione y Di Palma, 2019), asi como
tener mayor control con su cuerpo, puesto que a estos nifios debido a su condicion les es dificil
verbalizar aquello que les afecta, limitando su socializacidn, entonces se debe entender que la
comunicacion verbal no resulta un camino ideal para poder expresarse.

Es por ello por lo que la danzales permite que puedan hacer uso de su comunicacién no
verbal, a través de su corporalidad, gestos, miradas, desplazamiento espacial, y otras que son
posibles a la Biodanza que se basa principalmente en el contacto fisico (Barnet-Lopez,Pacheco,

Panhofer, Zelaskowski, Pérez-Testor, y Guerra-Balic, 2016, p.242).

Respecto a la creatividad, como se menciond, esta va de la mano con la afectividad y
vitalidad, pero para trabajar la creatividad es importante conocer al grupo, es decir, reconocer
sus potencialidades, permitiendo al nifio sentirse cbmodo y darle confianza de crear una nueva
vida o “Salto al vacio”. En Biodanza, de acuerdo con Silvente (2015), esto se refiere a que la

persona fluya sin tener nada concreto que realizar, con referente a los movimientos que estos
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pueden emplear mediante un taller, y eso hace que se viva y enriquezca la creatividad mediante
Sus recursos y su imaginacion. Dado a ello, se realizd la siguiente pregunta: ;Cémo se

desarrolla la creatividad de los nifios durante el desarrollo de un taller de Biodanza?

hicimos una vez un ejercicio de improvisacion con una tela y tenian que mover la tela
de acuerdo al ritmo de la musica, entonces cada uno aportaba de acuerdo a lo que, a
aquello por lo que habia pasado no, entonces ahi ya estamos pasando por la creatividad

(E3, sesion de entrevista, 13/06/2022)

Realizar movimientos mediante la danza, que le transmitan emociones positivas a estos
nifios, también es aportar a su salud y bienestar, siendo esta importante para conectarse consigo
mismo y con los demas, utilizando sus propios recursos, como también, al realizar otros
ejercicios mediante el juego, la risa, le permite al nifio explorarse a si mismo y su entorno,
motivandolo a estimular su creatividad experimentando con nuevos movimientos y nuevos
pasos que le ayudan a tener control sobre su cuerpo, su desplazamiento en el espacio y a mejorar

su respiracion.

Cuando los nifios logran realizar los diversos ejercicios planteados en un taller de
Biodanza, es altamente probable que esto lo lleven a su vida cotidiana, con referencia a sus
habilidades de autocuidado o incluso habilidades rutinarias. Si se da ello, mediante la
aceptacion, los aplausos, las palabras de aliento, hara que los nifios sean constantes y se repita
lo que va realizando, aumentando su autonomia y confianza. Del mismo modo, mientras se van
creando nuevos pasos 0 movimientos, como parte de estimular su verbalizacion, se puede
lograr que estos les pongan un nombre, de esta manera también se estimula y trabaja sus
procesos cognitivos, asociando el paso con el nombre asignado, sintiéndose lideran las acciones

de su cuerpo creando o recreando nuevos pasos y movimientos de forma espontanea.
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Mientras que, la parte de la sexualidad es una linea de vivencia que los expertos

mencionan prefieren no trabajar durante los talleres de Biodanza, mencionando lo siguiente:

hay una hipersexualizacion no, entonces una sobreexcitacion, no se te voy a contar
cosas asi especificas yo alguna vez, un estudiante se levantd la camiseta y empezé a
tocarse las tetillas y a lamérsela y yo “asi como ah mira” ok este ejercicio no va

{RISAS}, esta musica nunca mas {RISAS} si (E2, sesion de entrevista, 25/08/2022)

En cuanto al desarrollo de la sexualidad de “los nifios con Sindrome de Down” durante
la vivencia trabajan diversos movimientos, ejercicios que estos van acompafiados de la musica
y del grupo, por ello, se debe tener en cuenta que genera placer, motivacion y alegria en ellos,
lo que hace que estos disfruten y exploren su sexualidad mediante el contacto. Dentro de la
educacion tradicional, este es un aspecto que se “mutila”, ya que, es un tema “tabi” que
recientemente se estd tomando en cuenta y sobre todo en estos nifios, sin embargo, el tener una
condicion, no implica que también quieran conocer o explorar su sexualidad positivamente, es
decir, que estos puedan reconocer los sentimientos 0 emociones que estan sintiendo, pero que

sean capaces de tener un autocontrol con sus comportamientos o gestualidad.

La Biodanza no reprime, sino que, trabaja en ciertos comportamientos “exagerados”
que pueden tener y que justamente se dan por la dificultad que tiene para expresarse y
socializar. En consecuencia, los ayuda a canalizar sus emociones, encontrandose y sintiéndose
cémodos con ellos mismos y con su cuerpo a partir de la biodanza, tal como lo menciona

Santandreu (2003).

En la siguiente figura podemos representar las diferentes subcategorias asociadas

finalmente con Lineas de vivencia acompafiadas de algunos testimonios.
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Figura 1
Lineas de vivencia
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Participacion Familiar

La familia es la primordial fuente de apoyo y motivacion para “los nifios con Sindrome
de Down”, pero para los padres el recibir la noticia que tendran un hijo con dicha condicion,
suele ser preocupante y estresante, se preguntan cémo sera su desarrollo e incluso su
aprendizaje, como lograran que estos se realicen como personas, como lograran comunicarse
con otros, entre otros aspectos, por ello, esencialmente se debe trabajar con los padres la parte
de la aceptacion. Si los padres tienen en cuenta que tienen un hijo especial y unico, con un
mundo distinto a los demas, pero que también son capaces de lograr grandes cosas, podran
incluir en su aprendizaje diversas estrategias en conjunto con especialistas para lograr un
Optimo desarrollo en estos, es asi como también se tomo en cuenta la participacion de los
padres. Una primera aproximacion a su experiencia se realiz6 a través de la siguiente pregunta

con respecto a la Biodanza: ;Coémo describe usted los cambios de su hijo(a)?

mas comunicativa, mas atenta y un poco desenvuelta y un poco méas de eh
independencia se puede decir no, en querer hacer sus cosas sola eh o sea lo que va a

realizar y “como que yo puedo” no “yo sola mama, yo puedo”. (P3, sesion de entrevista,
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14/06/2022)

Con respecto a ello, las madres mencionan que luego de que sus hijos participaron en
un taller de Biodanza, hubo cambios significativos en ellos. Durante la vivencia del taller, los
nifios logran socializar con otros, desarrollando formas de relacionarse y comunicarse,
fortaleciendo un sentido de pertenencia, motivandolos a crear vinculos saludables, lo cual
aporta a su bienestar, sacando lo mejor de si.

Es aqui donde recordamos el concepto de trascendencia, que, desde el punto de vista de
los expertos, esto se aprende desde los talleres, en la forma de comunicarse o como aumenta el
numero de palabras, como llevan a casa esta tarea y como desarrollan la iniciativa de querer
realizar sus cosas por si mismos (independencia).

La Biodanza, le permite al nifio que tome la iniciativa en sus acciones de aprendizaje,
por ello los padres entrevistados se inclinan por estas actividades o terapias que movilicen a
sus hijos, dado que estos presentan problemas en su psicomotricidad, y a través de estos
ejercicios abandonan el sedentarismo, o la rigidez corporal. Tanto padres como nifios van
reconociendo algunas destrezas que tienen para la danza, es decir, la disposicion para el baile,
y los integra como familia.

Al mismo tiempo, la danza sirve como un espacio de terapia, para trabajar aquello que
aqueja o reprime al nifio o nifia, sacandolos de su zona de confort y logrando que sean ellos
mismos, entrando a un espacio de relajacion y de disfrute, mediante sus movimientos en
compafiia de otros. Mediante el baile el nifio, reduce sus niveles de estrés, siendo la musica un
complemento para este, activando e integrando a la persona de forma fisica y emocional,
Ferrer-Sama, a esto lo llama “renovacién organica”. (2019, p. 6). Sobre estos efectos se realiz6

la siguiente pregunta: ¢ En qué medida la Biodanza es beneficiosa para su hijo?
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Ah ya, en su comportamiento, le ayuda, porque, 0 sea, veo que, 0 sea, después de lo que
realiza su danza, esta un poco mas tranquila, incluso veo ya que su comportamiento de
lo que es un poquito, eh ella asi “berrinchosita” se podria decir ya, todo eso yo creo que
si, todo eso si es bueno, porque, 0 sea ya, baja también en su forma de ser, y esta, “ya
mama la danza” me dice y ya, es como si tuviese este, comprandole con algo (P2, sesion

de entrevista, 16/05/2022)

Cuando utilizan el adjetivo “berrinchosita”, observamos que es una expresion utilizada
comunmente por los padres con “nifios con Sindrome de Down”, ya que trabajar la parte de su
comportamiento es todo un desafio. Estas expresiones se manifiestan por la falta de
herramientas para poder comunicar su sentir, segundo, son expresivos y no tienen el suficiente
autocontrol, y, en tercer lugar, no se trabaja la corporalidad artistica con ellos, por los diversos
estereotipos que tanto los padres como las personas han ido incorporando con el tiempo,
creyendo que no son capaces de realizar grandes “obras de arte” (Sanchez y Robles, 2015). En
tal sentido, la madre menciona que le fue positivo trabajar la danza en su nifio, ya que la
actividad del baile le sirvié como un ejercicio para regular su nivel de activacion, ayudandolos

a canalizar ciertas emociones expresandolas a través del baile y mejorando su estado de animo.

Por otro lado, desde la familia, como con profesionales que trabajan con nifios con esta
condicion, deben poner mayor énfasis en lo que estos pueden lograr, dejando de lado sus

dificultades. Una madre nos expreso lo siguiente:

él también tiene admiracion al profesor Alvaro, o sea eh tiene esa confianza, es una

persona que Ve su potencial y eso es algo también muy dificil de encontrar no, personas
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que crean en nuestros familiares, que le den ese respeto no, como personas eh incluso

que vean su potencial, asi como nosotros. (P4, sesion de entrevista, 03/08/2022)

Esto surge de brindarles el respeto que se merecen, sin juzgarlos o desmerecer el
esfuerzo que realizan para lograr incorporar nuevas habilidades a su vida. Sin duda el aporte
de las personas que los rodean es significativo para ello, en el que se debe trabajar y fortalecer
el proceso de como lo iran adquiriendo, dejando de lado la nocién del aprendizaje como el

logro de un “producto”.

Con respecto a lo anterior, cabe resaltar que, cuanta mas confianza se le transmita y se
le ayude a reconocer sus potencialidades o habilidades, se permite que se trabaje la autonomia
del nifio o nifia. Otro padre sobre este punto nos responde a la siguiente interrogante ;Observé

mayor autonomia en su hijo luego de participar de un taller de Biodanza? ¢En qué actividades?

porgue cada vez le iban incorporando mas actividades, mas actividades, me tendia la
cama, acomodaba su ropa, lavaba las tazas después del desayuno, limpiaba la mesa, me
ayudaba a veces a hacer la ensalada, ehm, me limpiaba, limpiabamos el bafio, o sea,

varias actividades (P6, sesion de entrevista, 10/09/2022)

En Biodanza, Silvente (2015) menciona que se le permite al nifio explorar, y realizar
actividades o movimientos que ellos puedan o deseen generar sin sentirse limitados. Se les
ensefia una rutina que deben seguir, pero no se les esta recalcando con frecuencia, ya que, para
que estos puedan ganar autonomia, necesitan sentirse seguro de si mismos, en la secuencia de
pasos, en la coreografia, de sentirse lideres, siendo independientes a su vez. Esto implica
también que tanto padres como profesionales, promuevan que los nifios fluyan y les permitan

ser autbnomos
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El analisis de temas realizado en este apartado fue graficado en la siguiente

red de subcategorias:

Figura 2

Participacion familiar en la Biodanza
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Reconocimiento de los beneficios

Tanto en la experiencia de los padres como de los expertos en Biodanza que se
involucran en la educacion de los nifios con sindrome de Down, se reconocen los
beneficios que aportan en cuanto a su desarrollo psicologico y aprendizaje en las diversas
areas de su vida.Una pregunta que nos permitid identificar esos encuentros fue la siguiente,
¢Qué opina sobre la importancia de trabajar la Biodanza en los nifios con Sindrome de
Down?

Si, es bueno porque ellos se saben desenvolver, pierden la vergienza, la timidez,

es muy bueno para ellos danzar. (P5, sesion de entrevista, 20/08/2022)

porque por ejemplo para aprenderse un paso, tienen que ver no, para donde van a
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girar,izquierda, derecha, adelante o atras, para que todos estén coordinados no,
igualitos no, entonces también tiene que estar atenta a eso no (P3, sesion de

entrevista, 14/06/2022)

Tanto los expertos como los padres desde su experiencia mencionan que la
Biodanza le permite crear sus formas de comunicacion que les sera Utiles para su
socializacion, no solo conel grupo, sino que, esto lo trasladen a la familia, escuela, entre
otros espacios de interaccion interpersonal. A su vez les brinda un espacio que legitima
aspectos individuales que afueran no consiguen comunicar, que en otros espacios

pedagogicos no tienen.

La comunicacion a través del cuerpo, el gesto, el encuentro con el otro ser humano
de manera sensible, exigiendo que exista un contacto mediante la vivencia, un
acercamiento con el otro, tomando conciencia del grupo, mediante la sintonia,
permitiéndose aportar a lo que los otros estan realizando, sintiéndose presentes,
desarrollando su sentido de pertenencia, lo que hace que se sientan comodos y tomados en
cuenta como lo explica Silva (2018, p.10). Al respecto los expertos se manifiestan a la
pregunta ;Como lograr mediante la Biodanza que los nifios consindrome de Down exploren

sus habilidades o capacidades?

desde el momento en el cual ellos enfrentan una clase, se enfrentan a tratar de
controlar su cuerpo, ya se estdn desarrollando, muchas habilidades fisicas y
emocionales, porque no es facil asumir que cuesta, que les resulta dificil hacer algo.

(E3, sesion de entrevista, 13/06/2022)
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De modo que, al trabajar la parte emocional, se estaria hablando de la Inteligencia
emocional que debe ser desarrollada en “los nifios con Sindrome de Down”, siendo capaces
dereconocer sus emociones y expresarlas, asi como reconocer y respetar el de los demas,
trabajar la frustracion ante situaciones de rabia o colera, ser tolerantes y pacientes con los
demas, creando un ambiente armonico y positivo, forjando lazos de confianza no solo con
el grupo cercano, reaccionando mediante comportamientos o conductas favorables, dejando
de lado losgritos o llantos.

Ademas de ello, la afectividad también se desarrolla con el facilitador, donde este
juega un rol importante para el desenvolvimiento del nifio, ya que, al confiar en ellos,
motivarlos, felicitarlos, aumenta su autoestima, haciendo que por iniciativa propia quieran
asistir a los talleres de Biodanza. En esa misma experiencia, una madre menciond lo

siguientecon respecto a la parte emocional:

entonces €l se identifica, eh le nace por iniciativa propia asistir a los eventos con el
profesor, se siente reconocido, comenta a sus familiares, entonces yo veo que le ha
ayudado en muchas areas realmente no, en su autoestima, sobre todo. (P4, sesion

de entrevista, 03/08/2022)

Con respecto a la parte fisica tambien es beneficiosa, ya que luego de repetir
consecutivamente los diversos pasos, ello hace que refuercen su tono muscular, como
también paulatinamente lo realicen por si solos, lo cual les sirve para realizar sus
habilidades de autocuidado. Al lado de ello, la seguridad es lo que permite ser autbnomos
(Santandreu, 2003, p.64). A raiz de ello se realizo la siguiente pregunta: ;Cree usted que

la Biodanza debe ser utilizada para lograr autonomia en los nifios con Sindrome de Down?
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Por supuesto, el trabajo en danza les brinda muchos beneficios y uno de ellos es la

autonomia (E5, sesion de entrevista, 20/12/2021)

porque la autonomia se logra cuando la persona se siente segura de si misma (E3,
sesionde entrevista, 13/06/2022)

Es valioso reconocer que tanto los padres como facilitadores o expertos tienen gran
participacion en la autonomia del nifio o nifia, ya que ellos la iran desarrollando poco a poco,
pero a medida que estos le permitan, ya que se debe dejar que reaccionen por si solos, es decir,
no todo el tiempo deben estar diciéndoles que hacer o decir, ya que, no se aportaria a su
independencia. Se debe considerar que cada uno es Unico y que tienen diversas habilidades, las
cuales ir&n aprendiendo o realizando segln su propio ritmo asimilacion.

Ademas de los beneficios ya mencionados, también se encontrd que, la Biodanza resulta
positiva para reforzar los procesos cognitivos desde el punto de vista de los expertos a esta
pregunta: ;En qué medida la Biodanza es beneficiosa para el proceso de ensefianza de los nifios

con Sindrome de Down?

mejora la memoria ya que ellos mismos en algiin momento después de determinado
uhm, después determinado cantidad de ensayos, de clases tienen que hacer la
coreografia solos entonces desarrolla su memoria (E3, sesion de entrevista,

13/06/2022)

Es asi como, se va desarrollando la percepcion de si mismo, del otro y sobre todo del
espacio, la atencion que debe tener a la hora de las explicaciones, incluso atencion a lo que esta

realizando el grupo para integrarse, la memoria, debido a que realizar los movimientos, rutinas,
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coreografias repetitivas veces fortalece su retencién de informacion, puesto que después de una

cantidad de ensayos, ellos deben realizar los pasos y coreografias por si solos.

Con relacion al lenguaje, este se va desarrollando cuantas veces escucha la musica,
donde estos van incorporando el ritmo o canto en su cabeza y los lleva a la verbalizacion y
luego al pensamiento para poder crear representaciones con su cuerpo e identificar sus medios
de comunicacion con el entorno. Por otra parte, es importante agregar que la comunicacién

verbal y no verbal se complementan en un espacio danzario:

entonces hay algunos que no expresan en lenguaje y Biodanza se convierte en una
formade expresion y de comunicacion con los otros, que les permite como entrar
en la interaccion humana, entrar en el intercambio humano que ademas nos permite
eh, es necesario para nuestra evolucién como seres y para ellos es fundamental

también no. (E4, sesion de entrevista, 11/06/2022)

A partir de ello, es importante que el facilitador conozca al grupo con el cual va trabajar,
identificando los recursos que tienen cada uno, para poder adaptarse a ellos, debido a que
muchos de “los nifios con Sindrome de Down” no son verbales y les cuesta mantener una
comunicacion tradicional, generando en ellos cansancio, frustracién, molestia, ya que no
pueden o se les es dificil verbalizar aquello que les esta pasando. Ellos son mas fisicos, es en
esa incomprension, donde surgen los apelativos de “berrinchudos” a estos nifios, ya que
golpean, se tiran al piso, tiran las cosas, es decir, utilizan el cuerpo para expresarse, estrategia

principal de la Biodanza y que les permite tomar conciencia de estas.
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A modo de integrar los elementos en comun con relacion a la categoria Reconocimientode beneficio se realizé la siguiente figura:

Figura 3

Reconocimiento de beneficios por los padres y los expertos
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CONCLUSIONES

Después de todo lo planteado hasta ahora, se puede concluir que la Biodanza es una
forma de terapia que beneficia muchos aspectos en la vida de “los nifios con Sindrome de
Down” trabajando cinco lineas de vivencia, las cuales deben ser incorporadas en su ensefianza
como un medio estimulante. Silvente afiade que “crear un medio creativo donde la masica y la
expresion artistica estén relacionadas, para desarrollar asi las capacidades y potencialidades de
estos nifios/as” (2015, p. 10). Mediante el cual, se expresan generando su “bienestar interno”,
que se da por medio del placer, del goce, del disfrute con los otros, fluyendo con ayuda de la
musica y el contacto con los demas, ayudandolos a encontrar su equilibrio emocional, siendo
espontaneos y aumentando la confianza en si mismos, permitiéndoles liberar aquello que los

aqueja.

En el proceso de ensefianza por medio de la Biodanza, esta brinda alcances para que
estos nifios logren potenciar o adquirir diversas habilidades que no se trabajan en su vida
rutinaria. Una de las primordiales es la habilidad corporal, debido a su bajo tono muscular o
hipotonia que tiene que ver con la flacidez, falta de coordinacion, equilibrio, entre otros. Les

es dificil realizar ciertas actividades rutinarias, habilidades de autocuidado, y que después de

algunas clases su cuerpo va adquiriendo mayor fuerza en sus masculos, gracias a los ensayos

y repeticion de ejercicios que se les brinda en las sesiones.

Sobre lo descrito, Gamboa explica que los seres humanos poseen “potencialidades
personales en accion, las cuales se activan a través del movimiento integrado y reforzando la
conexion con la energia vital, generando renovacion organica y psicologica” (2010, p.8).

Siendo la Biodanza un medio para expresar sus destrezas, mediante su desenvolvimiento y
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contacto con su alrededor, permitiéndole trabajar su creatividad, incrementando su

autoestimay motivacion.

En coincidencia con Correa y Guerra (2014), los beneficios de la Biodanza, en primer
lugar, mejoran la autoestima, debido a que, mediante esta se motiva al nifio, se le permite que
sean autdbnomos creando sus propios recursos para socializar y comunicarse, como también
para aportar a lo que se esta trabajando dentro del espacio danzario, y en segundo lugar, se
incrementa su vitalidad, es decir, la energia que expresa para realizar sus actividades y por
altimo la incorporacion motriz donde esto lo llevan a su vida cotidiana, como mencionan los
expertos, trascienden, mediante sus habilidades de autocuidado por ejemplo, el asearse solo,
cambiarse solo, cepillar, comer, etc., como también habilidades rutinarias en familia, donde se
muestran proactivos para ayudar en las tareas del hogar, como lavar los platos, recoger la mesa,
regar las plantas, preparar el agua, ordenar la mesa, entre otros, ayudandolos a ser conscientes

de lo que pueden lograr, sintiéndose productivos y capaces de aportar a su medio.

Se ha encontrado que mediante la Biodanza se trabaja la Inteligencia emocional,
permitiendo descubrir nuevas formas de comunicarse ya sea de forma verbal o no verbal. Asi
también, por medio de la musica se estimula el vocabulario si es que aun no lo tienen
incorporado, asi como expresarse con los demas sin necesidad de hacer inconductas
(“berrinches™). Les permite reconocer sus emociones Y regularlas para posteriormente hacer
uso de ellas, respetando las emociones de sus compafieros con los que establecen sus primeros

vinculos, creando amistades y relaciones saludables, asi como comunicarse de forma asertiva.

Finalmente, es importante que tanto los padres como especialistas que trabajan con
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nifios con esta condicidén sean capaces de aceptar su mundo, reconociendo Sus recursos y
trabajando en base a sus necesidades, respetando sus tiempos y sus formas de aprender. Tanto
padres como especialistas deben ser tolerantes a la frustracion, ser pacientes para vivir el
proceso de los menores y descentrarse de los resultados, para concentrase en los procesos de
aprendizaje que vienen obteniendo por medio de la actividad fisica. Son los padres que van
optar por nuevas estrategias educativas para lograr el aprendizaje y desenvolvimiento de sus
hijos, cuando evidencien que estas terapias relativamente nuevas, les permiten a estos
integrarse positivamente a la sociedad y de forma autonoma, saludable y orientado a su

bienestar.
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Anexo 2: Carta de aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion

COMITE INSTITUCIONAL DE £TICA EN ClENTlF'CI\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N* 264-CIEICIENTIFICA-2021

emmmmlnmmasummmmumﬂma
Cientifica del Sur (CIERCIENTIFICA) da constanda gue el proyecto de |
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIELCIENTIFICA.

Codigo ce registro: 285.2021.PRE1S

Titulo: Biodanza, oportunidad para el desarrolio de
habilidades en ninos con Sindrome de Down

fvessgadonia): Daniela Carolina Reyes Lopez

La aprobacian del proyecio de investigaoon mmpica gue el documento presentado a
evaluacin cumple con los ineamientos de Universidad en maseria de investigacion y
é¥ca, los cuales se susientan en la nomativa intemacional vigente. Adicionalmentz, en
o contexto de fa pandemia de endermedad por COVIDS1S, je recomendamas cumglir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesas, medidas de bioseguridad,
o) y lener los permisos de las instiudones en las gue realizand ol estudo antes de

ojecutxio,

En tal =entido, esta aprobanén carecera de valor si es gue el proyecio de nvesagacion
amnba indicaca es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o evenualidad (evenios acversos, eic.) posterior a la fecha de aprobacin debe ser
reportaca al CIERCIENTIFICA.

La vigenca de la aprobocon de este documento es de disciocho (18) meses (hasta el
17 de enero del 2023}, penodo en el gue puede desarroilarse o proyecto. Cualquier
ramite para su renavacion deberd ser emiado antes del %emmino de la vigencia de este
doocumanto, debiendo suspenderse lodo desamoio hasia que la renovacitn sea
aprobada. La presente aprobacion sera ratficada en la sesion del CIEI mas procama.

Via £1 Salvacce, 18 de julio de 2021

|

Mg Fulton Paul Rivera Albinagorta
Prosdente
Comng Instroconal de Etica en Investigacion
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Anexo 3: Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis — Carrera de Psicologia

CIENTIFICA

Resolucion Directoral Académica de Carrera N* 087 -DACPSIDAFCS-U.CIENTIFICA-
2021

Lima, 15 de Agosto del 2021

VISTO:

£l informa de revisian independients academica y la agrobackon de un Comitd de Esca dal
proyecio de lesis titulado: “Slodanza, oportunidad para el desarrollo deo habifidades on
ninos con Sindrome de Down™ presendado por I egresada Dandeda Carolina Reyes
Lopez con codigo 100030574,

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con o Reglamenio General de & Universidac Clentitica del Sur y los

reglamenios de pregrado para obtener el Siulo profesional de Licendada en Psicologia de
la Facultad de Clendas de la Salud, se dobe desarroliar un irabafo de Investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigenie de & Universidad Clentica del Sur, en uso de las
arbuciones conferidas al Okecior Academico de ka Camera.

SE RESUELVE:

An. 1" APROBAR e rscnbr el proyecio de tesis thulado “Blodanza, oportunidad para
el desarrollo de habilidades en nifics con Sindrome de Down”, con N* de
regisyo 285.2021-PRE1S y establocer ol micio del pericdo de ejecucitn dal
mandicnado proyecio.

Arn. 2° NOMERAR ol Mg. John Omar Espinoza Quiroz, como asesor para el desarrolio
de i tesis on cuestion.

Regisrese, comuniguese y archivese.

Mg Laeth Pawdett Fernerder
Direcions
Carrera de Puicolugle
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Anexo 4: Resolucion de aprobacion de ampliacion de plazo — Carrera de Psicologia

NIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

Lima, 24 de Jumio del 2022

VISTO:

La zolictud prezentads por: Daniels Carolina Reyes Lopez, con el in de extender | fachs
de aprobacion del proyacto de tesis titulsdo: Biodanzs, oportunidad para & desarrolio de
habilidedes en ninos con sndrome de Down, previaments fijada =l dia: 17 de Jubio de
2022.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerde con ko dispuesto en loz reglamentos de pre y pozgrado de Is Universidad
Cientifica del Sur [erticulos S3y 45, 'e'pecﬁwner"bel .. &l tezista tiere como MaKkmo un
(1) afo pars |2 ejecucion y sustantacion de s tesis, pn.dv-qdo zolicitar una prorrogs = s
Direccion Acadanuca de Carrera hasta por seiz (6) meses, previa juztficscion™

Que, recibida Is justificacion del tezizta en donde incica Joz motivos que sustantan zu
zolictud = Ia extenzion dal olazo para |2 sustentscion de tezis.

SE RESUELVE:

Aprobar |a zolictud pare s extenzion del plazo de k» aprobacon cel proyecto de tasi
titudads: Biodenza, oportunidad pars el desarrollo de habilidsdes en nifos con sindrome de
Down, indicando coma facha final para Is orezentacion del informe finsl de tesic of dia: 17
de diciembre de 2022.

Registress, comuniquease y archivese,

Mg Lsai Peuits Furmendic
Liveadaa
Careeva dw Prbodugs

Director Academico d= Carrera
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Anexo 5: Consentimiento informado aprobado: Expertos en Biodanza

*EIODANTA, OFOETLNIDAD FARAEL DEZARROLLO OE HAEILIDADES FX
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DEL ESTUDLC
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Anexo 6: Consentimiento informado padres aprobado
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Anexo 7: Guia de preguntas de entrevista para Expertos en Biodanza

GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN BIODANZA
“BIODANZA OPORTUNIDAD PARA EL DESAROLLODE HABILIDADES
EN NINOS CON SINDROME DE DOWN?”

Reciba usted un cordial saludo, de antemano se le agradece por ser parte de esta de esta investigacion, cabe resaltar
que los datos brindados serdn confidenciales y utilizados con responsabilidad por la investigadora para fines
académicos, respetando la salud y bienestar del experto, valorando su participacion y gran aporte al estudio. A
continuacion, se muestra una serie de preguntas que debera responder con completa veracidad:

Fecha: /_/

1. Iniciacion Biodanza Observaciones y/o comentarios

- ¢Qué se necesita para formarse como profesional de
Biodanza?

- ¢En cuanto tiempo se forma el profesional de
Biodanza?

- ¢Qué cualidades debe tener un profesional de
Biodanza para trabajar con nifios con Sindrome de
Down?

2. Incorporacion de la Biodanza en la ensefianza de
los nifios con Sindrome de Down

- ¢Enqué medida la biodanza es beneficiosa para el
proceso de ensefianza de los nifios con Sindrome de
Down?

- ¢Cbmo lograr mediante la Biodanza que los nifios con
Sindrome de Down exploren sus habilidades o
capacidades?

- ¢Cuantas sesiones debe tener un taller de Biodanza
para evidenciar cambios en los nifios con Sindrome
de Down?

- ¢Cree usted que la Biodanza es una estrategia
innovadora para el aprendizaje de los nifios con
Sindrome de Down?

- ¢Cree usted que la Biodanza debe ser utilizada para
lograr autonomia en los nifios con Sindrome de
Down?

- ¢Cbmo ayuda la Biodanza en la comunicacién de los
nifios con Sindrome de Down?

3. Lineas de Vivencia

- ¢Qué lineas de vivencia se desarrolla y evidencia
durante el proceso de Biodanza?

- ¢Qué linea de vivencia es para usted la mas
primordial, es decir, la que debe ser desarrollada en
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primera instancia por los nifios con Sindrome de
Down?

- ¢Cree usted que la Biodanza debe ser trabajada en
nifios con Sindrome de Down?

- ¢Enqué medida la Biodanza potencia el bienestar y
estado de la salud de los nifios con Sindrome de
Down?

- ¢Como se desarrolla la creatividad en loa nifios
durante el desarrollo de un taller de Biodanza?

4. Biodanzay ensefianza actual de los nifios con
Sindrome de Down

- ¢Por qué cree usted que la Biodanza no es muy
trabajada en los nifios con Sindrome de Down?

- ¢Cree usted que en el curriculo de educacion especial
se debe incluir la Biodanza?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 8: Guia de preguntas de entrevista para padres con nifios con Sindrome de Down

GUIA DE ENTREVISTA A PADRES
“BIODANZA OPORTUNIDAD PARA EL DESAROLLODE HABILIDADES
EN NINOS CON SINDROME DE DOWN”

Reciba usted un cordial saludo, de antemano se le agradece por ser parte de esta de esta investigacion, cabe resaltar
que los datos brindados seran confidenciales y utilizados con responsabilidad por la investigadora para fines
académicos, respetando la salud y bienestar del padre, asi como del menor, evitando ocasionarle posibles dafios,
valorando su participacion y gran apoyo al estudio.

A continuacidn, se muestra una serie de preguntas que debera responder con completa veracidad:
Fecha: /_/

1. Conociendo la experiencia de Biodanza en los nifios | Observaciones y/o
con Sindrome de Down comentarios

- ¢Por cuanto tiempo su nifio asistio a un taller o
programa de Biodanza?

- ¢Cbébmo valora la experiencia de su hijo con la
Biodanza?

- ¢Percibe usted que su hijo disfruta del taller? ¢;Se
lograba desenvolver?

2. Influencia de la Biodanza en el aspecto afectivo y
cognitivo

- ¢Qué opina sobre la importancia de trabajar la Biodanza
en los nifios con Sindrome de Down?

- ¢Enqué medida la Biodanza es beneficiosa para su hijo?

- ¢Qué cambios observo en su hijo luego de participar de
un taller de Biodanza? ;,Como cuales?

- ¢Observé mayor autonomia en su hijo luego de
participar de un taller de Biodanza? ¢(En qué
actividades?

- ¢Como cambio la relacion con su hijo a partir de recibir
el taller de Biodanza?

3. Influencia de la Biodanza en el aspecto motriz

- ¢Clmo describe usted los cambios de su hijo(a)?

- ¢Qué habilidades pudo observar en su hijo(a) luego de
participar de un taller de Biodanza?
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- ¢Qué actividades realiza con mayor facilidad su hijo
luego de participar de un taller de Biodanza?

4. Reconociendo la importancia de la Biodanza para
los nifios con Sindrome de Down

- ¢Cree usted que la Biodanza permitié que su hijo tenga
mejor relacion con su entorno? ¢ Cree que le fue dificil?

- (Em casa refuerza las actividades del taller de
Biodanza?

- ¢Cree usted que la Biodanza deber ser incorporada en el
curriculo de educacidn especial?

Fuente: Elaboracion propia
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