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RESUMEN

Objetivo: El objetivo del presente trabajo de investigaciéon fue determinar el nivel de
conocimiento, actitudes e intencidn de prdcticas sobre la prescripcién antibidtica en
estudiantes de posgrado de odontologia de la Universidad Cientifica del Sur y la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Materiales y métodos: Esta investigacion
descriptiva transversal se aplic6 a una muestra poblacional de 91 participantes
abarcando las dos universidades a nivel de especialidades y maestrias. Un cuestionario
17 preguntas sobre conocimiento, actitudes y practicas sobre la prescripcién antibidtica,
validado por un estudio previo y revisado por dos expertos del area de farmacologia fue
aplicado. La prueba de Chi cuadrado y U de Mann-Whitney fue aplicado a un P<0,05.
Resultados: Un nivel medio se encontrd en conocimientos (62,6%) y actitudes (51,6%) y
un nivel alto se hallé sobre la intencidn de practicas (85,5%) de prescripcion antibidtica
en la muestra total, sin diferencias por tipo de universidad, nivel de estudios, ni afios de
experiencia profesional (20,05). Los antibidticos mas utilizados en primera eleccién
fueron la amoxicilina con y sin acido clavulanico, y en segunda eleccidn la clindamicina.
Conclusidn: Los estudiantes de posgrado de la UNMSM y la UCSUR presentan un nivel
medio en conocimientos y actitudes y un nivel alto en intencién de practicas sobre la

prescripcién antibidtica.

Palabras claves: antibiéticos, conocimientos, actitudes, intencidn de practica, posgrado

de odontologia.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this research work was to determine the level of knowledge,
attitudes and intention of practices on antibiotic prescription in dentistry graduate
students from the Southern Scientific University and the National University of San
Marcos. Materials and methods: This research was of a descriptive cross-sectional type
which had a sample of 91 participants in its entirety covering the 2 universities, which
were made up of specialties and master's degrees, the instrument used in the present
work was the questionnaire on knowledge, attitudes and practices on antibiotic
prescription validated by the author Angarita Diaz and reviewed by 2 experts in the area
of pharmacology. Results: When evaluating the level of knowledge, a medium level was
found in both universities (p=0.125); Similar results were observed in the comparison of
attitudes, both universities presented a medium level (p=0.158); however, when
evaluating the level of intent to practice, both universities presented a high level
(p=0.267). Conclusion: Graduate students from UNMSM and UCSUR have a medium
level of knowledge and attitudes and a high level of intention to practice antibiotic

prescription.

Keywords: antibiotics, knowledge, attitudes, intention to practice, postgraduate

dentistry
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I INTRODUCCION

Los antibidticos en el campo de la odontologia son de suma importancia para combatir
infecciones frecuentes odontogénicas?. Su descubrimiento es uno de los mayores
avances de la historia médica siendo esencial para combatir microorganismos
patdgenos3. Estos farmacos son uno de los mas utilizados en la odontologia* y equivalen
a un 10% de las prescripciones en la atencidn primaria®. Son indicados principalmente

para tratamientos quirurgicos, periodontales® y complicaciones endoddnticas’.

Pensar que cualquier patologia requiere antibidticos es incorrecto, ya que hay
situaciones en las que no es util o esta contraindicado. Ello provocaria reacciones
adversas, principalmente, de tipo gastrointestinal®®. Ademds, formaria un potencial de
riesgo de resistencia antibidtica frente al patdgeno, considerada una de las mayores
amenazas mundiales del siglo XXI'®*2, Es por ello que la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) recomienda realizar prescripciones de manera racional y no rutinaria®3.

El uso de antibidticos es prescrito por los odontélogos en casos de profilaxis
antibidtica®®. Estos son usados para casos de prevencion de endocarditis infecciosa®® y
de alto riesgo de infeccidn durante el procedimiento. La prescripcién de estos farmacos
se debe elegir considerando la poblacién de organismos probables en la zona oral y el

espectro de acciéni®l’,

El personal de salud debe tener el conocimiento necesario a cerca de las diferencias que
existen en la prescripcidon entre un adulto y un nifio, ya que las dosificaciones deben
ajustarse de acuerdo con la edad, el peso y caracteristicas individuales, al igual las

gestantes, quienes deben recibir firmacos seguros y aprobados por la FDA®, Las
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principales especialidades en las que se suele recetar antibidticos son cirugia bucal y
maxilofacial, endodoncia y periodoncia, donde el operador requiere mayor
conocimiento del manejo preoperatorio, perioperatorio y posoperatorio para el control
microbiano en los tratamientos a realizar'®. Existen infecciones odontogénicas mas
severas, donde la prescripcidn de antibidticos orales no es suficiente y se requiere de un

control intrahospitalario?.

Diversos antecedentes evaluaron la prescripcidon antibidtica en relacién con
conocimientos?!, actitudes?? y practicas en odontdlogos, encontrando que en su
mayoria existe un nivel de conocimiento y actitudes regular hallando asi una variabilidad
sobre la prescripcion de antibidticos en el ambito odontolégico. Por tal motivo, el
objetivo principal de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sobre la prescripcion antibidtica en estudiantes de posgrado de odontologia

de la Universidad Cientifica del Sur y la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Il MATERIALES Y METODOS

Poblacion y muestra

La presente investigacion fue de tipo observacional, transversal, y descriptivo aprobado
por el Comité Institucional de Etica en investigacion de la Universidad Cientifica del Sur
(N°518-PRE8-CIEI-CIENTIFICA-2021). Una muestra poblacional se aplicé a 91 estudiantes
de posgrado de dos universidades de Lima (Peru), una privada Universidad Cientifica del
Sur (UCSUR) y una publica Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), de la
maestria en Estomatologia/Odontologia y especialidad de Cirugia Bucal y Maxilofacial,

Odontopediatria, Ortopedia y Ortodoncia Maxilar, Periodoncia e Implantes, y
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Rehabilitacion oral. Estudiantes matriculados en el semestre 2021-ll y 2022-1 que
aceptaron participar de forma voluntaria y firmaron el consentimiento informado fueron

incluidos. Estudiantes que no completaron a totalidad el cuestionario se excluyeron.

Capacitacion del observador

La investigadora principal (SDOM) se capacité en el uso del cuestionario sobre
prescripcidon de antibidticos en odontologia a través de la plataforma Miriadax con la
finalidad de reforzar conocimientos, actitudes y prdcticas sobre los mismo. El curso se
realizé en tres modulos donde se abarcé temas como tipos de antibiéticos y espectros
de accién, naturaleza y clasificacion de microorganismos, mecanismo de accién de

farmacos, farmacocinética y farmacodinamia, casos clinicos, entre otros.

Validacion del instrumento de medicion

El estudio utilizd un cuestionario validado por un estudio previo en muestra de
profesionales odontdlogos de Colombia??. El permiso para acceder a la encuesta
traducida al espafiol fue otorgado por la autora a este estudio para fines de
investigacion. Las preguntas del cuestionario fueron revisadas por dos expertos en el
area de farmacologia, los cuales leyeron y analizaron que la terminologia era valida para
ser utilizada en odontdlogos de Perd. Un estudio piloto fue aplicado a ocho estudiantes

independientes quienes no presentaron problemas para resolver el cuestionario.

Cuestionario de conocimiento, actitudes, y prdcticas

El cuestionario constd de 23 preguntas distribuidas en cuatro secciones: seis items de

datos demograficos (P1-P6), seis items de conocimientos (P7-P12), dos items de

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

actitudes (P13, P14) y nueve de intencidon de practica (P15-P23) de prescripcidn
antibidtica. Los datos de la poblacidn incluyeron sexo, universidad de origen, tipo y afos
de practica, practica general o especializacion. Las respuestas fueron tipo dicotdmica
(P7-P9, P11, P12, P15, P19, P20), politémica (P10, P13, P17, P21), y eleccion multiple
(P14, P16, P22, P23). Los niveles categorizados en conocimientos fueron bajo (0-3
puntos), medio (4-5 puntos), y alto (6 puntos); en actitudes fueron bajo (0-4 puntos),
medio (5-7 puntos), y alto (8 puntos); y en practicas fueron: bajo (0-9 puntos), medio

(10-13 puntos), y alto (14-22 puntos).

Enrolamiento y aplicacion de cuestionario

Los estudiantes fueron invitados a participar de forma voluntaria. El enrolamiento se
realizé durante 6 meses desde el periodo de octubre de 2021 a marzo de 2022. La
mayoria de las encuestas se brindaron de forma virtual mediante Google Forms para el
llenado del consentimiento informado y el cuestionario. El cuestionario fue evaluado en
un tiempo aproximado de 15 minutos. En el caso de ausencia de alumnos, se solicito los

correos institucionales para realizar la entrega del cuestionario virtual y/o presencial.

Anadlisis estadistico

La informacién descriptiva consistié en medidas de tendencia central y dispersion. La
estadistica inferencial incluyé las pruebas de Chi cuadrado, U de Mann-Whitney y se
reportdé media, mediana, desviacién estandar y rango intercuartilico. Los analisis se
realizpé considerando un nivel de confianza del 95% utilizando el paquete estadistico

STATA v17.
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. RESULTADOS

En la Tabla 1 se observan los datos demograficos de la poblacién que estuvo constituida
por 48 estudiantes de la UNMSM y 43 alumnos de la UCSUR. En ambas universidades,
hubo una mayor participacidon de mujeres (71,4%), de especialidad (60,4%), de practica
privada (67,0%), y con experiencia practica < 5 afios (48,3%) o de 6 a 10 afios (36%). En
las Tablas 2-4 se hallé que los puntajes como los niveles de conocimientos, actitudes y
practicas sobre prescripcion antibidtica se encontraron similares en la muestra total, en
especialidad y en maestria entre ambas universidades (p=0,05). La mayoria de la
muestra total y por especialidad o maestria tuvieron un nivel medio de conocimientos
(55,8% a 68,7%), medio-alto de actitudes (de 41,7% a 51,6%), y alto de intencion de
practicas (85%) en la prescripcion. En la Tabla 5 se observé una tendencia a mayores
conocimientos, actitudes y prdcticas a partir de los seis afios de experiencia que en
comparacion a los de menor experiencia (p=0,05). En la Tabla 6 se vio que ambas
universidades prescribieron de forma similar tanto en primera como en segunda
eleccion (p=>0,05). La mayoria de los estudiantes de UNMSM y UCSUR prescribieron mas
amoxicilina como antibidtico de primera eleccion, seguido de su combinacidn con acido
clavulénico (45,8% y 51,1%; respectivamente). Mientras que la clindamicina fue el

antibidtico de segunda eleccidn (34,7% y 30,2%; respectivamente).

Iv. DISCUSION

El presente estudio estuvo conformado por 91 estudiantes de posgrado en dos
universidades peruanas, los cuales obtuvieron un resultado de conocimiento y actitudes

medio y un nivel de intencién de practicas alto de prescripcidn antibidtica, sin encontrar
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diferencias de la procedencia de la universidad, los afios de experiencia o el grupo de

estudios de maestria o especialidad.

Existen diversos estudios que evaluaron el nivel de conocimiento sobre prescripcion
antibidtica en internos de odontologia detectando errores en el conocimiento durante
la practica clinica. Ejemplos como el de Hernandez quien encontré un nivel de
conocimiento bajo en estudiantes de odontologia de Costa Rica. Este resultado
diferente al nuestro pudo darse debido al mayor nimero de preguntas y complejidad

como espectro de accidn y clasificacion de antibidticos, protocolos y dosis?3.

Existen estudios donde cirujanos dentistas carecen de conocimiento al administrar
prescripcion antibidtica como el estudio de Mansour, el cual evalud el conocimiento,
practica y actitudes en dentistas libaneses concluyendo que la mayoria tuvo una actitud
positiva frente a la resistencia antibidtica, sin embargo, la mayoria carecié de
conocimiento sobre las guias necesarias para la prescripcion?*. Otro estudio realizado
por Roberts aplicado a dentistas generales de Estados Unidos encontrdé que estos
prescribieron gran cantidad de antibidticos en el ambito ambulatorio lo que puede

incrementar la resistencia antibidtica en los pacientes?®.

En Estado Unidos se encontré que un 70% de odontdlogos prescribian de forma
inadecuada farmacos como profilaxis antes de las cirugias dentales?®. Se evidencia se
prescribieron antibidticos en casos donde no necesariamente se requieren como en un
estudio en Australia donde los dentistas tuvieron un 55% de prescripcion excesiva de

estos farmacos?’. Uno de los problemas que también existe es la automedicacién de los
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pacientes. Sipahi indicd que la venta libre de antibidticos se debe a que no existe un

buen acceso a la atencién odontoldgica para toda la poblacidn sucede en Pert 8.

La mayoria de estudiantes de UNMSM y UCSUR obtuvieron un conocimiento medio de
prescripcidn antibidtica. Esto estaria influenciado por la inclusién tematica en cursos de
ciencias bdsicas de pregrado, sin embargo, no esto no aplica en especialidad y maestria
donde no se encuentra asignaturas enfocada a farmacologia. También se hallé que el
porcentaje de nivel bajo fue muy inferior frente al nivel medio, pues se considera que
los encuestados contaron con al menos cinco afios de experiencia. Al evidenciar ello se

debe plantear estrategias para disminuir la resistencia antibidtica como las de la OMS?°,

Al evaluar las practicas de prescripcion antibidtica, se observd que ambas universidades
alcanzaron un nivel alto, resultado similar al estudio de Angarita-Diaz, (Colombia, 2020)
quien reportd un 91,7% con nivel de intencién de practicas alto3°. Esto se asociaria a que
se utilizé el mismo cuestionario cuyas preguntas sobre la accién del operador frente a
situaciones clinicas, tipo y dias de prescripcién de antibiéticos, posiblemente sean

similares en Colombia y Peru.

En cuanto a la variable afios de experiencia se determind que no existié diferencias
significativas en el conocimiento al tener 5, 10 o mas afios de experiencia, ya que los
resultados al evaluar los tres rangos de tiempo fueron similares. Tampoco se hallaron
diferencias en los estudiantes que estuvieron cursando una universidad publica o
privada, ya que ambos obtuvieron un nivel de conocimiento y actitudes medio y un nivel
de intencion de practicas alto, esto puede ser debido a que los estudiantes poseen las

mismas bases sobre prescripcién de antibiéticos desde el pregrado.
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Este estudio hallé que la mayoria de los estudiantes suelen prescribir los betalactamicos
como amoxicilina. Esto se entiende porque es uno de los antibiéticos mas usados a nivel
oral por su gran efectividad y seguridad frente a infecciones. Este resultado se asemejo
hallado en Arabia Saudita, donde los estudiantes de odontologia tuvieron como primera
opcién a la amoxicilina utilizada en pacientes de 3 a 5 dias3!. Los antibidticos mas
utilizados como segunda eleccidn fueron las Lincosamidas como Clindamicina, ya que
estos tienen como caracteristica un espectro de accidon amplio siendo un bacteriostatico

y a la vez un bactericida lo cual es beneficioso para el tratamiento de los pacientes.

Una limitacion del presente estudio es que solo se contd con 6 preguntas que impidieron
evaluar los conocimientos en todas las dimensiones, sin embargo, se abordd las
principales indicaciones para la prescripcion antibiotica. La muestra fue limitada debido
disminuciéon de matriculados del posgrado por la pandemia, no obstante, la tasa de
participaciéon fue alta. Se recomienda mejorar el conocimiento, ya que esto garantiza
una practica exitosa y salud de los pacientes. Encuestas como las que se usé en este
estudio pueden ayudar a realizar un autoanalisis en los estudiantes, ademas realizar

talleres u horas dictadas de clase a cerca de la prescripcion de antibidticos.

V. CONCLUSIONES

Basado en los resultados de este estudio, se concluyé que hubo un nivel medio en
conocimientos, medio-alto en actitudes, y alto en la intencién de practicas sobre la
prescripcion antibidtica en los estudiantes de posgrado de dos escuelas de odontologia
de Peru. Los antibidticos mas utilizados en primera eleccién fueron la amoxicilina con y

sin dcido clavuldnico, y en segunda eleccidn la clindamicina.
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VL. TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Datos demograficos de la poblacion segln tipo de universidad.

Variables secundarias UNMSM UCSUR Total
Total 48 (52,7) 43 (47,3%) 91 (100%)
Sexo

Masculino 17 (35,4) 9(20,9) 26 (28,5)

Femenino 31 (64,6) 18 (35,3) 65 (71,4)
Programa de estudios

Especialidad 28 (58,3) 27 (62,7) 55 (60,4)

Maestria 20 (41,6) 16 (37,2) 36 (39,5)
Tipo de practica

Publica 15 (31,2) 1(2,3) 16 (17,5)

Privada 21 (43,7) 40 (93,0) 61 (67,0)

Ambas 12 (25,0) 2(4,6) 14 (15,3)
Afos de practica

Menos de 5 afios 22 (45,8) 22 (51,1) 44 (48,3)

6 a 10 afios 17 (35,4) 16 (37,2) 33(36,2)

Mayor a 10 afios 9(18,7) 5(11,6) 14 (15,3)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur.

Tabla 2. Conocimiento, actitudes, y practicas sobre la prescripcion antibidtica segun el

promedio y la categoria.

UNMSM (n=48) UCSUR (n=43) Total (n=91)

Variables principales (X+DE/Me+RIQ) (X+DE/Me+RIQ) (X+DE/Me+RIQ) "

Conocimiento

Promedio * 4,85+ 0,87 4,58 +1,17 4,73 +1,03 0,105
Mediana** 5+1,5 51 5+1 0,368
Categorizado***
Bajo (0-3) 3(6,2) 9(20,9) 12 (13,1)
Medio (4-5) 33 (68,7) 24 (55,8) 57 (62,6) 0,125
Alto (=6) 12 (25) 10 (23,2) 22 (24,1)

Actitudes
Promedio* 7,00 £ 1,36 6,79 £ 2,26 6,90+ 1,84 0,295
Mediana ** 7+2 7%2 7%2 0,844
Categorizado***
Bajo (0-4) 1(2,0) 5(11,6) 6 (6,5)
Medio (5-7) 27 (56,2) 20 (46,5) 47 (51,6) 0,158
Alto (8-9) 20 (41,6) 18 (41,8) 38 (41,7)

Practicas
Promedio* 16,56 + 2,40 16,37 + 3,87 16,47 £ 3,17 0,388
Mediana ** 17 +3,5 17+4 17+4 0,841
Categorizado***
Bajo (0-9) 0 2(4,6) 2(2,2) 0267
Medio (10-13) 7 (14,5) 4(9,3) 11 (12) ’
Alto (14-22) 24 (85,7) 23 (85) 47 (85,5)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur. X: Media, DE: Desviacion estandar, Me:
Mediana, RQl: Rango Intercuartilico. *: T de student (p<0,05); **: U de Mann-Whitney (p<0,05); *** Chi cuadrado (p<0,05).
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Tabla 3. Conocimiento, actitudes, y practicas sobre la prescripcidn antibidtica en

estudiantes de especialidad segun tipo de universidad.

Variables principales UNMSM UCSUR TOTAL p
(n=23) (n=27) (n=55)

Conocimiento
Bajo (0-3) 3(10,7) 7 (25,9) 10 (18,1)
Medio (4-5) 19 (67,8) 16 (59,2) 35 (63,6) 0,374
Alto (=6) 6(21,4) 4 (14,8) 10 (18,1)

Actitudes
Bajo (0-4) 1(3,5) 4 (14,8) 5(9,0)
Medio (5-7) 18 (64,2) 11 (40,7) 29 (52,7) 0,153
Alto (8-9) 9(32,1) 12 (44,4) 21 (38,1)

Practicas
Bajo (0-9) 0 2(7,4) 2(3,6)
Medio (10-13) 4 (14,2) 2(7,4) 6 (10,9) 0,427
Alto (14-22) 24 (85,7) 23 (85,1) 47 (85,4)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur. * Chi cuadrado (p<0,05).

Tabla 4. Conocimiento, actitudes, y prdcticas sobre la prescripciéon antibidtica en

estudiantes de maestria segun tipo de universidad.

Variables principales UNMSM UCSUR TOTAL p*
(n=20) (n=16) (n=36)

Conocimiento
Bajo (0-3) 0 2 (12,5) 2 (5,5)
Medio (4-5) 14 (70) 8 (50) 22 (61,1) 0,216
Alto (=6) 6 (30) 6(37,5) 12 (33,3)

Actitudes
Bajo (0-4) 0(0) 1(6,2) 1(2,7)
Medio (5-7) 9 (45) 9 (56,2) 18 (50) 0,397
Alto (8-9) 11 (55) 6 (37,5) 17 (47,2)

Practicas
Bajo (0-9) 0 0 0
Medio (10-13) 3 (15) 2(12,5) 5(13,8) 0,427
Alto (14-22) 17 (85) 14 (87,5) 31(86,1)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur. * Chi cuadrado (p<0,05).
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Tabla 5. Conocimiento, actitudes, y practicas sobre la prescripcién antibidtica por afios

de experiencia segun tipo de universidad.

UNMSM UCSUR
<5afios 6-10afios >10aifos <5afos 6-10afios >10 aios p*
(n=22) (n=17) (n=9) (n=22) (n=16) (n=5)

Variables
principales

Conocimiento

Bajo (0-3) 1(4,5) 2(11,7) 0 4(18,1) 3(18,7) 2 (40)
Medio (4-5) 15(68,1) 12(70,5) 6(66,6) 12(54,5) 10(62,5) 2 (40) 0,139
Alto (=6) 6(27,2) 3(17,6) 3(33,3) 6(27,2) 3(18,7) 1(20)

Actitudes
Bajo (0-4) 0 1(5,8) 0 2(9,1) 2(12,5) 1(20)
Medio (5-7) 13(59,1) 9(52,9) 5(55,5) 12(54,5) 6(37,5) 2 (40) 0,226
Alto (8-9) 9 (40,9) 7 (41,1) 4 (44,4) 8(36,3) 8 (50) 2 (40)

Practicas
Bajo (0-9) 0 0 0 0 1(6,2) 1(20)
Medio (10-13) 5(22,7) 2(11,7) 0 4(18,1) 0 0 0,164
Alto (14-22) 17(77,2) 15(88,2) 9(100) 18(81,8) 15(93,7) 4 (80)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur.

Tabla 6. Comparacién de antibidticos de primera y segunda eleccion segun la

universidad.
Variables secundarias UNMSM UCSUR TOTAL p*
(n=48) (n=43) (n=91)

Primera eleccion
Amoxicilina 22 (45,8) 22 (51,1) 44 (48,3)
Amoxicilina + acido clavulanico 16 (33,3) 17 (39,5) 33(36,2) 0429
Clindamicina 9 (18,7) 3(6,9) 12 (13,1) ’
Cefalexina 1(2,0) 1(2,3) 2(2,2)

Segunda eleccion
Amoxicilina 3(6,5) 7 (16,2) 10 (11,2)
Amoxicilina + acido clavulanico 13 (28,2) 8(18,6) 21 (23,6)
Clindamicina 16 (34,7) 13 (30,2) 29 (32,5) 0,493
Metronidazol 2(4,3) 1(2,3) 3(3,3)
Azitromicina 8(17,3) 7 (16,2) 15 (16,8)
Eritromicina 1(2,1) 0 9(10,1)
Clavulin 0 1(2,3) 1(1,1)

UNMSM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, UCSUR: Universidad Cientifica del Sur.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

METODOLOGIA

Problema general:

¢Cual es el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
sobre la prescripciéon antibidtica en estudiantes de
posgrado de odontologia en dos universidades del Perd?

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento, actitudes e
intencién de practicas sobre la prescripcidon antibidtica
en estudiantes de posgrado de odontologia de Ia
Universidad Cientifica del Sur y la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

Problemas especificos

Objetivos especificos

en los alumnos de posgrado segin el tipo de
universidad?

1. ¢Cual es el nivel de conocimiento, actitudes, y Determinar el nivel de conocimiento, actitudes vy
practicas sobre la prescripcion antibidtica en practicas sobre la prescripcidn antibidtica en estudiantes
estudiantes de especialidad segun el tipo de de especialidad de la Universidad Cientifica del Sur y la
universidad? Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

2. ¢Cual es el nivel de conocimiento, actitudes, y Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sobre la prescripcion antibidtica en practicas sobre la prescripcion antibidtica en
estudiantes de maestria segun el tipo de universidad? estudiantes de maestria de la Universidad Cientifica del

Sur y la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

3. ¢Cudl es el conocimiento, actitudes, y practicas sobre|Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y
la prescripcion antibidtica por afios de experiencia|practicas sobre la prescripcion antibiética segun los
segun el tipo de universidad? anos de experiencia en alumnos de posgrado de la

Universidad Cientifica del Sur y la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.
4. ¢Cudl es el antibidtico de primera y segunda eleccidn|{Determinar el antibidtico de primera y segunda eleccion

en los alumnos de posgrado de la Universidad Cientifica
del Sur y la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Disefio de investigacion: observacional,
transversal y descriptivo.

Muestra poblacional: La poblacion de
este estudio estuvo conformada por los
91 estudiantes de posgrado de maestria
y especialidades de la Universidad
Cientifica del Sur (Maestria en
odontologia, Odontopediatria,
Periodoncia e implantes y Rehabilitacion
oral) y la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (Maestria en odontologia,
Odontopediatria, Cirugia bucal vy
maxilofacial, Ortopedia y ortodoncia
maxilar) que se encontraron
matriculados en el periodo 2021-2 y
2022-1.

Calculo de muestra: no.

Muestreo: censal.

Método: Observacional.

Instrumentos: Encuesta validada por la
autora Angarita Diaz*’ y revisada por dos
expertos en el area de farmacologia.
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jgrado

lencuentra matriculado

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL| DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES TIPO ESCALAS DE
OPERACIONAL MEDICION
Definida como el uso, IConocimientos, Preguntas de un cuestionario validado sobre P7-P12  |Puntaje totalde 0a 6
\voluntad y actitudes y practicas . conocimientos de la utilidad de los puntos categorizado en:
. L Nivel de . . . . o .
comportamiento frente a jadquiridos durante la C lantibiodticos ante infecciones bacterianas, (1) Bajo (0-3) Cualitativa Ordinal
_— L . conocimiento | . s .
la prescripcién de formacién profesional \virales, micéticas, y sus problemas como (2) Medio (4-5)
lantibidticos considerando |[de Odontologia que resistencia, riesgo de prescripcion frecuente. (3) Alto (6)
X L tipo de farmaco y son plasmados en un Preguntas de un cuestionario validado sobre| P13-P14 [Puntaje totaldeOa 8
Variable principal . -~ . . ) L .
) o diagndstico del paciente [cuestionario. protocolos clinicos y casos en los cuales es puntos categorizado en:
Nivel de conocimiento, . ) g -
- ) ., ' ftomando como base el Nivel de  |necesario el uso de antibidticos (1) Bajo (0-4) . .
actitudes e intencién L . ) . Cualitativa Ordinal
I conocimiento cientifico actitudes (2) Medio (5-7)
de practicas sobre la - ;
L, .~ ... |con lafinalidad de elegir (3) Alto (8)
prescripcidn antibidtical | .. )
el farmaco ideal para cada
situacion clinica. Preguntas de un cuestionario validado sobre| P15-P23  |Puntaje total de 0 a 22
Nivel de  |prescripcién de antibidticos en diferentes puntos categorizado en:
intencién de [casos clinicos (1) Bajo (0-9) Cualitativa Ordinal
practica (2) Medio (10-13)
(3) Alto (14-22)
Institucion académica Universidad de origen Universidad de estudios referida por el P2 (1) UNMSM
. L . . )

Variable secundaria dedlc:?\da ala educacion [en los cuales los participante (2) UCSUR o Nominal
. . ) superior alumnos de posgrado - Cualitativa o
Universidad de origen Dicotémica

se encuentran
matriculados.
- — - — ‘ 1 1 -
Variable secundaria (;a.rac'te_rlstlca bioldgicay C.aralct'erlstlcas . Sexo referido por el participante P (1) Femenl.no o Nominal
fisiolégica de cada bioldgicas que definen - (2) Masculino Cualitativa o
Sexo L ) Dicotomica
individuo. @ hombres y mujeres
[Tiempo en el cual el Tiempo en el cual se IAfios de experiencia en la practica P4 (1) <5 afios
Variable secundaria |individuo empezd a lejerce las actividades lodontoldgica referida por el participante. (2) 6-10afios o .
L (L . - . -, - o Cualitativa Ordinal
Experiencia practica |ejercer la practica propias de la profesion (3) >10 afios
profesional.
Variable secundaria Forma.uon su’perlor Programa de posgrado Espe.c!alldad 0 maestria referida por el P5-P6 (1) Espeaa{lldad o Nominal
. posterior al titulo de len el cual el alumno se - participante. (2) Maestria Cualitativa L
Estudio de posgrado Dicotémica
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Anexo 3. Instrumento de recoleccidon de datos.
Correo institucional:

1. Sexo
a. Femenino
b. Masculino
Universidad de origen:
a. Universidad Cientifica del Sur
b. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
3. Tipo de practica

N

a. Publica
b. Privada
c. Mixta

4. Afos de practica
a. <5afios
b. 6-10 afios
c. >10afos
5. Odontdlogo general

a. Si
b. No
6. Odontdlogo con especializacion
a. Si
b. No

éCual especializacion?

Conocimientos:

7. ¢éConsidera que los antibioticos son utiles para infecciones bacterianas?
a. Si
b. No

8. ¢Considera que los antibioticos son utiles para infecciones virales?
a. Si
b. No

9. ¢Considera que los antibidticos son utiles para las infecciones micéticas?
a. Si
b. No

10. ¢Cual es la definicion mas acertada para el término "Resistencia a los antibiéticos"? (Solo una respuesta)

Es la infeccidn que no esta bajo control incluso después de tomar altas dosis de antibidticos.

Son las inadecuadas dosis de antibidticos que causan resistencia.

Son las bacterias que resisten los efectos de los antibioticos.

El cuerpo que no responde a los antibidticos.

Otra

éCual otra definicion?

11. ¢Considera que el uso frecuente de un antibiético puede disminuir la eficacia del tratamiento farmacolégico al
utilizarlo de nuevo en el mismo paciente?

oo oo

a. Si
b. No
12. ¢Considera que la resistencia a antibioticos se debe a la prescripcion de antibioticos?
a. Si
b. No
Actitudes:

13. Cuando usted prescribe antibidticos lo hace principalmente basado en: (Solo una respuesta)
Sintomas del paciente
Protocolos clinico
Precio del antibidtico
Experiencia clinica
Otra
Si es otra, écual es?
14. ¢Cuales son los factores no clinicos que influyen en su prescripcion de antibidticos? (Puede elegir varias
a. Preferencia del paciente
b. Conocimientos adquiridos en cursos de pregrado y posgrado
c. Disponibilidad en la farmacia mas cercana

®moo oo
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d.
e.
f.
g.
h.

Recomendaciones de colegas expertos
Efectividad en casos tratados previamente
Cuando hay duda en el diagnostico

Cuando usted tiene la presion de tiempo

Por presién o solicitud del acompafiante

. Alguna guia de una organizacion internacional
éCual guia?
Si es otro factor écual?

Intencién de prdcticas:
15. ¢Es comun la prescripcion de antibidticos en su practica dental?
a. Si
b. No
16. ¢En cuales de las siguientes consultas clinicas usted formularia antibiéticos? (Puede elegir varias)
Tratamiento periodontal sin cirugia
Gingivitis aguda y estomatitis
Dolor
Cuando se presenta una complicacidn anestésica
Procedimientos de exodoncia simple
Endodoncia
Colocacion implante
Absceso de origen dental con fiebre
Riesgo incrementado a endocarditis
. Otros
Si son otros, écuales?
¢Cual es su antibidtico de primera eleccion?
17. ¢Teniendo en cuenta su antibidtico de primera eleccidn por cuantos dias suele prescribirlo? (Solo una
respuesta)
a.1lo2dias
b. 3 dias
c. 5-7 dias
d. mas de 7 dias
e. Otro
Si es otro, écuantos dias son?
De un ejemplo de prescripcidn para un adulto
18. ¢Cuales son las condiciones médicas por la que usted prescribe profilaxis antibiética para evitar la
Endocarditis Infecciosa? (Puede elegir varias)
Diabetes mellitus
Enfermedad autoinmune
Terapia inmunosupresora
SIDA
Enfermedad cardiaca reumatica
Enfermedad de Hodgkin’s
Cirugia de bypass coronario
Marcapasos
Endocarditis infecciosa
Protesis valvular cardiaca
Prétesis articulares
Defecto del septo ventricular
m. Otras
Si son otras ¢Cual o cudles?
19. Cuando prescribe antibidticos, ¢influye en usted la efectividad en casos tratados previamente?

S@m o a0 T
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a. Si
b. No
20. ¢Usted prescribe antibiéticos cuando hay duda en el diagnéstico?
a. Si
b. No
21. ¢Enladltima semana a cuantos pacientes ha prescrito antibioticos? (Solo una respuesta)
a. Ninguno
b. De1l-5 pacientes
c. De6-10 pacientes
d. Masde 10 pacientes
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Prescripcion antibidtica:
22. ¢Enlos ultimos 6 meses cual de los siguientes antibidticos usted ha prescrito con mayor frecuencia? (Solo
una respuesta)
Amoxicilina
Amoxal
Amoxicilina/Acido clavuldnico
Augmentine
Clavulin
Eritromicina
Eritrovier-T
Azitromicina
Metronidazol
Flagyl
Clindamicina
Dalacin
Cefalexina
Keflex
Doxiciclina
Vibramicina
Minociclina
Minocin
s. Otra
éCual?
23. ¢Cuales son los antibiéticos que usted prescribe como segunda eleccion? (Puede elegir varios)
Amoxicilina
Amoxal
Amoxicilina/Acido clavuldnico
Augmentine
Clavulin
Eritromicina
Eritrovier-T
Azitromicinaa
Metronidazol
Flagyl
Clindamicina
Dalacin
Cefalexina
Keflex
Doxiciclina
Vibramicina
Minociclina
Minocin
Otro

STeTOS3ITATISE o0 QO0 T
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éCual?

DISPONIBLE EN:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdVp6dTyX0ggfelMPXfoJAVt9gbhv68IHyMnVmvB3VC68DR_A/view
form?usp=sf link

Fuente:

Angarita-Diaz Maria del Pilar, Forero-Escobar Diana, Mora-Reina Julian Eduardo, Gomez-Trujillo Rossy
Natalia, Torre-Gaona Lizeth Paola. Development and validation of a questionnaire to determine
knowledge, attitudes and practices in antibiotics prescription in dentistry. Rev Fac Odontol Univ Antioq.
2019; 31(1): 112-121. https://doi.org/10.17533/udea.rfo.v31n1-2a10
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Anexo 4. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION.

Titulo de la investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE LA PRESCRIPCION ANTIBIOTICA EN ESTUDIANTES DE
POSGRADO DE ODONTOLOGIA EN 2 UNIVERSIDADES DEL PERU

INTRODUCCION

Hola, mi nombre es Sara Daniela Orellano Merluzzi, soy estudiante de pregrado de la
Universidad Cientifica del Sur y actualmente estoy cursando & 10mo ciclo, en & cual
estoy realizando mi trabajo de investigacidn titulado: "NIVEL DE CONOCIMIENTO,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LA PRESCRIPCION ANTIBIOTICA EN
ESTUDIANTES DE POSGRADO DE ODONTOLOGIA EN 2 UNIVERSIDADES DEL
PERU" el cual me ayudara para titularme como crujana dentista. A continuacion, le
detallaré en qué consiste la investigacion y lo invitaré a participar en esta. Puede
compartr esta informacion con aiguien de confianza o preguntamme alglin punto que
no sea claro.

PROPOSITO

El propdsito de esta investigacion tiene la finalidad de evaluar cudl es el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas que tienen los estudiantes de posgrado acerca de
la prescripcion. Se incluye a estudiantes de dos universidades de Lima, Perl.
Queremos conocer si kos profesionales adn poseen un conocimiento de prescripcidn
adacuada y lo ponen en practica en diversas stuaciones clinicas,

PROCEDIMIENTO

Se ingresard a las sulas virtuales de ambas casas de estudio donde se hard una
explicacwdn breve de la finalidad del trabajo de investigacion y postenor a ello se les
brindara ia encuesta a través de Google Forms junto con el presente consentiméento
informado.

SELECCION DE PARTICIPANTES

El estudic va dingido a alumnos de posgrado de Estomatologia de la Universidad
Cientlfica del Sur y la Universidad Naclonal Mayor de San Marcos que estén
matriculados en el penodo 2021-2.

PARTICIPACION VOLUNTARIA
La participacion del presente estudio es de forma totalmente voluntaria

DURACION
El iempo aproximado para realizar |a presente encuesta es de 15 a 20 mnutos.

CONFIDENCIALIDAD

Esta participacion es totalmente voluntaria y no generara prejuicio académico.
Ademas, su identidad sera anémnima y los datos llenados en &l cuestionano sdlo serdn
analizados por & investigador principal segln la Ley de Proteccidn de Datos
Personales- Ley 29733 del gobiemo del Perd
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RIESGOS Y BENEFICIOS

Por el tipo de preguntas y la naturaleza del estudio no se contempla que hubiesa algin
tipo de dafo. Por otro lado, tampoco se le pagara de forma alguna por su
participacidn; no obstante, nos asyudarda a responder la pregunta de nuestra
investigacion y podria beneficiarse de forma indirecta en el futuro.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR

De tener alguna duda, puede contactarse con Sara Daniela Orellano Merluzzi /
Nomero: 934138271, al comeo institucional: 100036567 @centifica edu.pe. Ademas,
puede comunicarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacidn de la
Universidad Cientifica del Sur, entidad que aprobd este proyecto y vela por que sea
realzado de forma ética, al correo cieicientificaf@cientifica edu pe.

Declaracion de consentimiento

‘He leido la informacion anterior y acepto participar de esta investigacidn de forma
voluntaria donde procedo a realizar el llenado de la encuesta™

2Aceptas participar en la investigacion?

« Si

« No
DISPONIBLE EN:
https://docs_google.comforms/d/1cgrshxdcTBnwREcaq3tLalTigXSs2caY7FxKPMDn1
Medit
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Anexo 5. Graficos suplementarios.
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GRAFICO 1: Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de
antibioticos seguin el promedio y la categoria
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GRAFICO 2: Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de
antibioticos comparando las especialidades segtin la universidad
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GRAFICO 3: Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de
antibioticos comparando el programa de maestria segun la universidad
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Anexo 6. Copia de documento de aprobacidn del comité de ética

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN p
INVESTIGACION C I E N Tl FIC/‘

CONSTANCIA N° 376-CIEI-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Caodigo de registro: 518-2021-PRES

Titulo: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre la
prescripcion antibidtica en estudiantes de posgrado
de odontologia en 2 universidades del Peru

Investigador(a): Sara Daniela Orellano Merluzzi

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa intemacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutario.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
25 de abril del 2023), periodo en el que puede desarroliarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desamrollo hasta que la renovacion sea
aprobada. La presente aprobacion sera ratificada en la sesion del CIEI mas proxima.

Villa El Salvador, 26 de octubre de 2021

i |

iton Paul Rivera Albinagorta
Presidente

Comité Institucional de Etica en Investigacion

Mg.
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Anexo 7. Copia de resolucion directoral de aprobacidn del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N° 078-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021

Lima, 02 de noviembre del 2021

VISTO:

El informe técnico del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur con codigo N°518-2021-PRES, sc aprucba el proyecto de Tesis
Titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
LA PRESCRIPCION ANTIBIOTICA EN ESTUDIANTES DE POSGRADO DE
ODONTOLOGIA EN 2 UNIVERSIDADES DEL PERU” presentado por SARA
DANIELA ORELLANO MERLUZZI.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos
de pre/posgrado para obtener el Titulo de CIRUJANO DENTISTA en la Carrera de
Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur. se debe desarrollar un trabajo de
investigacion.

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur. en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR c! Proyecto de Tesis titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LA PRESCRIPCION
ANTIBIOTICA EN ESTUDIANTES DE POSGRADO DE ODONTOLOGIA EN 2
UNIVERSIDADES DEL PERU” de SARA DANIELA ORELLANO MERLUZZIL.
con registro: N°518-2021-PRES y establecer ¢l inicio de periodo de ejecucion del
mencionado proyecto, 26 de octubre del 2021.

ART. 2°: NOMBRAR Asesor/a del trabajo de tesis senalado, a al/la Mg. CD. César
Ivanovish Franco Quino.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Claudio Pena Soto
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Anexo 8. Evidencia del envio a revista cientifica.
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