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RESUMEN

Esta investigacién tiene como finalidad general establecer la correlaciéon en las
variables Estilo de Crianza Parental y Ansiedad en escolares de 5to de
secundaria del distrito de Villa el Salvador. La metodologia se caracteriza por ser
de tipo béasica, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo
correlacional y corte transversal. La muestra estaba compuesta por 358
escolares que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién. Las pruebas
usadas para la medicién de las variables fueron la Escala de Estilos de Crianza
Parental y el Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE). Para analizar los
datos se emple¢ el estadistico de coeficiente Rho de Spearman. Los resultados
muestran valor de sig. 0.004 < 0.05 lo cual indica que existe correlacion
significativa entre el Estilos de Crianza Parental y la Ansiedad Estado. Ademas,
se encontro el valor de sig. de 0.535 > 0.05, indicando que no existe relacion
significativa entre el Estilo de Crianza parental y Ansiedad Rasgo. Ademas,
respecto a las dimensiones Compromiso y Autonomia Psicolégica se hallo
relacion significativa con la ansiedad estado y ansiedad rasgo. Las conclusiones
precisan que existe relacion a nivel parcial en los estilos de crianza parental y la

ansiedad en los estudiantes.

Palabras claves: estilos de crianza, ansiedad estado, ansiedad rasgo,

compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual.
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ABSTRACT

The general purpose of this research is to establish the fixation on the variables
of Parenting Style and Anxiety in 5th grade secondary schools in the district of
Villa el Salvador. The methodology is characterized by being basic, with a
quantitative approach, non-experimental, descriptive correlational and cross-
sectional design. The sample was made up of 358 schoolchildren who met the
inclusion and exclusion criteria. The tests used to measure the variables were the
Parenting Styles Scale and the State-Trait Anxiety Inventory (IDARE).
Spearman'’s Rho coefficient statistic was used to analyze the data. The results
show sig value. 0.004 < 0.05 which indicates that there is a significant evaluation
between Parenting Styles and State Anxiety. Furthermore, the value of sig was
found. of 0.535 > 0.05, indicating that there is no significant relationship between
Parenting Style and Trait Anxiety. Furthermore, regarding the dimensions of
Commitment and Psychological Autonomy, a significant relationship was found
with state anxiety and trait anxiety. The conclusions indicate that there is a partial

relationship between parenting styles and anxiety in students.

Keywords: parenting styles, state anxiety, trait anxiety, commitment,

psychological autonomy and behavioral control.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Actualmente se percibe el incremento de problemas de salud mental, ya
que estamos afrontando diversos cambios culturales, tecnol6gicos, ambientales,
biologicos y psicologicos en el sistema, los cuales evidencian que estan
afectando al funcionamiento integral en los adolescentes, teniendo como
consecuencia comportamientos disruptivos, problemas en el aprendizaje,
dificultades en las habilidades sociales y emocionales, de tal manera, tienden a
exponerse a conductas de riesgo esencialmente si enfocamos a la familia como
base fundamental para el desarrollo de la persona y del estilo de crianza que
fomentan los padres en su hogar, propiciando sintomatologias patologicas
ansiosas; por lo que, de acuerdo con informacion proporcionada por el “Instituto
Nacional de Salud Mental de Estados Unidos”, sefiala que aproximadamente el
18% de los adultos y el 25% de los adolescentes entre 13 y 18 afios han
enfrentado episodios de ansiedad en algun punto de sus vidas, alrededor del 4
y 6 porciento de adolescentes sufren de algun trastorno ansioso considerado
cronico, estos trastornos pueden tener un impacto significativo en el desempefio
académico y en situaciones sociales (American Psychological Association
[APA,2017]).

Asimismo, la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2019) refiere que al
alrededor del 12.5% de la poblacion mundial, es decir, cerca de 970 millones de
individuos aproximadamente experimentaban problemas de salud mental,
siendo los mas frecuentes la ansiedad y la depresion. Sin embargo, en el afio
2020, estos trastornos experimentaron un marcado aumento, atribuido en gran

medida a los contagios recurrentes del Sarv 2, y que de acuerdo con los reportes
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que sefialan un incremento de adolescentes con ansiedad alta fue de 26%, y
28% para depresion en el afio.

En ese sentido El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021) sostiene la importancia de cuidar, proteger y promover la salud
mental en los hijos, el cual se obtiene mediante una adecuada crianza, en donde
el cuidador cuente con apoyo de programas de crianza para informar y orientar
a sus hijos en el desarrollo personal y psicosocial.

En el ambito nacional UNICEF Y MINSA (2021) refieren que mediante un
sondeo telefénico en el Perl se ha reportado 821 personas que padecen de
problemas familiares, ansiedad y depresion, de las cuales el 48% fueron casos
adolescentes presentando dificultades socioemocionales que ponen en riesgo la
salud mental, durante el periodo de diciembre 2020 a abril 2021. Ademas, segun
el Instituto de Estadistica e Informéatica (INEI, 2022) demuestra en el reporte de
la Encuesta Demografica y de Salud familiar un 32% de la poblacién de los 15
hasta los 29 afios cronolégicamente manifestaron problemas relacionados a la
salud mental durante el afio, donde resalta grupo etario con mayor proporcion en
problemas de salud mental fueron las, del, sexo femenino con un 30.2%, a
diferencia de los hombres que presentan un 22.9%.

Por otro lado, es significativo mencionar el papel esencial que desarrolla
la familia para adquirir capacidades de afrontamiento ante situaciones adversas.
La organizacion familiar es el centro de la educacién, de manera que es
importante desarrollar formas y estrategias para adaptarse a la sociedad, lo que
significa que lo aprendido y recibido en casa, se vera reflejado en los

comportamientos que cada adolescente realice (Suarez y Vélez, 2018).
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A diferencia de las familias que presentan disfuncion manifiesta, en otras
palabras, los integrantes se encuentran en constantes discusiones, abuso fisico
o emocional, adicciones, negligencia afectiva y/o problemas econdmicos;
generara trastornos de ansiedad en los hijos quienes son mas indefensos
(Aguirre, 2021).

Asimismo, Sanchez (2018) menciona que, en el Perl, se ha hallado al
estilo de crianza autoritario como una forma reiterativa, caracterizado por tener
un nivel elevado de control conductual, apartando el desarrollo social y
emocional entre progenitores y sucesores; este estilo de crianza alcanzé un nivel
elevado en Villa el salvador mostrandose alrededor de 28.1% de estudiantes.

Por otro lado, Mascaraque y Cohen (2020) refieren que la ansiedad en la
adolescencia se puede desencadenar por diferentes factores, ya que es una
etapa con cambios continuos, por lo cual generan en la persona preocupacion
respecto con los cambios fisicos, necesidad de aceptacién de grupos sociales,
relaciones afectivas, eleccion de estudios e inicio de la vida laboral. Usualmente,
estos cambios trascendentales en la vida ocasionan ansiedad en los
adolescentes pudiendo conllevar a patologias.

De la misma manera, Olivo (2012), menciona acerca de la influencia que
los padres tienen en el comportamiento que los adolescentes puedan tener. La
proteccidn y sobreproteccion son caracteristicas que hacen diferencia a como
los adolescentes lo perciben, es decir si la familia presenta conflictos dentro de
su relacion como padres, las consecuencias emocionales en sus hijos pueden
desencadenar consecuencias emocionales negativas.

Por tal motivo, en el presente estudio enfatiza la siguiente interrogante

acerca de la problematica detallada:
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1.2. Problema general

¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza parental y
ansiedad en escolares de 5to de secundaria del distrito de Villa el
Salvador?

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En tanto Vega (2020) efectudé una exploracion cientifica en Ecuador a
200 progenitores y estudiantes matriculados en educacién bésica y
cursando el noveno afio escolar con la intencion de precisar la correlacion
de los estilos en la crianza y rendimiento académico, el estudio fue
descriptivo correlacional y transversal; por lo cual brindé como resultado
que el promedio de las calificacibon académica no guarda relacion
significativa con algun tipo de estilo de crianza, ya que las calificaciones
altas académicas predominan en tres estilos de crianza; concluyendo
posiblemente que los apoderados utilizan més de una forma de crianza.

Asimismo, Aguilar et al. (2019) realizaron en Espafa un estudio a 554
nifios para analizar la correlacion de los estilos en la crianza, depresion y
ansiedad. La metodologia usada fue descriptiva y de disefio transversal-
correlacional; dentro de los resultados se obtuvo que los nifios que tienen
mayores puntajes de depresion corresponden a padres con nivel bajo de
apoyo Y satisfaccion con la crianza, llegando a la conclusién que muchos
de los trastornos desencadenados durante la infancia, dependen en

mayor porcentaje al tipo de crianza que el padre brinda a sus hijos.
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De la misma manera, Torres (_2018) en Ecuador elabor6 un estudio
enfocado a relacionar las habilidades sociales y los estilos de crianza en
70 adolescentes en una poblacion rural. Consecuentemente, se obtuvo la
mayor predominancia del estilo autoritario con un 48,5%. Ademas, los
adolescentes estan con deficientes habilidades sociales 55,8%. Se
precisO que existe relacion positiva en las variables estudiadas en dicha
investigacion.

De modo similar, Schmidt y Shoji (2018) elaboraron una investigacion
en Argentina a 100 adolescentes de escuelas publicas, entre edades de
14 a 16 afos, el cual relacion6 la ansiedad estado/rasgo con el
rendimiento académico (RA), estudio correlacional y transversal. Se
obtuvo relaciones significativas de la ansiedad estado y RA, mostrandose
r (100) =0,212; p < 0.05. Mientras que la ansiedad rasgo carece de
importancia estadistica.

Por ultimo, Llive (2018) investigd los estilos de crianza parental y el
rendimiento académico de 93 escolares en Ecuador. Para ellos aplicé una
metodologia no experimental y de caracter correlacional, transversal y
descriptivo. Por consiguiente, hubo afinidad de las variables; indicando el
estilo autoritario con el indulgente tuvieron mayor prevalencia y eficacia
en el alto rendimiento académico en dicha poblacion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Lozano (2022), elabor6 un estudio enfocado a relacionar los métodos
de crianza de los padres y los niveles de ansiedad tanto a nivel
momentaneo como duradero. En dicho estudio se empleé un enfoque no

experimental y correlacional; y participaron 176 adolescentes. Ademas, se
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utilizé los siguientes instrumentos, se obtuvo como resultados que existe
relacion entre ambas variables (p<0.05). Ademas, se determiné que el 41%
presentaron ansiedad estado a un nivel normal-marcado. A diferencia
rasgo, sobresalié el marcado con el 58%. Por otra parte, prevalecié en el
autoritario con un 80%.

Ademas, Villacorta (2019) hizo un estudio en Puno a 287 estudiantes
universitarios, relacionando los estilos de crianza con las creencias
irracionales. Para recaudar informacion se aplicaron una escala y un
cuestionario psicoldgico, teniendo como resultado que existe correlacion
entre el estilo referente a la autonomia psicolégica con las formas de creer:
ya sea impulso de aceptacion, condenacion y perfeccionismo. Dentro de
las creencias irracionales y perturbaciones emocionales que comunmente
se repiten, resalta la ansiedad, lo cual se considera trabajar dentro de los
patrones de conducta transmitidos tras generaciones, buscando la mejora
en el desarrollo del individuo.

De la misma forma, Chirinos (2020) realiz6 un estudio en Chiclayo a 100
adolescentes, enfocado en hallar la correlacion de la inteligencia de tipo
emocional con el estilo de crianza. La investigacion descriptivo
correlacional y utilizaron dos instrumentos psicoldgicos. Estadisticamente
se demuestra que existe relacion entre ambas variables y componentes del
EC, con una muestra que un 33 % resalto el estilo autoritario, con un bajo
nivel de inteligencia emocional. Consecuentemente, se evidencia que
existe analogia especifica, es decir se denota una forma de crianza
autoritario, por lo tanto, el adolescente tendra bajo nivel de inteligencia

emocional, viéndose afectado en su desarrollo.
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Del mismo modo, Lépez y Huamani (2017), elaboraron la exploracién
cientifica a 268 adolescentes de instituciones estatales en Lima para hallar
relacionar el estilo de crianza con la dificulta conductual. Se usé dos
instrumentos para medir las variables. De tal manera, se pudo identificar
en primera instancia la no asociacion entre relacion entre variables.
Ademas, se encontré correlacion indirecta de los problemas de conducta y
la dimensién compromiso, esto quiere decir que a mayor autonomia
(padres que le dan toda la responsabilidad a sus hijos) mayor sera los
problemas que sus hijos tengan en su conducta.

Finalmente, Guzmén (2019), elaboré un estudio en Lima para identificar
el vinculo de la ansiedad de estado-rasgo con el estilo de crianza,
participaron 320 escolares, para esta investigacion empledé dos
cuestionarios validos y confiables, entre los resultados destacan en el
grupo de adolescentes que hubo una relacion significativa correlacion
directa y baja entre la ansiedad de tipo estado y autonomia como estilo de
crianza (r=0,201, r<0.001), por otro lado, no se encontrd relacién del
componente control de tipo conductual. Ademas, no se hallaron diferencias
de las variables con las caracteristicas sociodemogréficas, tales como
sexo, entre otros, habiendo mas mujeres con altos indices de ansiedad
manifiesta.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Estilos de crianza parental
a. Definiciones
Se puede definir como los sentimientos y acciones desempefadas por los

padres de familia hacia sus hijos, ya que ellos son los encargados de cuidar y
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protegerlos, también son encargados de transmitir valores, principios, roles,
conocimientos y entre otras caracteristicas para brindarle al individuo los
mecanismos de afronte ante las siguientes etapas de su vida Darling y
Steinberg (como se cité en Gonzales, 2008).

Por otro lado, Baumrind (1996) define como las formas particulares
aplicadas por los progenitores en el cuidado de sus nifios, considerandose un
rol esencial en la formacion de su futuro.

Ademas, las formas de crianza son un tema innovador, considerando que
el desarrollo del hijo, la autonomia y el apoyo parental, son fundamentales en el
desarrollo. En su estudio, identificaron a tres grupos de nifios, los cuales se
caracterizaban unos por ser infelices y desconfiados, los cuales tenian padres
que mostraban escaso afecto y maximo control, otro grupo de nifios se
caracterizaban por ser dependientes e inmaduros, quienes tenian apoderados
afectivos que no establecen parametros y otro grupo de nifios autosuficientes y
felices, los cuales tenian padres que los exigia, pero eran comunicativos
(Baumrind, 1966).

b. Teorias psicoldgicas

Teoria Parental de la crianza

Dentro de las formas de criar desarrolladas en el enfoque cognitivista
Braumrid (como se citd en Esplin, 2017), observé que hay diferentes formas de
las cuales los padres actian con sus hijos. Por lo tanto, lo clasifica en cuatro

grupos, siendo los siguientes:

Estilo autoritario: Dentro de este estilo de crianza se puede identificar de
manera clara que el adulto impone las reglas y normas a sus hijos,

considerandose muy estricto y restrictivo, se caracterizan por ser controladores
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y rigidos, les exigen a sus hijos y contrariamente no ofrecen la calidad de vida
que ellos requieren, ni cubren sus necesidades. Los padres autoritarios se
caracterizan por tener la firmeza como disciplina, tanto es asi que el nifio
presenta escaso control sobre su propia vida, teniendo como resultado
inseguridad y conductas de aislamiento por parte de los nifios, debido a la

complicacion que le genera poder relacionarse con los demas con facilidad.

Estilo democratico: Dentro de este estilo de crianza se identifica con
mayor claridad a los padres que son flexibles y permisivos con sus hijos, el padre
democratico establece altas expectativas en torno a la sociedad, se caracteriza
por ser susceptible a las necesidades de su hijo, ya que escuchan sus
necesidades y a raiz de ello, los aconsejan para poder afrontar sus dificultades.
Los hijos con padres democraticos se caracterizan por ser autosuficientes, tienen
una adecuada autoestima, estos padres motivan a sus hijos a desarrollarse,
ejecutar sus actividades de manera independiente, firmes y respetuosos con los
otros, ya que estan basados en buscar la razén mas que la fuerza. Este estilo
entra en discrepancia con el estilo autoritario, ya que se diferencia en la forma
de comunicacion, en la manera de atender las necesidades de los hijos y en la

forma de disciplinarlos.

Estilo permisivo: Los progenitores permisivos brindan a los menores
calidez, pero no le fijan limites, los cuales son necesarios para su desarrollo. Los
padres actian de forma que se muestran extremadamente tolerantes y no exigen
a sus hijos, en pocas ocasiones buscan reforzar y controlar su conducta; la
disciplina que se le aplica a sus hijos es escasa, ya que no tienen la suficiente
madurez para actuar frente a sus hijos. Consecuentemente, los hijos de padres

permisivos en varios casos se desarrollan frustrados por querer cumplir las
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expectativas de la sociedad, los efectos que esto genera estan basados en que
los hijos desarrollen conductas impulsivas, deficiencia en autocontrol lo que

ocasiona la dificultad para poder adaptarse adecuadamente a la vida adulta.

Estilo negligente: Dentro de los padres con un estilo negligente, se
identificar a aquellos que presentan caracteristicas como el desinterés excesivo
hacia los hijos, pueden ser totalmente negligentes y no cumplen con sus
funciones como padres, desligandose en su totalidad de la relacion y cuidado de
sus hijos. Sus niveles de afecto, comunicacion y exigencias se ven muy bajos,
esto es producto a que no tienen las herramientas necesarias para poder
responder a las dificultades que sus hijos demanden, la manera en la cual los
padres se vinculan con sus hijos se ve afectada porque estos minimizan los

problemas de ellos, quitandole la importancia necesaria que los hijos requieren.

Teoria de Steinberg

La teoria mas representativa y que respalda la investigacion realizada se
enfoca a los estilos de crianza parental propuesto por Steinberg en 1991 (como
se citdé en Eguia, 2019), ya que esta teoria muestra de manera simplificada los
cinco estilos de crianza observados en la realidad actual. Dentro de sus
postulados, la autora identifico diferentes formas de crianza, en los cuales afirmé
en como los padres aplican un tipo de control hacia sus hijos. Ademas de ello,
tomo6 como modelo a Maccoby y Martin, quienes instituyeron una dimension mas
incorporada al control de los padres, o que se denominé padre negligente.
Después de todas estas teorias y modelos Steinberg, realizé un ajuste a su
modelo propuesto, relacionandolo con el comportamiento del adolescente. Por

lo tanto, plante6 5 estilos las cuales seran detalladas a continuacion:

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Padres autoritativos: Caracterizados en presentar exigencia a las reglas
establecidas, prestan atencion a las necesidades de sus hijos, son afectuosos,
se encuentran en constante monitoreo de lo que realizan sus hijos, les brindan
acompafiamiento y son mas asertivos.

Padres autoritarios: Se les reconoce a los padres que imponen reglas,
denotan autoridad sin cuestionamiento utilizando la fuerza verbal y fisica como
parte de su disciplina y no brindan afecto a sus hijos, todo ello lo realizan para
gue los menores los obedezcan.

Padres permisivos: Se refieren a los padres que ofrecen mas afecto sin
imponer demandas, y no intervienen en decisiones tomadas, en la mayoria de
los casos, buscan evitar conflictos con ellos, llegando a ceder a sus demandas,
lo que suele resultar en que los hijos tengan mas dificultades para respetar
limites.

Padres negligentes: Son aquellos padres que se muestran indiferentes,
brindan insuficiente afecto y a su vez tienen poco compromiso y no se involucran
en actividades con ellos; en consecuencia, los hijos tienden a presentar
conductas delictivas.

Padres mixtos: Se refiere a aquellos apoderados que no tienen una forma
de crianza establecido, si no utilizan varios de estos y a su vez con cambiantes;
por consiguiente, los hijos aprenden esta inestabilidad generando inseguridad y
rebeldia.

Dimensiones de los Estilos de crianza

Se asume de diferentes formas distintas, transmitiendo contenido
diferente, estos estilos aseguran la supervivencia de los nifios, influyen en el

desarrollo y en su adecuada incorporacién al entorno social. Por medio de la
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educacion, los padres logran informar a sus hijos los distintos requerimientos
sobre las tareas diarias.

Ademas, Steinberg y Darling (como se cit6 en Eguia, 2019) plantean que
son tres dimensiones:

Compromiso: grado en el cual el adolescente se da cuenta cédmo sus
padres tienen cercania emocional, se muestran mas sensibles y se interesan en
ellos.

Autonomia psicologica: es el nivel en la cual los progenitores usan
metodologias ilimitadas, apoyan la autonomia, de acuerdo al desarrollo del
individuo.

Control conductual: se refiere al nivel en cual el progenitor es notado como
aguel que supervisa el comportamiento del adolescente.

2.2.2. Ansiedad

a. Definiciones

La ansiedad esté referida de manera emocional a un estado que ocasiona
incomodidad y a su vez esta caracterizado por presentar sentimientos
desagradables, ya sea: tension, sintomas fisiologicos (dolor de cabeza,
palpitacion acelerada, nauseas, vertido, entre otros) Beck (como se citd en
Neyra, 2011).

Asimismo, APA (2010) entiende que la ansiedad es una emocion que se
define por la sensacion de agobio y la presencia de sintomatologia fisica,
mientras que la persona anticipa la posibilidad de afrontar un evento peligroso o
amenazador. En la mayoria de los casos, el cuerpo humano se activa para

prepararse ante la percepcion de esta amenaza.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Ademés, Dominic (2003) define a la ansiedad como la reaccion de
sentirse en un estado de alerta y amenaza, presentar constante miedo sin que
naturalmente pueda existir una razén clara que pueda desencadenar esta
amenaza. Lo que lleva a entender que se trata de un episodio interno de peligro,
gue genera que el individuo se encuentre en constante sufrimiento.

De la misma manera, Ventura (2009) considera que la ansiedad es una
respuesta del cuerpo ante un episodio amenazante, el cual se expresa en un
estado de confusiébn e incobmoda que normalmente estd acompafada por
sintomatologia fisiolégica. En este sentido la ansiedad, esta definitiva por una
etapa de insatisfaccion y agitacion rigurosa; por lo que, en la mayoria de las
ocasiones, se caracteriza por la anticipacion del suceso de peligro, los
pensamientos distorsionados y la sensacion de catastrofe; provocando de esa
manera la desesperacion del individuo por anticiparse y buscar una solucién al
peligro que considera estar atravesando.

b. Teorias sobre la ansiedad

Teoria tridimensional

La ansiedad es considerada como un sistema de reaccion de forma triple,
donde hay una interaccion de las manifestaciones tanto cognitivas, fisiolégicas y
motoras. A raiz de ello, se considera como un sistema de respuestas. Dentro de
lo que hace referencia al sistema cognitivo, en la que el individuo lo experimenta
de manera interna. Ademas, se entiende que la ansiedad normal se presenta en
sensaciones 0 pensamientos de preocupacion, amenaza o miedo; por otro lado,
cuando hablamos de la ansiedad patologica, esta se evidencia como una
amenaza y/o catastrofe magnificada y en estos casos se puede evidenciar

pensamientos distorsionados. Siendo este sistema un componente central que
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se desencadena en la ansiedad. Por otra parte, a nivel fisioldgico, se asocia a
alteraciones en el componente autébnomo, estos se manifiestan como:
aceleracion cardiaca, sudoracion, dolor muscular, entre otros. Por ultimo, se
menciona que el sistema motor hace referencia a las respuestas que son
producidas y ocasionadas por la ansiedad, esto se debe al incremento de las
respuestas fisioldégicas y cognitivas que se dan en los episodios de ansiedad,
estos generan un cambio relevante en la respuesta motora, produciendo de esa
manera, respuestas directas (tics, temblores, tartamudeo, gesticulaciones
innecesarias) y respuestas indirectas (conductas de huida o evitacion) Lang
(como se cité en Martinez et al., 2012).

Teoria psicoanalitica

Dentro de los postulados mencionados por Freud, este afirma que se
podria diferenciar dos conjuntos nosogréficos: una parte esta relacionada con la
psiconeurosis como defensa, donde la ansiedad se ve reflejada como un
conflicto intrapsiquico; por otra parte, se relaciona con la neurosis actual, donde
se menciona que la ansiedad es el resultado a la falta del procesamiento psiquico
de la libido, pronunciando de manera que se manifiesta como una descarga
somatica. Ademas, Freud mencionaba que la psiconeurosis eran conflictos
relacionados al pasado infantil del individuo, asocidndose al presente de este
mismo (Etchebarne et al., 2010).

Teoria conductual

Segun Dominic (2003) menciona que la ansiedad se produce como
respuesta de los procesos condicionados, debido a que las conductas son
aprendidas; de modo similar, que el desarrollo Unicamente es adquirido a la

experiencia, sino contrariamente se aprende observando a personas que son
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significativas en lo que lo rodea al individuo. Ademas de ello, la teoria conductual
indica a la ansiedad en términos de temor y miedo. Por ello, la teoria del
aprendizaje concierne a la ansiedad como una relacion con un reforzador que se
obtuvo en el pasado por medio de estimulos condicionados e incondicionados
proyectandose como un estimulo discriminativo, indicando de esa manera que
el escenario del cual se ensefia la conducta de ansiedad es a través de la
observacion del modelo.

Teoria cognitivista

Segun Sierra et al. (2003) hace referencia a que muchos de los
procedimientos mentales empezaron a tener relevancia en la ciencia psicoldgica,
varios afios después de la década de los sesenta, dandole espacio al enfoque
cognitivista. Lazarus y Beck, enfocados en la definicion de estrés y el proceso
gue conlleva el afrontamiento, resaltan la importancia de los procesos cognitivos.
Asimismo, se menciona que los procesos cognitivos se evidencian entre la
distincién de la respuesta de ansiedad y una sefial aversiva que el individuo
exprese. Las circunstancias que provocan una reaccion mayor de ansiedad son
evitadas y si aun este no se presente, de igual manera, se genera una respuesta
de ansiedad. Aquello se puede explicar de distintas maneras; sin embargo, en
generalidades se puede asumir que la respuesta que se produce en base del
significado que el individuo le da a la situacién. En ocasiones el sujeto puede
reconocer que el momento evidenciado no es una amenaza, a pesar de ello no
tenga la capacidad de controlar de manera voluntaria su conducta de ansiedad.

Por otra parte, Dominic (2003) propone que la ansiedad es la
consecuencia de cogniciones anormales, esto quiere decir que el sujeto pone

etiquetas de manera mental a la situacion que esta atravesando y lo afronta de
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una forma determinada. Por ejemplo, los individuos pueden exponerse a
situaciones que le generan sensaciones fisiolégicas incbmodas, pero no son
capaces de atribuir un significado a lo experimentado; sin embargo, existen
individuos que perciben el evento como amenazante para si mismos, por
consiguiente, genera una respuesta neurofisioldgica, produciendo de tal manera
la ansiedad. Es por esa razén, que los procesos mentales se relacionan entre la
identificacion de un evento amenazante aversivo y la ansiedad como respuesta.
Por lo tanto, se manifiesta que en el area cognitiva del sujeto se evidencian los
pensamientos, creencias, ideas; los cuales acompafian a la ansiedad. Estas
manifestaciones que inducen a la ansiedad rondan en torno al riesgo y amenaza
de un posible evento determinado; de tal modo, se presenta de forma
automética, esto quiere decir que el sujeto apenas se da cuenta que se
manifiesta, por ello se le complica controlarlo, ya que considera que no esta bajo
su dominio (Dominic,2003).

Teoria ansiedad estado y rasgo

Para argumentar el tema de ansiedad, la teoria que mejor refleja y
sustenta a la ansiedad, considerando diferencialmente que la ansiedad estado
se caracteriza por ser un estado emocional inmediato, en la cual presentan
cambios fisiolégicos, fluctian sentimientos de nerviosismo, tension y
pensamientos preocupantes, molestos en la persona; sin embargo, estos
pueden ser modificables con el tiempo, ademas, si un individuo presenta altos
niveles de este tipo de ansiedad resultando demasiados molestos para su vida,
podra generar habilidades de afrontamiento ante estas situaciones estresantes;

de tal manera, modifica la percepcion y valoracién de dichos eventos, por
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consiguiente, las situaciones se veran menos amenazantes produciendo asi una
reduccién de la ansiedad estado.

A diferencia de la ansiedad rasgo, segun Spielberger (1972) propone que
este tipo de ansiedad esta enfocado a caracteristicas personales invariables de
la ansiedad, es decir, propias de la persona como tendencia de su personalidad,
en donde influyen factores bioldgicos y ambientales. Por lo cual, los individuos
con altos grados de ansiedad rasgo tienen a percibir mayores situaciones

amenazadoras y sufrir ansiedad estado con mayor frecuencia.

c. Sintomatologia
Es patolégica y considerada como un trastorno, puede desencadenar
sintomatologia dividida: afectivo-motivacional-cognitivo-fisioldgico-conductual,
entro de ello, se puede identificar que los sintomas cognitivos, pueden ser: temor,
miedo y preocupaciéon a que suceda algo peligroso. Ademas, los sintomas
afectivos que se pueden evidenciar van relacionado a la irritabilidad ocasional.
Dentro de los sintomas fisiolégicos se puede evidenciar: tension motora,
hiperactividad, sudoracion excesiva, palpitacion acelerada, insomnio. De la
misma manera, dentro de los sintomas motivacionales se puede identificar la
impaciencia. Finalmente, dentro de los sintomas conductuales resaltan:
hipervigilancia, impulsividad, torpeza para actuar y retraimiento (Neyra, 2011).
2.2.3. Adolescencia
a. Definicion
Periodo que se da entre los 10 y 19 afios; caracterizandose por presentar
cambios bioldgicos, psicolégicos, la adaptacion a la cultura y contextos
socioeconémicos. Ademas, en este periodo la persona se encuentra en

busqueda de su identidad para adquirir aptitudes que le permitan afrontar la
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etapa adulta, por lo cual, se encuentra expuesto a conductas de riesgo. En tal
sentido, el contexto social tiene una influencia determinante en el desarrollo del
adolescente, su familia, la escuela, su comunidad y sus servicios de salud
pueden brindar competencias que permitan enfrentar a las presiones y lograr
una satisfactoria transicion en las diversas etapas vida (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2014).

De modo similar, Gallegos (2013) afirma que la adolescencia consta de
una etapa crucial de mayores cambios en el individuo en un periodo corto
durante el cambio de la nifiez a la adultez; la cual estda dividida en 3 etapas, la
primera es mas conocida como la pubertad que se encuentra dentro de 10 a los
13 afos, la segunda etapa se caracteriza por el distanciamiento del individuo con
la familia, esta etapa abarca desde los 14 a 16 afios, y la Ultima etapa esta
relacionada con la formacion de la identidad del adolescente, ademas se
intensifica el proceso de individualizacién, esta etapa va desde los 17 hasta los
19 afios.

2.3. Justificacion

2.3.1. Aporte tedrico
Dentro de la realizacion de este estudio se puede evidenciar el aporte
tedrico, debido a que se identifica el desarrollo de la ansiedad en los
adolescentes, en este caso cuanto perdura la ansiedad tipo estado y tipo
rasgo en el individuo. De modo similar, se hallar4 la correlacion entre el
método de crianza que ejerce el padre y la ansiedad desencadenada en los
adolescentes, aportando de manera significativa para el estudio del

problema.
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Para Moreno y Chauta (2012) mencionan que los adolescentes que
tienen una familia disfuncional y estilos de crianza negligente provocado por
sus tutores tienden a desarrollar conductas mal adaptativas, como la ingesta
de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, deficiencia en el
rendimiento académico, entre otros.

Ademas, Ayala (2020) menciona que la ansiedad se manifiesta en los
adolescentes de secundaria en diferentes formas, tales como: conductas
disruptivas, inseguridades, impulsividad, presién social, problemas de
atencién y concentracion, entre otros; lo cual genera temor de no poder
terminar con sus estudios. Por tal motivo, se puede evidenciar que la
ansiedad es sobresaliente en los adolescentes que cursan el nivel
secundario.

De la misma manera, se considera pertinente la relevancia que tiene
la familia en el desarrollo del hijo, el impacto que los padres transmiten ya
sea negativo o positivo, traerd consecuencias favorables o desfavorables en
el desarrollo del adolescente a lo largo del tiempo.

Finalmente, este estudio recaudard la informacién necesaria para
poder entender y comprender la ansiedad en adolescentes pertenecientes al
distrito de Villa el Salvador.

2.3.2. Practico metodoldgico

Esta investigacion tiene un aporte practico — metodoldgico, debido a que
se pondra a prueba dos instrumentos; para medir las variables de la
investigacion.

Ademas, brindara recomendaciones necesarias de acuerdo con los

resultados encontrados.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS
3.1. Objetivos
3.1.1. Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre los estilos de crianza parental y la
ansiedad en escolares de 5to de secundaria del distrito de Villa el Salvador.
3.1.2. Objetivos especificos
OEL1: Identificar la relacién entre la dimensién Autonomia Psicolégica del
estilo de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria
del distrito de Villa el Salvador.
OE2: Determinar la relacion entre la dimension Compromiso del estilo de
crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria del distrito
de Villa el Salvador.
OE3: Demostrar la relacion entre la dimension Control conductual del estilo
de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria del
distrito de Villa el Salvador.
OE4: Identificar los estilos de crianza parental predominante en escolares
5to de secundaria del distrito de Villa el Salvador.
OES: Identificar los niveles de ansiedad en escolares de 5to de secundaria
del distrito de Villa el Salvador.
3.2. Hipotesis
1.1.1. Hipotesis General
Existe relacion significativa entre los estilos de crianza parental y la ansiedad

en escolares de 5to de secundaria del distrito de Villa el Salvador.
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1.1.2. Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion significativa entre la dimensién Autonomia Psicoldgica
del estilo de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria
del distrito de Villa el Salvador.

HE2: Existe relacion significativa entre la dimension Compromiso del estilo
de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria del
distrito de Villa el Salvador.

HE3: Existe relacion significativa entre la dimensién Control conductual del
estilo de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de secundaria

del distrito de Villa el Salvador.
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METODOLOGIA

4.1. Tipo vy diseio de estudio

Este estudio se desarroll6 dentro del enfoque cuantitativo, el cual se
enfoca en detallar las particularidades de grupos, personas, cosas, animales,
etc. Mediante la formulacion de hipotesis que esté sometido a un analisis
estadistico con la finalidad probar teorias o definir comportamientos. Por otro
lado, es de tipo basica, ya recopila datos del entorno con el proposito de
potenciar el aprendizaje cientifico (Hernandez et al., 2014).

Respecto al disefio de esta exploracion cientifica corresponder a ser
descriptivo correlacional, ya que este tipo de estudio propone como objetivo
tener conocimiento sobre la relacién que existe entre mas de dos grupos,
variables y conceptos; ademas, no es experimental, ya que las variables no
son sometidas a estimulos experimentales ni manipuladas; asimismo, los
sujetos de estudio son evaluados en su medio natural (Hernandez et al.,
2014; Arias, 2020). Asimismo, es de corte transversal, ya que respecto al
tiempo se caracteriza por efectuarse todas las mediciones del fenémeno de
estudio en un momento determinado sin periodos de seguimiento (Manterola
et al., 2019).

4.2. Participantes

Se considera como poblacion de una investigacion a la totalidad de
miembros que presentan caracteristicas en comun para analizar en el
estudio; por lo tanto, este es delimitado segun los criterios pertinentes por el
investigador (Mejia 2005).

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) estima que para el afio

2023 la poblacion total que cursaran el 5to grado de secundaria en centros
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educativos estatales del distrito de Villa el Salvador estar4 conformada por

5050 escolares.

4.3. Muestra

Se define a la muestra como parte significativa de la poblacién en que
se llevara a cabo el estudio, para ello se requiere de logica, formulas u otros
mecanismos para conseguir la cantidad aproximada que se requiere como
muestra (Lopez,2004).

Para determinar el tamafio de muestra en este estudio a continuacion

se aplicé esta férmula:

@) @W)
(N = DEZ+ Z2(p) (@)

n = Tamafio de la muestra.

N = Poblacion

Z = 1.96 Margen de la confiabilidad al 95%
p = 0,5 Probabilidad de éxito

g = 0,5 Probabilidad de fracaso

E = 5% = 0.05 Error muestral.

Al representar:

B 1.96%(0,5)(0,5)(5,050)
~ (5,050 — 1)0,052 + 1,962(0,5)(0,5)

n = 358

n

En este estudio tuvo 358 participantes de los centros educativos estatales.
Para determinar la cantidad de participantes se selecciond6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los cuales cumplen los siguientes aspectos

establecidos:
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> Inclusion:
- Escolares que se encuentren Unicamente en 5to
grado de secundaria.
- Estar matriculados en centros educativos estatales
(VES)
- Escolares que firmaron el consentimiento y fueron
parte del estudio.
> Exclusion:
- [Escolares matriculados en centros educativos
diferentes al distrito de VES.
- Escolares que no asistieron el dia de la evaluacion.
- [Escolares con alguna enfermedad o descanso
meédico.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la recopilacion de datos se utilizé una técnica indirecta y los siguientes
instrumentos:

4.4.1. Instrumentos

a. Instrumento 1
Ficha técnica
Nombre: Escala de estilos de crianza
Autor: Steinberg, Lawrence (1991)
Adaptacion en el Pert: Merino y Arndt (2004).
Aplicacioén: Individual o colectiva.
Dirigido: Adolescentes
Duracién: 15 a 25 min.

Objetivo: Distinguir los estilos de crianza parental.
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Esta prueba estd compuesta por un total de 26 items, estos estan
divididos en tres dimensiones (autonomia, compromiso y control conductual),
las cuales estan compuestas por cuatro clasificaciones (Merino y Arndt
2004). En cuanto a los estilos de crianza, estd conformada por (estilo de
crianza autoritativo, permisivo, negligente, autoritario y mixto). Ademas, la
puntuacion de la prueba es directa, por lo que se entiende a mayor puntaje,
mayor sera el atributo que se le otorga al puntaje.

Eguia (2019), realiz6 una prueba piloto a 350 estudiantes, llevando a
cabo la validacion de constructo mediante un analisis factorial. Este proceso
permitié determinar de manera definitiva los elementos y componentes de la
prueba. En cuanto a la confiabilidad, los resultados indicaron un coeficiente
de confiabilidad total de Alfa de Cronbach de 0.70; en las distintas
dimensiones, se observaron valores que oscilaron entre 0.64 y 0.80,

confirmando asi la alta confiabilidad del instrumento.

b. Instrumento 2

Ficha técnica
Nombre: Inventario de ansiedad Rasgo- Estado
Autores: Spielberger, C. y Diaz, R. (1975)
Estandarizacion en el Peru: Olaechea (2021)
Aplicacion: Individual o colectiva.
Dirigido: Adolescente y adultos
Duracion: 15 min.
Objetivo: Evaluar la ansiedad.

Respecto con la variable ansiedad y su procedente medicion se utilizara

dicho inventario. Este instrumento consta de un total de 40 items, tiene dos
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componentes Estado y Rasgo con 20 items cada una. Ambas escalas
cuentan con items en negativos, la primera compuesta por 10 items en
negativo y la segunda en 7 items. Ademas, presenta una escala Likert del 1
al 4 considerando el grado de puntuacion de menor a mayor (Spielberger y
Diaz 1975).

Por otra parte, Olaechea (2021) realiz6 la estandarizacién del
instrumento en 343 jovenes universitarios de Lima Metropolitana, se empled
el analisis de validez de constructo, con estadisticos de KMO, el cual indico
0.942y en la prueba de Bartlett, se obtuvo 0.000 presentando asi coeficientes
altamente significativos en los 40 items. Se obtuvo 0.944 de confiabilidad al
realizar el alfa de Cronbach, Estado=0.922 Rasgo=0.911; por lo tanto,
significa que el instrumento presenta adecuada fiabilidad.

4 5. Definicién de variables

La presente investigacion esta midiendo dos variables, las cuales pueden
ser visualizadas con mayor detalle en (Anexo 3)

Estilos de crianza parental: Aglomeraciones de conductas y sentimientos
desempeiados por los progenitores hacia sus descendientes. Por las
mismas caracteristicas de la prueba, esta variable se esté interpretando con
diferentes categorias: autoritativos, autoritarios, negligentes, permisivos
indulgentes y mixtos; segun el grado de percepcidén que tiene el estudiante
en relaciéon con sus padres.

Ansiedad: Trastorno que afecta a la persona en diferentes &reas:
cognitivo, fisiolégico, emocional y conductual. De acuerdo con las
caracteristicas de la prueba esta variable posee dos categorias: ansiedad

estado y ansiedad rasgo.
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4.6. Procedimiento y anélisis de datos

Inicialmente se coordiné con los directores de los centros educativos,
entregandoles una carta de presentacién, en la cual especifique el objetivo
del proyecto de investigacion; asimismo, se pidid permiso para acceder a la
poblacion.

Seguidamente, después de la autorizacion proporcionada, se informé a
los docentes brindar la lista de escolares matriculados en el 5to de
secundaria; por consiguiente, se realiz6 la eleccién de la muestra mediante
los criterios formulados.

Para la recoleccion de informacion se coordiné con los docentes para que
informen a los padres, se entregaron las fichas, consentimientos informados
(Anexo 1), y a los escolares el Asentimiento informado (Anexo 2), la ficha
sociodemogréfica (Anexo 4) y los dos instrumentos psicologicos (Anexo 5)
indicAndose en este mismo las instrucciones para el desarrollo de estos.

Finalmente, se introdujo en los programas Excel y SPSS version 28 los
datos obtenidos; por lo tanto, se aplicaran dos tipos de andlisis de los datos:
a nivel descriptivo las variables sociodemogréficas se presentan en tablas de
frecuencia y figuras.

Ademas, en el proceso inferencial se utilizara el estadistico de
Kolmogorov Smirnov, para verificar la distribucion de los datos, para
relacionar las variables se usard el estadistico correlacional Rho Spearman.

4.7. Aspectos éticos

En primer momento se obtuvo la recopilacion de informacion de articulos,

revistas, publicaciones cientificas con base de datos confiables para
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demostrar la veracidad sobre la literatura del tema a investigar; ademas se
respeta la autoria al citar en formato APA el resultado de sus investigaciones.

Por otra parte, se solicitara el permiso a los autores de los instrumentos
psicolégicos que han sido adaptados a nuestro pais; para la aplicacion de
estas pruebas las cuales indiquen la validez y confiabilidad; de tal manera,
no perjudicar los resultados en los participantes.

Por otro lado, se realizé la entrega del asentimiento y consentimiento,
resaltando asi el principio de la autonomia. Ademas, se practica la
beneficencia, ya que se les permite de forma voluntaria aceptar ser parte del
estudio conociendo cuales son sus derechos y beneficios como participantes,
ya que en caso de identificar una probleméatica en el estudiante se derivara
al area de psicologia del plantel o se le reportaré al padre de familia para su
atencion en un centro de salud més cercano.

Asimismo, se asume con total compromiso de responsabilidad y respeto
a cada dato recogido con la finalidad de ser analizados académicamente y
Nno ser expuesto a otros campos; también, se pone en evidencia mediante el
manejo correcto de la informacion recaudada de la muestra, de la misma
manera en el andlisis y transparencia de los resultados.

Finalmente, otro aspecto importante es la confidencialidad de la
informacion de los evaluados; este estudio se caracteriza por tener en
anonimato el nombre de los integrantes de la muestra con el fin de no generar
algun temor al revelar con sinceridad su estado animico.

4.8. Limitaciones del estudio

Respecto a las limitaciones se hallaron como debilidades la inadecuada

planificacion de actividades dificultando el avance progresivo en la
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investigacion, por lo cual dicho problema se solucion6 elaborando un
cronograma de actividades y presupuesto para que de manera grafica
orientar el desarrollo de la tesis.

Asimismo, otra dificultad fue la crisis sanitaria ocasionada por el Sarv-2,
debido a que no tuvimos acceso directo a los participantes, esto fue resultado
del cambio paulatino para reactivar las clases presenciales. La comunicacion
con los representantes de cada institucion educativa inicialmente fue de
manera virtual, por lo que no se obtuvo respuesta inmediata; en
consecuencia, se espero al cambio total de trabajo presencial para dirigirnos
hacia los encargados y explicar acerca de la investigacion, extendiendo el
tiempo de lo que inicialmente se planifico.

Ademas, para evitar impedimentos con respecto al acceso a la muestra,
se brind6é como solucidn firmar documentos legales que evidencian la alianza
entre las entidades y el proyecto de investigacion, el cual permita el desarrollo
de este.

Por otra parte, para prescindir dificultades que se pueda suscitar durante
el proceso de la investigacion es indispensable tener un asesor de tesis, el
cual constantemente brinde las indicaciones correspondientes, con la
intencién de acelerar el tiempo y constantemente recibir y modificar algunos

puntos para el adecuado desarrollo.
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RESULTADOS

5.1. Descripcion de la muestra

La cantidad de participantes fueron 358 escolares adolescentes
entre mujeres y hombres, sus edades oscilaban entre 15 a 18 afios. Todos
los grupos de escolares estudiaban en el turno mafiana.

5.2. Presentacion de resultados

5.2.1. Analisis descriptivo

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas de los escolares de 5to de secundaria de

centros educativos estatales del distrito de Villa el Salvador

fr %

Género

Masculino 173 48.3
Femenino 185 51.7
Edades

15 3 0.8
16 228 63.7
17 89 24.9
18 38 10.6
Estado Civil de los Padres

Casados 81 22.6
Convivientes 120 33.5
Divorciados 61 17.0
Viudo 20 5.6
Separados 76 21.2

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 1 la mayoria son del sexo femenino con el 51.7%. Ademas, el 63.7%
corresponde a la edad de 16 y el 33.5% pertenecen a familias con padres

convivientes.
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Tabla 2

Estilos de Crianza Parental de los escolares de 5to de secundaria de centros

educativos estatales del distrito de Villa el Salvador

Estilos fr %
Autoritativo 259 72.3
Autoritario 10 2.8
Negligente 8 2.2
Permisivo 42 11.7
Mixto 39 10.9
Total 358 100.0

Nota. Elaboracién propia
Figura 1
Estilos de Crianza Parental de los escolares de 5to de secundaria de centros

educativos estatales del distrito de Villa el Salvador
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Nota. Elaboracion propia

En la tabla 2 y figura 1, se puede identificar que el estilo de crianza parental
predominante corresponde al estilo de crianza autoritativo con el 72.3%.

Mientras que el estilo permisivo presenta el 11.7%, seguidamente el estilo de
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crianza parental mixto con el 10.9%. Por dltimo, con menores porcentajes

autoritario presentando un 2.8% y negligente con 2.2.%.

Tabla 3
Niveles de ansiedad en los escolares de 5to de secundaria de centros

educativos estatales del distrito de Villa el Salvador

Ansiedad Ansiedad
Niveles Estado % Rasgo %
Alto 157 43.9 187 52.2
Moderado 80 22.3 65 18.2
Bajo 121 33.8 106 29.6
Total 358 100.0 358 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 2
Niveles de Ansiedad Estado en los escolares de 5to de secundaria de centros

educativos estatales del distrito de Villa el Salvador.
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Nota. Elaboracion propia

En la tabla 3 y figura 2 se aprecia que un 43.9% de escolares presentan un nivel

alto de Ansiedad Estado, a diferencia de un 33.8% bajo y un 22.2% moderado.
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Figura 3
Niveles de Ansiedad Rasgo en los escolares de 5to de secundaria de centros

educativos estatales del distrito de Villa el Salvador.
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Nota. Elaboracion propia

Tanto en la tabla 3 y figura 2 se aprecia que el promedio de los escolares
presenta un nivel alto de Ansiedad Rasgo con 52.2%; a diferencia de un 29.6%

bajo y un 18.2% moderado.

5.2.2. Anélisis Inferencial

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
EC ,068 358 <,001
C ,079 358 <,001
AP ,064 358 ,001
CC ,079 358 <,001
A ,040 358 ,200°
AE ,045 358 ,076
AR ,052 358 ,022

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla 4, se aplico el test de Kolmogorov- Smirnov, en donde se visualiza
que la mayoria de las variables y dimensiones presentan distribucion asimétrica;
por consiguiente, para efectuar la hipétesis de investigacion se usé la prueba no

paramétrico Rho de Spearman.

a. Comprobacion de Hipoétesis General

Tabla 5
Relacion Estilos de Crianza Parental y Ansiedad en escolares de 5to de

secundaria de centros educativos estatales del distrito de villa el salvador

Ansiedad Ansiedad

Estado Rasgo
Estilos de Crianza Rho -,151" -,033
Parental p ,004 ,535
n 358 358

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 5 se observa un valor de sig. 0.004 < 0.05 lo cual indica que existe
relacion significativa entre el Estilos de Crianza Parental y la Ansiedad Estado.
Ademas, se encontro el valor de sig. de 0.535 > 0.05, indicando que no existe
relacion significativa entre el Estilo de Crianza parental y Ansiedad Rasgo. Esto
quiere decir que existe relacion significativa de manera parcial entre Estilos de
Crianza y Ansiedad. Asimismo, se encontro un Rho de -0.151 y -0.033, lo cual
muestra una tendencia negativa y magnitud baja. Esto significa que a menor
percepcion de estilos de crianza parental que tengan los estudiantes mayores

sera la ansiedad que presenten.
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Comprobacién de hipotesis especificas

Tabla 6
Relacion entre “Autonomia Psicolégica” y Ansiedad en escolares de 5to de

secundaria de centros educativos estatales de Villa el Salvador

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho .182™ .266™
Autonomia Psicoldgica p <.001 <.001
n 358 358

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 6 se identifico el valor de sig 0.001< 0.05 en ansiedad estado y rasgo,
el cual indica que la hipotesis nula es rechazada, es decir que existe relacion
significativa en la dimension Autonomia Psicolégica y la Ansiedad. Ademas,
presenta Rho de 0.182 y 0.266, lo cual muestra una tendencia positiva y
magnitud baja. De tal manera, se infiere que a mayor autonomia psicologica

mayor ansiedad en los estudiantes.

Tabla 7
Relacion entre “Compromiso” y Ansiedad en escolares de 5to de secundaria de

centros educativos estatales de Villa el Salvador

Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo

Compromiso Rho -.388" -.348™
D <.001 <.001
n 358 358

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 7 se identifico el valor de sig 0.001< 0.05 en ansiedad estado y rasgo,

el cual indica que la hipétesis nula es rechazada, es decir que existe relacion
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significativa en la dimension Compromiso y la Ansiedad. También, presenta Rho
de -0.388 y -0.348, lo cual presenta una tendencia negativa y magnitud baja. De
tal manera, se infiere que a menor compromiso que los hijos perciban por sus

padres mayor sera la ansiedad que experimentaran.

Tabla 8
Relacion entre “Control Conductual” y Ansiedad en escolares de 5to de

secundaria de centros educativos estatales de Villa el Salvador

Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo

Control Conductual Rho -.024 .070
p .652 .188
n 358 358

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 8 se identificd valores significativos 0.652 y 0.188 el cual indica que
la hipbtesis nula es aceptada, es decir que no existe relacion significativa en la
dimension Control Conductual y la Ansiedad. Por lo tanto, se analiza que no se
encuentra relacién entre el grado de percepcion que los hijos tienen acerca del

control ejercido por sus padres sobre sus comportamientos.
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DISCUSION

El propdsito principal de la investigacion fue establecer la conexion que existe
entre los estilos de crianza parental y la ansiedad en escolares de 5to de
secundaria del distrito de Villa el Salvador; por otro lado, como objetivos
especificos se buscé analizar la correlacion entre las distintas dimensiones de
las variables involucradas. Por consiguiente, se procede a discutir los resultados:

En cuanto al objetivo general, se obtuvo que los estilos de crianza parental y
la ansiedad en escolares, se pudo confirmar la relacion de manera parcial de las
variables con un valor de significancia de p=0.004<0.05 en ansiedad estado y un
valor de significancia de p=0.535>0.05 en ansiedad rasgo. De modo similar, se
encontré correlacion parcial en la investigacion sobre la ansiedad y el
rendimiento académico, determinando que existe relacion significativa con
ansiedad temporal, pero no se observa una relacion significativa con la ansiedad
de caracter persistente (Schmidt y Shoji, 2018). Por otra parte, los hallazgos
identificados en la investigacion son distintos a los reportado por Lozano (2022),
precisando que el estilo de crianza se correlacionaba directamente con la
ansiedad estado-rasgo en grupo de escolares. Asimismo, Oliva (2012) evidencié
que existe una relacion significativa entre la manera de como los padres cuidan
a sus hijos y la ansiedad que esto les genera.

Ademas, respecto a la literatura, Spielberger (1975) plantea en su teoria que:
si el individuo presenta ansiedad estado, mostrard cambios fisiolégicos,
pensamientos preocupantes de manera transitoria. Por lo tanto, en el estudio se
encontro que hay una relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad,

pero esta relacion no es completa o absoluta. En otras palabras, aunque los
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estilos de crianza de los padres pueden impactar en la ansiedad de los hijos, no
son el Unico factor determinante.

Conforme con la literatura, Steinberg (1991) afirma que los estilos de crianza
se ven influenciados por la percepcién que tiene el hijo sobre cémo ejercen la
crianza, lo que puede dar lugar a sintomas de ansiedad. De manera analoga
Spielberg (1975) divide la ansiedad en dos categorias: una patolégica y otra
momentanea, dependiendo de la forma de crianza experimentada. En
consecuencia, ambas teorias respaldan la relacion entre las variables
investigadas.

Respecto a la dimension Autonomia Psicoldgica se hall6 relacion significativa
directa baja con la Ansiedad Estado (r= 182; p=0.001) y la Ansiedad Rasgo (r=
266; p=0.001); esto indica que cuanto mayor sea percibido la autonomia
psicolégica mayor serd la ansiedad. De modo similar, segun el estudio de
Guzman (2019) llevado a cabo con estudiantes de la zona sur de Lima, se
identifico una correlacién significativa directa baja a lo que respecta la dimensién
autonomia psicologica y la ansiedad estado (r=0.201; p=0.01) y la ansiedad
rasgo (r=0.201; p=0.01).

De igual manera, en una investigacion sobre las formas de criar a los hijos,
se evidencia una conexion significativa entre la autonomia psicologica y la
manifestacion de comportamientos problematicos en los adolescentes. (r =
0,728; p=0.00); asimismo, menciona que los progenitores delegan sus
responsabilidades y las transfieren a sus hijos generando en ellos conductas
disfuncionales (Lopez y Huamani, 2017). De las anteriores investigaciones, se
rescata que los progenitores han utilizado estrategias excesivas o inadecuadas

con el fin de desarrollar la autonomia en sus hijos; provocando que los
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adolescentes perciban de manera desfavorable estas técnicas empleadas; en
consecuencia, desencadenan sintomatologias de ansiedad.

Acerca de la dimension Compromiso se encontr6 el nivel de significa inversa
baja con la Ansiedad Estado (r= -.388; p=0.001) y la Ansiedad Rasgo (r=348;
p=0.001); esto quiere decir que cuanto menor sea percibido el compromiso,
mayor sera la ansiedad. Analogamente, en un estudio realizado a escolares de
secundaria se hallo la relacion significativa inversa baja a lo que refiere la
dimension compromiso con la ansiedad estado (r=0.201; p=0.01) y la ansiedad
rasgo (r=0.201; p=0.01) (Guzméan,2019). De modo similar, Chirinos (2020)
determind la relacion significativa en la dimension compromiso y la inteligencia
emocional en adolescentes (p=0.01), el cual concluyé la afectacion psicolégica
y social en los hijos, ya que presentaron dificultad para comunicar sus
emociones, controlar impulsos y adaptarse. Ante ello, se infiere que los
adolescentes perciben que sus padres presentan escasa responsabilidad para
cumplir con compromisos establecidos; asimismo, muestran limitaciones para
expresar su cercania emocional e interés con sus hijos.

Acerca de la dimension Control Conductual no existe relacion significativa
con la Ansiedad Estado (r=-0.024; p=0.652>0.05) y la Ansiedad Rasgo (r=0.070;
p=0.188>0.05). Estos resultados son similares con los estudios realizados por
Guzman (2019) quién muestra que no existe relacion significativa entre la
dimension control conductual y ansiedad estado (r=-0.011, p=0.848) y la
ansiedad rasgo (r=0.004, p=0.948) en una muestra de escolares de Lima sur. De
igual forma, se evidencia que no existe nivel de significancia (r= -,120, p=0,058)
entre la dimensién control conductual y la inteligencia emocional, realizada en

adolescentes (Lopez y Huamani 2017). Ante los resultados de dichas
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investigaciones, se analiza que no se encuentra relacion entre el grado de
percepcion que tienen los hijos respecto al control que tienen sus padres frente
a sus conductas.

En lo que respecta al cuarto objetivo especifico, el cual fue hallar cual era el
estilo de crianza parental predominante en escolares, se pudo reconocer que el
72.3% de los escolares perciben el estilo de crianza autoritativo; siendo este
considerado el mas adecuado para asumir delante de los hijos, ya que se
caracteriza por escucharlos, tomar en cuenta sus opiniones, a pesar de las
dificultades pueden ser comprensivos para apoyar y acompaiar a los hijos. Estos
resultados adquiridos son congruentes con el estudio realizado por Lozano
(2022) donde refiere que el 79.3% de los estudiantes identifican un enfoque de
crianza autoritario, mientras que el 8.9% experimenta un enfoque mixto.
Ademas, el 8.4% describe como autoritario, mientras que un 2.8% reconoce un
enfoque permisivo. Solo el 0.6% de los estudiantes perciben un estilo negligente.
En tales circunstancias, se infiere que actualmente los hijos coinciden que a
mayor medida sus padres emplean un estilo de crianza autoritativo.

Por ultimo, respecto a los niveles de ansiedad hallados en la investigacion,
demuestra que en la variable ansiedad estado, obtiene con predominancia a
nivel alto un 43.9%, mientras que un 33.8% presenta ansiedad estado en nivel
bajo y un 22.3% tienen ansiedad estado en el nivel moderado. Por otro lado, en
lo que hace referencia a ansiedad rasgo, se pudo obtener que un 52.2%
presentan ansiedad estado, 29.6% bajo y 18.2% moderado en rasgo.

De modo semejante, Lozano (2022) demuestra en su investigacion 41%
presentaron ansiedad estado a un nivel normal- marcado y el 57.5% tiene

ansiedad rasgo marcado. Ante ello, se entiende que los escolares de 5to de
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secundaria presentan ansiedad denotativa en ambas dimensiones. Esto lo
sustenta la teoria sobre la ansiedad rasgo- estado, en la cual plantea que las
personas que tienen ansiedad rasgo se encuentran mayores propensas a
desarrollar ansiedad estado, evidenciandose en ellos sintomas como tensién,
pensamientos recurrentes, cambios fisiolégicos y enojo (Speiberger,1972).
Asimismo, Mascaraque y Cohen (2020) plantea que la ansiedad se puede
desencadenar ademas de la forma en como el cuidador evidencia su crianza,
por otros factores que son importantes a tomar en cuenta, tales como: cambio
fisico, necesidad de aceptacion, relaciones afectivas, eleccion de estudios, inicio
de eleccion de un trabajo, entre otras. De tal manera, estos cambios son
importantes para los adolescentes, ya que puede generar ansiedad hasta

conllevarla a una psicopatologia.
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CONCLUSIONES
A partir del andlisis realizado y discusién de los resultados se puede concluir
lo siguiente:

1. Se encontrd relacion significativa parcial entre los estilos de crianza y la
ansiedad en escolares de 5to de secundaria del distrito de villa el salvador.
Hallando relacion significativa entre los estilos de crianza y la ansiedad estado
(0.004 < 0.05); a diferencia con la ansiedad rasgo que no presenta relacion
significativa (0.535 > 0.05).

2. Existe relacion significativa con un valor de p=0.001< 0.05 entre la dimension
Autonomia Psicoldgica con estado- rasgo.

3. Existe relacion significativa con un valor de p=0.001< 0.05 entre la dimension
Compromiso con estado-rasgo.

4. No existe relacion significativa entre la dimension Control Conductual con
estado (p=0.652> 0.05); y no existe relacion significativa con la ansiedad
rasgo (p=0.188> 0.05).

5. El estilo de crianza parental predominante corresponde al Autoritativo con un
72.3%.

6. Se identifico que la gran parte de los estudiantes muestra un nivel alto de

ansiedad, con un 43.9% experimentando ansiedad estado, y 52% rasgo.
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RECOMENDACIONES
- Incentivar a los psicopedagogos de las instituciones educativas, desarrollar
talleres para fortalecer la autonomia en los escolares y desarrollo personal.
-Motivar a los padres de familia en asistir a talleres sobre el reconocimiento y
gestién emocional; de la misma forma ensefiar estrategias enfocados a compartir
tiempo de calidad con sus hijos fomentando la comunicacién asertiva.
- Sugerir a los profesionales del area de psicologia de los centros educativos
realizar charlas para padres y estudiantes enfocados a establecer roles y limites
coherentes, de tal manera, prevenir conductas de riesgo en los adolescentes.
- Desarrollar programas de intervencion dirigidas a progenitores o tutores que
promuevan practicas parentales beneficiosas, abordando temas sobre el
respaldo emocional, la crianza y disciplina positiva durante las reuniones para
padres.
- Psicoeducar a los integrantes del trinomio educativo sobre la prevencién de
sintomatologias severas de ansiedad, para asi poder comprender los
indicadores y reconocer en qué momento buscar ayuda profesional, ademas,
ofrecer respaldo a los estudiantes mediante la implementacion de programas de
intervencién disefiados para disminuir la ansiedad, proporcionando estrategias
para enfrentarla y gestionar las emociones como son el mindfulness, deporte,
entre otros.
- A partir de los hallazgos obtenidos se sugiere fomentar estudios basados en
disefios exploratorios, experimentales, explicativos y de indole cualitativo con la
finalidad de tener diferentes puntos de vista, comprensién y andlisis de los

fendmenos expuestos.
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ANEXOS

Anexo 1
Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE DEL
ESTUDIO

“ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y ANSIEDAD EN ESCOLARES DE
5TO DE SECUNDARIA DE CENTROS EDUCATIVOS ESTATALES DEL
DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR”

Introduccién:

Buen dia, somos Julissa Briggitte Reynoso Sheron y Annie Lisbeth Santos Rivas,
egresadas de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Cientifica del Sur. Donde estamos realizando una investigacion
que busca averiguar si hay relacion entre los estilos de crianza parental y la
ansiedad en escolares de 5to de secundaria de centros educativos estatales del
distrito de Villa el Salvador. A continuacion, le vamos a brindar informacion e
invitar a firmar el consentimiento para que su menor hijo pueda formar parte de
este estudio. Antes de decidir participar, puede comunicarse con nosotras si

tiene alguna duda con respecto a la investigacion.
Proposito del estudio:

Buscamos identificar si los estilos de crianza que los padres de familia aplican
con sus hijos tienen alguna repercusion en el desarrollo de ansiedad de los

estudiantes de 5to de secundatria.
Procedimientos:

Le tomaremos dos pruebas a su hijo, una es para conocer la percepcion que su
hijo tiene en relacion con el estilo de crianza parental que ha recibido y la otra es
para determinar si su hijo desarroll6 ansiedad estado o ansiedad rasgo. Cabe

mencionar que la evaluacion no pretende medir la ansiedad como diagndstico.

El primero tiene 22 preguntas y el segundo posee 40 preguntas. Las pruebas

son anénimas, es decir, no debe poner su nombre, pero si deberas colocar el
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grado de instruccion que en su caso es secundaria, edad y sexo. Tendra de 20

a 30 minutos, como maximo para responderlas.
Seleccion de participantes:

Solo podran participar de este estudio si su hijo se encuentra estudiando en 5to
grado de secundaria en una institucion educativa estatal del distrito de Villa el
Salvador; ademds, desea participar y completar los materiales presentados
(instrumentos y ficha sociodemografica).

Participacién voluntaria:

El presente estudio se realizard de manera voluntaria a los estudiantes de 5to
grado de secundaria de instituciones educativas estatales del distrito de Villa el
Salvador bajo consentimiento y asentimiento informado donde no se compartira

la identidad de los participantes.
Procedimientos del estudio:

En primer lugar, obtendremos los consentimientos informados de los padres.
Luego, se pasara a aplicar los asentimientos informados, una pequefa ficha
sociodemogréfica para conocer datos como: edad y género, finalmente la
“Escala de Estilos de crianza de L. Steinberg” y el “Inventario de ansiedad

estado-rasgo”.
Duracion:

Respecto al tiempo seran 30 minutos aproximadamente; sin embargo, el tiempo

varia segun el término de cada estudiante.
Riesgos:

No existe riesgo para los padres o para el estudiante, ademéas en todo momento
se respetard su deseo de no participar o retirarte del estudio.

Beneficios:

No obtendras beneficios econdmicos por colaborar con tu participacion; sin
embargo, los estudiantes recibiran talleres preventivos para disminuir la
ansiedad y los padres participaran de talleres para mejorar los estilos de crianza.
Ademas, en caso de identificar una problemética en el estudiante se derivara a

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

la psicéloga del plantel o se le reportara al padre de familia para su atencion en

un centro de salud mas cercano.

Por otro lado, los resultados permitirdn que las instituciones educativas armen
algun plan en beneficio de su plana estudiantil. Ademas, aportaremos a
investigaciones previas sobre los estilos de crianza parental y la ansiedad en los

estudiantes.
Confidencialidad

La informacién que se recopilara de esta investigacion se enviara bajo
confidencialidad y la informacién sobre el encuestado sera guardada, codificada

y nadie mas que los investigadores tendran acceso a dichos formularios.
Resultados

Puede tener acceso a la investigacion desde el repositorio de la Universidad
Cientifica del Sur, asimismo los resultados globales obtenidos seran compartidos

con los padres de familia y directivos de la Institucién Educativa.
Derecho a negarse o retirarse

Es su eleccion y todos sus derechos seguiran siendo respetados si no desea
participar de esta investigacion o dejar de participar en la investigacion en

cualquier momento que desee.
Personas de contacto

Si desea informacién acerca de la investigacién puede ponerse en contacto al

correo institucional 180000817 @cientifica.edu.pe /

180000877 @cientifica.edu.pe y a los nameros telefonicos,
939296322/960337292. La invitacion fue revisada y aprobada por [EL COMITE
INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD
CIENTIFICA DEL SUR], entidad que se asegura de que la investigacion sea

desarrollada éticamente, y puede comunicarse con ellos a través del correo

electréonico cieicientifica@cientifica.edu.pe
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Parte Il: Certificado de consentimiento

Lei la informacion anterior y he tenido la oportunidad de realizar preguntas sobre

ella, las cuales han sido respondidas a mi satisfaccion.

Si acepta dar el consentimiento voluntario para que su menor hijo pueda
participar en este estudio, le pido por favor ponga un (v') en el cuadrito de abajo

que dice “Si doy el consentimiento”.

Si doy el consentimiento.

Colocar su nombre:

Fecha (Dia/Mes/Afo):
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Anexo 2
Asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTE DEL
ESTUDIO

“TITULO DEL ESTUDIO: ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y ANSIEDAD
EN ESCOLARES DE 5TO DE SECUNDARIA DE CENTROS EDUCATIVOS
ESTATALES DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR”

INTRODUCCION:

Hola, nos presentamos, nuestros nombres son Julissa Reynoso y Annie Santos,
somos egresadas de la Carrera de Psicologia de la Universidad Cientifica del
Sur. Actualmente nos encontramos realizando un estudio para conocer si hay
relacion entre los estilos de crianza y la ansiedad en escolares de 5to de
secundaria. En los siguientes parrafos, se brindara la informacion sobre el
proyecto para que formes parte del estudio, ademas mencionar que tus
progenitores estan enterados y puedes hablar con ellos al respecto, del mismo
modo que con nosotras. Tu participacion es completamente voluntaria y si tienes
alguna duda con respecto al desarrollo de las pruebas puedes comunicarte con

nosotras.
PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Buscamos identificar si los estilos de crianza que los padres de familia aplican
con sus hijos tienen alguna repercusion en el desarrollo de ansiedad de los
estudiantes de 5to de secundaria. Si tienes alguna duda o pregunta puedes

hacerla.
PROCEDIMIENTOS:

Te tomaremos dos pruebas, una es para conocer el estilo de crianza que tus
padres tuvieron a lo largo de tu vida, y la otra es para determinar si desarrollaste
ansiedad estado o ansiedad rasgo. Cabe mencionar que la evaluacion no

pretende medir la ansiedad como diagndstico.

El primero tiene 22 preguntas y el segundo posee 40 preguntas. Las pruebas

son andnimas, es decir, no deberas poner tu nombre, pero si deberas colocar tu
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grado de instruccién que en tu caso es secundaria, edad y sexo. Tendras de 20
a 30 minutos, como maximo para responderlas. Si tienes alguna duda del

desarrollo de las pruebas deberan mencionarlo para poder resolver tu duda.
SELECCION DE PARTICIPANTES:

Solo podras participar de este estudio si te encuentras estudiando en 5to grado
de secundaria en una institucion educativa estatal del distrito de Villa el Salvador;
ademas, deseas patrticipar, aceptar el asentimiento informado y completar los

materiales presentados (instrumentos y ficha sociodemografica).
PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Tu participacion es completamente voluntaria, a pesar de que tus padres acepten

tu participacién. Ademas, toda la informacion brindada serd anénima.
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

En primer lugar, obtendremos los consentimientos informados de sus
progenitores. Luego, se pasara a aplicar los asentimientos informados, una
pequefia ficha sociodemografica para conocer datos como: edad y género,
finalmente la “Escala de Estilos de crianza de L. Steinberg” y el “Inventario de
ansiedad estado-rasgo’. Respecto al tiempo seran 30 minutos
aproximadamente, sin embargo, el tiempo varia segun el término de cada
estudiante. No existe riesgo para tus padres o para ti, ademas en todo momento

se respetara su deseo de no participar o retirarse del estudio.

No obtendras beneficios econdmicos por colaborar con tu participacion, sin
embargo, los estudiantes recibiran talleres preventivos para disminuir la
ansiedad y los padres participaran de talleres para mejorar los estilos de crianza.
Ademas, en caso de identificar una problemética en el estudiante se derivara a
la psicologa del plantel o se le reportara al padre de familia para su atencion en

un centro de salud mas cercano.

Por otra parte, los resultados permitiran que las instituciones educativas armen
algun plan en beneficio de su plana estudiantil. Ademas, aportaremos a
investigaciones previas sobre los estilos de crianza parental y la ansiedad en los
estudiantes.
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Puedes tener acceso a la investigacion desde el repositorio de la Universidad
Cientifica del Sur, asimismo los resultados globales obtenidos seran compartidos
con los padres de familia y directivos de la Institucion Educativa. Recuerde que
tiene el derecho a retirarse o negarse, ya que es su deliberacion. Si desea
informacion acerca de la investigacién puede ponerse en contacto al correo
institucional 180000817 @cientifica.edu.pe/180000877 @cientifica.edu.pe y a los
nameros telefénicos, 939296322/960337292. La invitacion fue revisada y
aprobada por [EL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION
DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR], entidad que se asegura de que

la investigacion sea desarrollada éticamente, y puede comunicarse con ellos a

través del correo electrénico cieicientifica@cientifica.edu.pe.
PARTE IlI: Certificado de asentimiento.

Lei la informacién brindada con anterioridad y tuve la oportunidad de hacer las

preguntas que tuve y todas fueron respondidas de manera adecuada. Si aceptas
participar, te pido por favor pongas un (v') en el cuadrito de abajo que dice “Si

quiero participar”.

Si quiero participar.

Colocar nombre del padre/madre o] apoderado:

Fecha (Dia/Mes/Afio):
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Matriz de consistencia

PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | INSTRUMENTOS | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
¢Existe relacion | OG: Establecer la relacion | HG: Existe relacion e Interés
entre los estilos | que existe entre los estilos | significativa entre los estilos ) e Sensibilidad 1,3,5 7,9,
de crianza | de crianza parental y la | de crianza parental y la Compromiso e Aproximacion 11, 13, 15, 17
parental y la | ansiedad en escolares de | ansiedad en escolares de 5to emocional
ansiedad en | 5to de secundaria del distrito | de secundaria del distrito de ESTILOS DE
escolares de 5to | de Villa el Salvador. Villa el Salvador. CRIANZA . CSZontrolgdor 16, 20. 21 22
i e Supervisor , 20, 21,
g; jiesfrlijtgdagz OE1: Identificar la relacion | HE1: Existe relacion PARENTAL Escala de Estilos de Control conductual . Prcﬁector
Villa el | entre la dimension | significativa entre la Crianza Parental de L.
Salvador? Autonomia Psicolégica del | dimensién Autonomia Steinberg e Estrategias
Estilo de crianza parental y la | Psicolégica del Estilo de . democraticas 2,4,6,8, 10,
ansiedad en escolares de | crianza parental y la ansiedad Autonomia Individualidad 12, 14, 16, 18
5to de secundaria del distrito | en escolares de 5to de e Proactividad
de Villa el Salvador. secundaria del distrito de Villa — —
el Salvador. Sentimientos subjetivos
OE2: Determinar la relacion de Tensién y aprensién
entre la dimensién | HE2: Existe relacion conscientemente
Compromiso del Estilo de | significativa entre la percibidos. Aumento de 1-20
crianza parental y la | dimensibn Compromiso del la actividad del SNA.
ansiedad en escolares de | Estilo de crianza parental y la Ansiedad Estado Pueden variar en
5to de secundaria del distrito | ansiedad en escolares de 5to intensidad y fluctuar a
de Villa el Salvador. de secundaria del distrito de través del tiempo.
Villa el Salvador. ANSIEDAD
OE3: Demostrar la relacion
entre la dimension Control | HE3: Existe relacion ) . )
conductual del Estilo de | significativa entre la Existen diferencias
crianza  parental y la | dimensién Control conductual Cuestionario de iindividuales, 21-40
ansiedad en escolares de | del Estilo de crianza parental ansiedad estado-rasgo relativamente estables
5to de secundaria del distrito | y la ansiedad en escolares de (IDARE) en la propension de la
de Villa el Salvador. 5to de secundaria del distrito ansiedad.
de Villa el Salvador.
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OE4: |dentificar los estilos de
crianza parental
predominante en escolares
5to de secundaria del distrito
de Villa el Salvador.

OES5: lIdentificar los niveles
de ansiedad en escolares de
5to de secundaria del distrito
de Villa el Salvador.

Ansiedad Rasgo

METODO

PROCEDIMIENTO

ANALISIS DE DATOS

Tipo: Basica °

Disefio: No experimental,
Descriptivo Correlacional.

Transversal.
Enfoque: Cuantitativo

Poblacién: 3958 estudiantes de 5to
de secundaria de centros educativos
estatales del distrito de V.E.S.

Muestra: 358 participantes .

Coordinacién con los directores de centros educativos sobre
estatales del distrito de V.E.S y se les brinda una carta de
presentacion indicando la finalidad del estudio y el permiso para
acceder a la poblacion.

Informa a los docentes brindar la lista de estudiantes matriculados
en el 5to de secundaria; por consiguiente, se realiza la eleccion de
la muestra mediante los criterios formulados.

Se coordina con los docentes para que informen a los padres sobre
la presente investigacién y se prosigue a enviar el consentimiento
informado.

Finalmente, se prosigue en explicar a los estudiantes sobre la
finalidad del estudio y se efectla la aplicacion de los instrumentos.

A nivel descriptivo: Variables sociodemogréficas, pruebas
estadisticas que son presentadas mediante tablas de
frecuencia y figuras.

A nivel inferencial: Prueba de normalidad Kolmogorov-

Smirnov y el coeficiente rho de Spearman.
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Anexo 4
Ficha Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lee cuidadosamente, marque con una (X) o rellene los espacios en blanco segun sus datos
personales. Esta informacion brindada aportara en la riqueza de la investigacion y se manejara

con absolutamente confiabilidad:
Sexo: Masculino () Femenino ( )
Edad:

Vive con sus padres: SI( ) No( )

Estado civil de tus padres: Casados () Convivientes ( ) Divorciados ( ) Viudo o viuda ()
separados ()

Nombre de la Institucidn educativa en donde estudias:

Seccidn escolar:
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Anexo 5

Instrumentos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERGER

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que
seas sincero.

Si estdas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA) Si estas

ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)Si estas MUY

EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
(MA) (AR) (AD) (MD)

1. Puedo contar con la ayuda de
mis padres si tengo algun tipo de
problema.

2. Mis padres dicen o piensanque
uno no deberia discutir con los
adultos.

3. Mis padres me animan para
gue haga lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga.

4. Mis padres dicen que uno
deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5. Mis padres me animan para
gue piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en
el colegio, mis padres me hacen
la vida “dificil”.

7. Mis padres me ayudan con mis
tareas escolares si hay algo que
no entiendo.
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8. Mis padres me dicen que sus
ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren
gue haga algo, me explican por
qué.

10. Siempre que discuto con mis
padres, me dicen cosas como,
‘Lo comprenderas mejor cuando
seas mayor”.

11. Cuando saco una baja nota en
el colegio, mis padres me animan
a tratar de esforzarme.

12. Mis padres me dejan hacer
mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero hacer.

13. Mis padres conocen quiénes
son mis amigos.

14. Mis padres actuan de una
manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta.

15. Mis padres dan de su tiempo
para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja nota
en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas
para divertirnos o pasarla bien
juntos.

18. Mis padres no me dejan hacer
algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos noles gusta.
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No estoy Ante 8:00 9:00 10:00 11:00 Tan
permitido s de a a a a tarde
las 8:59 9:59 10:59 mas como
8:00 yo
decida
19. En una semana normal,
¢scual es la dltima hora hasta
donde puedes quedarte
fuera de la casa de LUNES
A JUEVES?
No estoy Antes 8:00 9:00 10:00 11:00 Tan
permitido de las a a a a tarde
8:00 8:5 9:59 10:59 mas como
9 yo
decida
20. En una semana normal,
¢ccual es la dltima hora
hasta donde puedes
guedartefuera de la casa
en un VIERNES O
SABADO POR LA
NOCHE?
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No Tratan Tratan

21. ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber... tratan Hn poco mucho

a. Dénde vas en la noche?

b. Qué haces con tu tiempo libre?

c. Donde estas mayormente en las tardes

después del colegio?
22. ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE No Saben Saben
saben. .. saben un poco mucho

a. Donde vas en la noche?

b. Qué haces con tu tiempo libre?

c. Dénde estas mayormente en las tardes
después del colegio?

Fuente: Merino y Arndt (2004)
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IDARE

INSTRUCCIONES:

PRIMERA PARTE: Frases del 1 al 20

En la primera parte encontraras unas frases usadas para decir algo de ti mismo. Leecada
frase y sefiala la respuesta que diga mejor como te SIENTES AHORA MISMO,en este
momento. No hay respuesta buenas ni malas. No te detengas demasiado encada frase y
contesta sefialando la respuesta que diga mejor como te encuentras AHORA.

SEGUNDA PARTE: Frases del 21 al 40

En la segunda parte encontrards mas frases usadas para decir algo de ti mismo. Leecada
frase y sefiala la respuesta que diga mejor como te SIENTES EN GENERAL nosoélo en este
momento. No hay respuesta buenas ni malas. No te detengas demasiadoen cada frase y
contesta sefialando la respuesta que diga mejor como te encuentrasGENERALMENTE.

PRIMERA PARTE:

ITEM

NO EN LO
ABSOLUTO
UN POCO
BASTANTE

MUCHO

1. Me siento calmado

2. Me siento seguro

3.Me siento tenso

4.Estoy contrariado

5.Estoy a gusto

6. Me siento alterado

7. Estoy preocupado actualmente por un
posible contratiempo

8. Me siento descansado

9. Me siento ansioso

10. Me siento cémodo

11. Me siento con confianza en mi mismo
12.Me siento nervioso

13. Me siento agitado

14. Me siento “a punto de explotar”
15. Me siento reposado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento muy agitado y aturdido
19. Me siento alegre

20. Me siento bien
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SEGUNDA PARTE

ITEM

CASI NUNCA
ALGUNAS VECES
FRECUENTEMENTE

CASI SIEMPRE

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23.Siento ganas de llorar

24.Quiero ser tan feliz como otros parecen
serlo

25.Pierdo oportunidades por no decidirme
rapidamente

26. Me siento descansado

27. Soy una persona “tranquila, serenay
sosegada”

28. Siento que las dificultades se me
amontonan al punto de no poder superarlas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30. Soy feliz

31. Tomo las cosas muy apecho

32.Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. Procuro evitar enfrentarme ala crisisy a
las dificultades

35. Me siento melancdélico

36. Me siento satisfecho

37. Algunas ideas poco importantes pasan
por mi mente y me molestan

38. Me afecta tanto los desengafios que no
me los puedo quitar de la cabeza

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso en mis preocupaciones
actuales me pongo tenso y alterado.
Fuente: Olaechea (2021)

COMPRUEBA SI HAS CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA

SOLARESPUESTA.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Anexo 6

Carta de presentacién

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima, 29 de mayo de 2023

CARTA N7 051-DGPPI-CIENTIFICA-2023

Sefor

Jaime Roque Sanchez

Director

I.E. N" 6066 Repdiblica de Nicaragua
Presente.-

De mi consideracion:

Es gralo saludario y presentar a Julissa Briggitte Reynoso Sheron, con DNI N*
70357107 y a Annie Lisbeth Santos Rivas, con DNI N* 72726209, egresadas de la
Universidad Cientifica del Sur, quienes actualmente se desempefian como lesistas en
el proyecto de tesis: “ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y ANSIEDAD EN
ESCOLARES DE 5TO DE SECUNDARIA DE CENTROS EDUCATIVOS
ESTATALES DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR", el cual ha sido aprobado
por la carrera profesional de Psicologia de nuestra Universidad.

Dicho trabajo requiere del permiso dado por su dependencia para iniciar la ejecucion
de la investigacion, razén por |la cual agradeceré que tenga a bien olorgarle las
facilidades del caso.

Sin ofro particular, me despido de usted agradeciendo su atencion.

Alentamente,

AN

Percy Mayta Tristan
Director de Gestion de Proyectos y
Promocion de la Investigacion

Universidad Cientifica del Sur
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Anexo 7

CONSTANCIA N° 238-CIEI-CIENTIFICA-2022

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C | E NT'F |CA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 238-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Invesligacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 160-2022-PRE18

Titulo: ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y ANSIEDAD EN
ESCOLARES DE 5TO DE SECUNDARIA DE CENTROS
EDUCATIVOS ESTATALES DEL DISTRITO DE VILLA
EL SALVADOR

Investigador(a): Reynoso Sheron, Julissa Briggitte; Santos Rivas,
Annie Lisbeth

La aprobacion del proyecto de investigacidn implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los ineamientos de Universidad en materia de investigacion y
élica, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
elc.) y tener los permisos de las instiluciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutario.

En tal sentido, esla aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de invesligacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o evenlualidad (eventos adversos, elc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
26 de febrero del 2024), periodo en el que puede desarollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasla que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 27 de agostojde 2022

wb

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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Anexo 8
Resolucion Directoral Académica de Carrera N° 114--DACPSI-DAFCS-

U.CIENTIFICA-2022

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima, 31 de Agosto del 2022

El informe de revision independiente academica y la aprobacidn de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: "Estilos de crianza parental y ansiedad en escolares de Sto de
secundaria de centros educativos estatales del distrito de Villa el Salvador® presentado por

las egresadas

* Julissa Briggitte Reynoso Sheron
* Annie Lisbeth Santos Rivas

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado (a) en Psicologla
de la Facuitad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de 1a Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conteridas al Director Academico de la Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1* APROBAR & inscribir el provecto de tesis titulado “Estllos de crianza parental y
ansiedad en escolares de S5to de secundaria de centros educativos estatales del
distrito de Villa el Salvador®, con N° de registro 160-2022-PRE18 y establecer el
inicio de! periodo de ejecucion del mencionado proyecto: 29/08/2022 v =l plazo
maximo de entrega de la tesis hasta: 29/08/2023

Art. 2° NOMBRAR z al Mg Cesar Augusto Egula Elas, como asesor para el desarrollo de Iz

tesis en cuestion

Registrese, comuniguese y archivese,

o : \
) &/

Mg Lisath Paglett Farnander
Dewctura
Carvera de Prcologia
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