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Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento

“Estrés Académico y Estrategias de Afrontamiento en
estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones Educativas
Publicas del distrito de Chilca-Huancayo, Peru durante la
COVID-19”

Cuchula Montes, Tania Luz?2

Resumen

La finalidad de este estudio fue analizar la relacion entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones Educativas Publicas del
distrito de Chilca-Huancayo, Perd durante la COVID-19. La propuesta metodologica fue
cuantitativa, no experimental, descriptivo-correlacional. La muestra se conformé por 214
estudiantes de ambos sexos, desde 15 y 18 afios, a los que se les aplico el “Inventario de Estrés
Académico SISCO SV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19” y la “Escala de
Afrontamiento para Adolescentes revisada (ACS Lima)”. Los resultados revelaron una relacion
positiva y significativa entre estrés académico y las estrategias de autopreocuparse, ausencia de
afrontamiento, disminucion de la tension, autoinculparse, guardarse para uno mismo y hacerse
ilusiones. Estos hallazgos, sugieren disefiar programas psicoeducativos a fin de potencializar las
capacidades de afrontamiento de los alumnos ante los eventos estresantes.

Palabras Claves: Estrés Académico; Estrategias de Afrontamiento; COVID-19 y alumnos de
quinto de secundaria.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship between academic stress and
coping strategies in fifth-grade secondary school students from Public Educational
Institutions in the district of Chilca-Huancayo, Peru during COVID-19. The
methodological proposal was quantitative, non-experimental, descriptive-correlational.
The sample was made up of 214 students of both sexes, from 15 to 18 years old, to whom
the “SISCO SV Academic Stress Inventory adapted to the context of the COVID-19
crisis” and the “Coping Scale for Adolescents” were applied. revised (ACS Lima)”. The
results revealed a positive and significant relationship between academic stress and the
strategies of self-worry, lack of coping, decreased tension, self-blame, keeping to oneself,
and wishful thinking. These findings suggest designing psychoeducational programs in
order to enhance students' coping abilities in the face of stressful events.

Keywords: Academic Stress; Coping Strategies; COVID-19 and fifth grade students.

! Universidad Cientifica del Sur. Facultad de Psicologfa, Lima, Per(
@Enviar correspondencia a: Tania Luz, C. M. E-mail: cuchulamontes@gmail.com
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Introduccion

En enero del afio 2020, el mundo experimenté cambios trascendentales a causas de la
COVID-19, una pandemia que generO alteraciones en todos los aspectos de la vida
humana; a nivel social, politico, econémico, salud pablica y sobre todo a nivel educativo
(Organizacion Mundial de la Salud,2020). Ante ello, muchos paises se vieron forzados a
dictaminar aislamiento social obligatorio como una medida efectiva para frenar mas

contagios.

El 15 de marzo del afio 2020, el estado peruano ordené formalmente el confinamiento
social obligatorio a nivel nacional (Ministerio de Salud, 2020), provocando
inesperadamente el cierre y la reduccion de acceso a la gran mayoria de los servicios que
brinda el Estado, como en el sistema educativo donde se interrumpieron las clases
presenciales tanto en los niveles de inicial, primaria, secundaria y superior a fin de
salvaguardar la integridad y el bienestar de los alumnos. La ensefianza presencial fue
rapidamente reemplazada por la educacién virtual; los docentes, padres de familia y
estudiantes tuvieron que acomodarse a este nuevo contexto, clases en linea confinados en

sus hogares (Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe, 2020).

Gonzales (2020) informo que tras el largo encierro muchos estudiantes empezaron a
inquietarse por el distanciamiento con los comparieros, amigos, familiares y otras
personas. Se estresaron por las clases virtuales, la falta de materiales tecnol6gicos en el
hogar, problemas de conectividad, el exceso de tareas, las largas jornadas de trabajo frente
a la computadora o el teléfono mavil, la falta de habitos (horarios de dormir, alimentacion
y estudio), los problemas de convivencia familiar (carencias econémicas, desempleo y

violencia) y otros. Debido a esto, la poca capacidad del estudiante y la falta de
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conocimiento sobre sus habilidades los llevaron al cansancio, ansiedad, frustracion,
agotamiento emocional y bajo rendimiento académico (Acevedo & Amador, 2021;

Alania et al., 2020).

Recientes investigaciones muestran que el confinamiento genero altos grados de estrés en
los estudiantes adolescentes. Los alumnos presentaron dolores de cabeza, problemas de
concentracion, inquietud, desgano, ansiedad y otros que serian provocados por la
sobrecarga academica, los exdmenes y/o practicas diarias, los tiempos limitados para
entregar las tareas, el estilo de evaluacion y el tipo de trabajo que piden los docentes

(Asenjo et al., 2021; Estrada et al., 2021; Luque et al., 2021).

Asimismo, algunos estudios asociaron el estrés académico con otros constructos
importantes dentro de la psicologia. Por ejemplo, en Perd, el estrés académico se asocio
significativamente con la calidad de suefio (Allende et al., 2022), procrastinacién
(Alvarez & Cerron, 2020) y de forma inversa con la autoestima (Chavez & Peralta,2019).
En México, Zarate et al., (2018) hallaron correlacion inversa entre los habitos de estudio
y los indicadores fisioldgicos y psicoldgicos asociados al estrés: Cuanto mas bajo son los
habitos de estudio del estudiante ellos son mas susceptibles al estrés académico. En Chile,
Rodriguez et al., (2020) determinaron que la sobrecarga académica es la fuente principal
de estrés académico; la evaluacion positiva y blsqueda de apoyo, las principales

estrategias que hacen frente a este estresor.

La literatura del estrés ha sido examinada desde distintos enfoques. El enfoque fisioldgico
y bioquimico del organismo, el centrado en los estimulos externos, de los sistemas “Input”
y “output”, el enfoque transaccional y de la valoracién cognoscitiva sujeto-entorno

(Barraza, 2006; Berrio & Mazo, 2011). Desde el enfoque transaccional, Lazarus y
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Folkman (1986) afirman que el estrés es el resultado de la interrelacion entre un sujeto y
su entorno. Por lo que, el sujeto puede concluir si algo le causa estrés o no, cuando evalta
los acontecimientos o eventos como algo que sobrepasa sus habilidades para afrontar y

amenaza su bienestar integral.

Segun Orlandini (como se citd en Diaz, 2010) durante la etapa preescolar hasta la
formacion universitaria de posgrado, cuando un individuo se halla en una fase de
aprendizaje percibe tensiones, conocidas como estrés académico. Barraza (2018) desde
su modelo sistémico-cognoscitivo define a este estrés como un proceso de desarrollo y de
adaptacion sistemico que aparece cuando un estudiante se ve expuesto a diversas
situaciones o exigencias definidas como estresores (la sobrecarga de tareas, examenes,
exposiciones, tiempo limitado para hacer las tareas, los trabajos, etc.) que provocan un
desequilibrio en su bienestar. Estos se manifiestan como sintomas fisicos, psicolégicos y
comportamentales (ansiedad, nerviosismo, dolores de cabeza, cansancio, desmotivacion,
ausentismo en las clases, etc.); obligando al estudiante a tomar medidas de gestion. Segun
este autor, el estrés escolar integra 3 dimensiones: Factor estresante, sintomas y formas

de gestion del estrés (Barraza 2006, 2008, 2018; Barraza & Silirio, 2007).

Considerando que durante esta pandemia los estudiantes adolescentes han estado
expuestos a todo tipo de cambios y tensiones no s6lo propios de su evolucion sino también
académicas, familiares, de relaciones interpersonales y otros; es de suma importancia
reconocer qué estrategias de afrontamiento han utilizado para sobrellevarlas. Para los
autores del enfoque transaccional del estrés, Lazarus y Folkman (1986) las estrategias son
herramientas variables tanto mentales como conductuales empleadas para equilibrar las

demandas especificas internas como externas. Estos pueden estar focalizados en el
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problema y en las emociones, amortiguando los malestares percibidos y las amenazas

sobre el bienestar de la persona.

Por su parte, Frydenberg y Lewis (como se citd en Canessa, 2002) sugieren que las
respuestas que dan los individuos cuando perciben una situacion como amenazante
ayudan en cierta medida a restaurar su equilibrio ya sea modificando el problema,
acomodandose a las situaciones o simplemente dejandose desbordar porque no pueden
lidiar con ellos. Para estos autores existen dieciocho estrategias, distribuidos en tres
estilos. El primero, orientado a solucionar los problemas; el segundo, a buscar apoyo en

los otros y el tercero orientado a la falta de afrontamiento.

La manera en que un estudiante le hace frente a los estresores escolares también se ha
asociado con diversos constructos. Cabas et al. (2019), por ejemplo, correlacionaron la
ansiedad con las estrategias de afrontamiento determinando que tanto hombres y mujeres
utilizan las mismas estrategias. Harvey et al. (2021), encontraron asociacion significativa
entre resiliencia y las estrategias de resolucion del problema y busqueda de ayuda social.
Uribe et al. (2018); Quintanilla (2021) y Narvéez et al. (2021) correlacionaron
significativamente el bienestar psicoldgico con las estrategias de afrontamiento,
concluyendo que los escolares con alto bienestar emplean estrategias como resolucion de
problemas, evaluacion positiva, busqueda de ayuda social y espiritual; y aquellos con
bajos niveles de bienestar se autoculpan por las situaciones, niegan e ignoran los

problemas y no logran afrontarlos adecuadamente.

Es asi como, la eleccidn de las estrategias mas adecuadas para afrontar las incertidumbres
creadas por la pandemia en el entorno educativo dependerd del andlisis emocional y

cognitiva de cada estudiante. Por ello, resulta importante estar atento y entender lo que le
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pasa al estudiante, cbmo se siente, qué le afecta o altera su bienestar psicoldgico y/o
emocional. Llevar a cabo estudios que permitan apreciar las condiciones y las
consecuencias que el confinamiento impuso en la educacion secundaria y a partir de ello,
proponer estrategias y diversos programas psicoeducativos que contribuyan al bienestar

del estudiante y mejoren la calidad de la atencién psicoldgica en los centros educativos.

Desde esta perspectiva y dado los limitados estudios en Latinoamérica y en Peru que
trabajen el estrés en poblacion adolescente del nivel secundaria en tiempos de pandemia,
resulta importante ampliar el abordaje de esta problematica dando respuesta a la siguiente
interrogante ¢Cual es la asociacion entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento en alumnos de quinto afio de secundaria de los colegios publicos del distrito
de Chilca-Huancayo, Per( durante la COVID-19? Por ende, este trabajo busca analizar la
asociacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en alumnos del
ultimo afio de secundaria de colegios publicos de la mencionada jurisdiccion, teniendo
como hipdtesis la existencia de una relacion significativa entre ambos constructos durante

la pandemia por la COVID-19.

Meétodo

Disefio

Estudio con enfoque cuantitativo, no experimental ya que no se manipularon las
variables, transversal y de tipo descriptivo-correlacional (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

Participantes

La poblacién estuvo constituida por 453 estudiantes de quinto de secundaria,

matriculados durante el periodo 2021 en colegios estatales pertenecientes al distrito de

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Chilca-Huancayo, Perd. La muestra no probabilistica, intencional (Hernandez- Sampieri
& Mendoza, 2018) quedo compuesto por 214 estudiantes, de ambos sexos (F=50.9% y
M=49.1%), con edades comprendidas entre 15 y 18 afios (x =16.43 afos; DE=.652).
Respecto a su estructura familiar, el 57.4% (N=123) de ellos provienen de familias
nucleares, el 30.4% (N=65) de familias monoparentales y el 12.2% (26) de familias

extensas.

Instrumentos

Para recopilar los datos se les administré un formulario sociodemografico y las siguientes

herramientas psicoldgicas:

“Inventario de Estrés Académico-SISCO SV, desarrollada originalmente por Barraza
(2007, 2018), evalta el estrés académico en escolares de bachillerato, superior y
posgrado. Para este estudio, se utilizd la adaptacion peruana realizada por Alania, et al.
(2020) al contexto de pandemia por la COVID-19. ElI mencionado instrumento alberga
47 items clasificados en 3 dimensiones: “estresores (1 al 15), sintomas (16 al 30) y formas
de gestion (31 al 47)”. Su duracion es de 20 a 25 minutos, aplicado de manera individual
o colectiva. Ofrece seis opciones de respuesta en escala Likert que se califica de la
siguiente manera: Nunca (0), Casi nunca (1), Raras Veces (2), A veces (3), Casi siempre

(4) y Siempre (5).

Presenta una confiabilidad aceptable con un Alpha de Cronbach (a=.95). A nivel de
dimensiones, en la dimension estresores presenta a=.92, en sintomas 0=.95 y en forma de
gestion un a=.88. La validez del inventario fue evaluada por 20 expertos entre psic6logos,
pedagogos, cientificos y estadistas; dando como resultado “coeficiente V de Aiken”

mayores a .75. Validez de constructo, “Coeficiente r de Pearson” superiores a .20 (Alania,
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Chanca, et al., 2021). Para la presente investigacion se hallé un Alpha de Cronbach de
.882. En las dimensiones: Estresores (0=.858), Sintomas (¢=.880) y formas de gestion

Estrés (0=.851).

“ACS-Escala de Afrontamiento para adolescentes”, establecida originalmente por
Frydenberg y Lewis en 1993 y aplicada en poblacion espafiola por Perefia y Seisdedos en
1997, evalia como los adolescentes generalmente enfrentan sus problemas. Para este
trabajo se empled la adaptacion peruana de Canessa (2002) de 80 items que abarcan 6
dimensiones y 18 estrategias. La escala de respuestas es de tipo Likert de 5 puntos (1=
“Nunca lo hago, 5= Lo hago con mucha frecuencia”). Se imparte de forma personal o

colectiva, orientados a adolescentes de 14 a 18 afios.

Esta versidon, mostré .95 de confiabilidad, a nivel “correlacién item test corregido”
superiores a .20 para 79 del total de items (80). A nivel de consistencia interna Alpha de
Cronbach entre .48 (Valor minimo) y .84 (valor maximo) (Canessa,2002). En este
estudio, se realizo el calculo de la confiabilidad través del método de consistencia interna

el cual arrojo un o de .930.
Procedimientos

Teniendo en cuenta la situacion del Pert por la Covid-19 en el afio 2021, los datos se
recolectaron de forma virtual. En primer lugar, se solicitd la aceptacion del proyecto por
el Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur. Posteriormente, los respectivos
permisos de las autoridades encargadas (director del plantel, docentes y supervisores) de
los dos colegios nacionales pertenecientes al distrito de Chilca-Huancayo, Per( para la

ejecucion del proyecto.
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Una vez obtenidos los permisos, los instrumentos fueron administrados de forma
individual a través de la plataforma virtual Google Forms, con una duracion de 40 a 45
minutos, esto previa autorizacion de los padres y asentimiento de los escolares.
Finalmente, la informacion recopilada se vacié al programa Microsoft Excel 2016 para

su respectivo anélisis.
Analisis de datos

Los datos se analizaron mediante el Software Estadistico SPSS v. 27. A través de esta
herramienta se hallaron los estadisticos exploratorios para los datos sociodemograficos
como media, frecuencia y desviacion estandar. Se exploraron las propiedades
psicométricas como normalidad con la prueba de Kolmogorov — Smirnov y correlacion
de los constructos con el Coeficiente r de Pearson tomando como nivel de significancia
.05. Asimismo, se calcularon las magnitudes de efecto mediante el Coeficiente de

determinacion “R?” (Dominguez, 2018).

Aspectos éticos

El estudio sigui6 los aspectos éticos tanto del Codigo de Etica y Deontoldgica del
Colegio de Psicologos del Perd (2018) como del Cddigo de Etica del Area de
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (2017). Algunos de estos aspectos
estan relacionados con la participacion autonoma y voluntaria de los estudiantes;
confidencialidad, privacidad y proteccion de sus datos; honestidad, transparencia y

originalidad en el estudio.

Resultados

Del total de evaluados en el contexto de la educacion virtual, el 88.3% (N=189) accedio

a sus clases a través del celular, el 6% (N=13) por laptop, el 4.2% (N=9) por computadora
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y el 1.4% (N=3) no conto con ninguno de estos recursos tecnoldgicos. Asimismo, el
23.4% (N=50) comparti6 estos recursos con algin familiar y mas de la mitad fueron de
uso exclusivo (76.6%; N=164). En cuanto a la red de conexion, e1 62.1% (N=133) reporto
conectarse por medio de recargas, el 25.2% (N=54) a través del Wifi, el 10.7 % (N=23)
por internety el 1.9% (N=4) alquilando cabinas de internet. En relacién con los problemas
de conectividad, el 40.2% (N=86) presentd de manera ocasional, el 21.5% (N=46) raras
veces, el 17.3% (N=37) frecuentemente, el 13.6% (N=29) muy frecuentemente y el 7.5%
(N=16) no tuvo problemas para conectarse. Con respecto al proceso de aprendizaje
(ensefianza), el 42.1% (N=90) manifesto que es buena, el 29% (N=62) no tan buena, el
21% (N=45) muy buena, el 6.5% (N=14) es igual sin cambios y el 1.4% (N=3) refiri6é no
haber aprendido nada durante este periodo lectivo. Con relacion al contexto de medicion
de las variables, la totalidad de la muestra (100%) reporté haberse enfrentando en algin
momento a situaciones de preocupacion y nerviosismo durante sus clases virtuales, siendo
el 44.4% (N=95) los que percibieron bastante estrés, el 33.2% (N=71) demasiado estrés,
el 10.3% (N=22) algo de estrés, el 7% (N=15) mucho estrés, y el 5.1% (N=11) pocos

niveles de estrés.

La . Tal como se muestra, los factores de estrés mas comunes para los alumnos son: “El
exceso de tareas y/o trabajos escolares”, “El tiempo reducido para entregarlos”, “el
desarrollo de exdmenes, pruebas o trabajos practicos”, “La presentacion de un trabajo

frente a una clase”, “El nivel de exigencia” y “El estilo de evaluacion de los docentes”.
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Tabla 1, presenta los resultados descriptivos de la variable estrés académico. Tal como se
muestra, los factores de estrés mas comunes para los alumnos son: “El exceso de tareas
y/o trabajos escolares”, “El tiempo reducido para entregarlos”, “el desarrollo de
examenes, pruebas o trabajos practicos”, “La presentacion de un trabajo frente a una

clase”, “El nivel de exigencia” y “El estilo de evaluacion de los docentes”.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de la Dimension “Estresores”.

Muestra
Estresores Total

X c
1.-La competitividad entre los estudiantes 1.90 1.390
2.-El exceso de tareas y/o trabajos escolares 3.01 1.298
3.- La personalidad de los docentes 2.20 1.440
4.- El estilo de evaluacion de los docentes 2.59 1.528
5.- El nivel de exigencia de los docentes 2.48 1.559
6.- El tipo de tareas que requieren los docentes 242 1.454
7.- Docentes muy tedricos 2.19 1.625
8.- Participacién en clase 2.30 1.540
9.- El tiempo reducido para entregar los trabajos 3.01 1.463
10.- El desarrollo de examenes, pruebas o trabajos préacticos 2.67 1.403
11.- Presentacion de un trabajo frente a una clase 251 1.540
12.- Escasa claridad sobre lo que solicitan los profesores 1.90 1.339
13.- Docentes mal preparados 1.34 1.498
14.- Estar presente en clases pesadas 0 monétonas 1.76 1.494
15.- No comprender los temas de la clase 2.03 1.415
Nota. Datos en negrita, estresores que se muestran con mayor frecuencia. Xx=Media, 6= desviacién

estandar

En lo referente a la dimensién sintomas (“Dolores de cabeza o migrafia”, “Ansiedad,
angustia o desesperacion”, “dificultad de concentracion”, “Sentimientos de depresion y

tristeza” e “Inquietud (incapacidad para relajarse y mantener la calma)”.
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Tabla 2), los estudiantes presentaron con mayor frecuencia “Dolores de cabeza o
migrafia”, “Ansiedad, angustia o desesperacion”, “dificultad de concentracion”,
“Sentimientos de depresion y tristeza” e “Inquietud (incapacidad para relajarse y

mantener la calma)”.

Tabla 2.

Estadisticos descriptivos de la Dimension “Sintomas”.

Muestra
Sintomas Total

X c
1.-Trastornos en el suefio. 1.82 1.529
2.-Fatiga crénica. 1.85 1.555
3.- Dolores de cabeza o migrafia. 2.73 1.482
4.- Indigestion o diarrea. 1.17 1.330
5.-Rascarse, morderse las ufias, etc. 1.30 1.585
6.-Somnolencia o fuertes deseos de dormir. 1.95 1.652
7.-Inquietud (incapacidad para relajarse y mantener la calma). 2.10 1.605
8.-Sentimientos de depresién y tristeza. 2.24 1.646
9.-Ansiedad, angustia o desesperacion. 2.54 1.591
10.-Dificultades de concentracion. 2.51 1.519
11.- Sentimientos de agresividad. 1.15 1.393
12.-Predisposicién a discutir 1.07 1.262
13.-Aislamiento de los demas. 1.60 1.568
14.-Inapetencia para ejecutar las tareas escolares. 2.07 1.469
15.-Incremento o disminucion de la ingesta de alimentos. 1.89 1.563

Nota. Datos en negrita, sintomas que se experimentan con mayor frecuencia. x=Media, o=
desviacion estandar

Las formas de gestion mas utilizadas por estos estudiantes fueron: “Escuchar musica o
ver television”, “Dedicarse a solucionar las situaciones preocupantes”, “Conservar el

control sobre las propias emociones” y “Hacer ejercicio fisico” (Tabla 3).

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de la Dimension “Formas de Gestion”.

Muestra
Formas de Gestion total
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X c
1.- Capacidad asertiva. 2.82 1.610
2.- Escuchar masica o ver television. 3.72 1.436
3.- Dedicarse a solucionar las situaciones preocupantes. 3.09 1.508
4.- Elogiar mi comportamiento. 2.64 1.423
5.- La religiosidad. 2.15 1.770
6.- Buscar informacion sobre los acontecimientos que me preocupan. 2.73 1.505
7.- Solicitar la ayuda de mis familiares o0 amigos. 257  1.709
8.- Comentar lo que me sucede a otros. 2.15 1.567
9.- Fijar soluciones concretas ante los acontecimientos que me preocupan. 2.64 1.564
10.- Calcular las ventajas y desventajas de mis propuestas. 2.82 1.504
11.- Conservar el control sobre las propias emociones. 3.08 1.517
12.- Recordar acontecimientos similares y reflexionar en como fue 269 1.639
solucionado
13.- Hacer ejercicio fisico. 3.11 1.686
14.- Elaborar un plan de ejecucién de tareas. 2.60 1.567
15.- Intentar conseguir lo positivo de las situaciones demandantes. 2.64  1.509
16.-Navegar en internet. 2.64 1.660
17.-Jugar videojuegos. 212  1.828
Nota. Datos en negrita, formas de gestion usadas con mayor frecuencia. x=Media, o= desviacién
estandar

Los datos descriptivos del constructo estrategias de afrontamiento se muestran en la Tabla
4. Las mas usadas para estos estudiantes son: Esmerarse y lograr el éxito (x=18.90), que
tiene que ver con el compromiso y la dedicacion que los estudiantes asumen cuando
atraviesan situaciones que les genera malestar; preocuparse (x=18.51), que se vincula con
los sentimientos de miedo por el mafiana; enfocarse en solucionar el problema (x=16.22),
que se relaciona con el analisis que se hace de las diferentes opciones y puntos de vista
para encontrar una gama de soluciones; buscar pertenencia (x=14.83), se refiere a la
preocupacién que se tiene de su relacion con los demas, y hacerse ilusiones (x=14.45)

que se asocia con la esperanza del estudiante de que todo va estar bien.
Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de la variable “Estrategias de Afrontamiento”.

Muestra
Estrategias Total
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X c
Enfocarse en solucionar el problema (Rp) 16.22 4.357
Esmerarse y lograr el éxito (Es) 18.90 3.577
Preocuparse (Pr) 18.51 4.309
Ausencia de afrontamiento (Na) 11.70 3.594
Disminucidn de la tensién (Rt) 10.25 4,175
Autoculparse (Cu) 10.16 4.004
Ignorar el problema (Ip) 9.34 3.295
Guardarse para uno mismo (Re) 11.42 3.560
Invertir en amigos cercanos (Ai) 13.89 4.631
Buscar Pertenencia (Pe) 14.83 3.965
Buscar pasatiempos relajantes (Dr) 11.07 2.587
Distraccion Fisica (Fi) 10.48 3.503
Hacerse ilusiones (Hi) 14.45 3.971
Procurar soporte espiritual (Ae) 12.32 3.887
Centrarse en lo positivo (Po) 13.91 3.353
Solicitar apoyo social (Ap) 14.08 4.899
Accion Social (So) 10.57 3.843
Buscar ayuda profesional (Ap) 11.22 4,541

Nota. Datos en negrita, Estrategias de afrontamiento usadas con mayor frecuencia. x=Media, o=
desviacion estandar.

El supuesto de normalidad evidencié distribucion normal de las variables (K-S=.200; p
>.05), razdn por la que se hizo uso del Coeficiente r Pearson para contrastar las hipotesis
planteadas. En este sentido, la Los resultados evidencian que la dimension estresores tiene
una correlacion positiva baja y significativa con las estrategias de ausencia de
afrontamiento (r =.223**; p<.01), disminuciéon de la tensién (r=.143" p <.05),
autoculparse (r=.172"; p <.05) y hacerse ilusiones (r=.167"; p <.05). Por su parte, la
dimensidén sintomas correlaciona entre baja y moderada con las estrategias de ausencia
de afrontamiento (r= .319™; p<.01), disminucién de la tensiéon (r=.343"; p <.01),
autoculparse (r=.496""; p <.05), guardarse para uno mismo (r=.405"; p <.01) e ignorar el
problema (r=.176"; p <.05). Ademas, muestra una correlaciéon negativa baja significativa
con la blsqueda de soporte social (r=-.198"; p <.05) y blsqueda de ayuda profesional

(r=-.226"; p <.05).
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De la misma manera, la dimensién formas de gestion correlaciona de manera positiva
entre bajas y moderadas con las estrategias de enfocarse en solucionar el problema
(r=.402""; p <.01), esmerarse y lograr el éxito (r=.222"; p <.01), preocuparse (r=.231"";
p <.01), invertir en amigos cercanos (r=.159"; p <.05), buscar pasatiempos relajantes (r=
234" p <.01), distraccion fisica (r=.266""; p <.01), hacerse ilusiones (r=.154"; p <.05),
centrarse en lo positivo (r= .293"; p <.01), buscar apoyo social (r= .336""; p <.01),
soporte espiritual (r=.164"; p <.05), accidn social (r=.158"; p <.05) y ayuda profesional
(r=.299"; p <.01). Finalmente, el estrés académico se correlaciona positivamente con las
estrategias de autopreocuparse (r=.161"; p <.05), ausencia de afrontamiento (r=.197""; p
<.01), disminucioén de la tensién (r=.190"; p <.01), autoculparse (r= .318"; p <.01),

guardarse para uno mismo (r=.300""; p <.01) y hacerse ilusiones (r=.187"; p <.01).

Tabla 5 muestra las relaciones entre estrés académico y sus dimensiones con las

estrategias de afrontamiento.

Los resultados evidencian que la dimension estresores tiene una correlacion positiva baja
y significativa con las estrategias de ausencia de afrontamiento (r =.223**; p<.01),
disminucion de la tensién (r=.143"; p <.05), autoculparse (r=.172"; p <.05) y hacerse
ilusiones (r=.167"; p <.05). Por su parte, la dimension sintomas correlaciona entre baja y
moderada con las estrategias de ausencia de afrontamiento (r= .319"; p<.01),
disminucion de la tension (r=.343"; p <.01), autoculparse (r=.496"; p <.05), guardarse
para uno mismo (r=.405"; p <.01) e ignorar el problema (r=.176"; p <.05). Ademas,
muestra una correlacion negativa baja significativa con la busqueda de soporte social (r=

-.198"; p <.05) y blsqueda de ayuda profesional (r=-.226"; p <.05).
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De la misma manera, la dimensién formas de gestion correlaciona de manera positiva
entre bajas y moderadas con las estrategias de enfocarse en solucionar el problema
(r=.402""; p <.01), esmerarse y lograr el éxito (r=.222"; p <.01), preocuparse (r=.231"";
p <.01), invertir en amigos cercanos (r=.159"; p <.05), buscar pasatiempos relajantes (r=
234" p <.01), distraccion fisica (r=.266""; p <.01), hacerse ilusiones (r=.154"; p <.05),
centrarse en lo positivo (r= .293"; p <.01), buscar apoyo social (r= .336""; p <.01),
soporte espiritual (r=.164"; p <.05), accidn social (r=.158"; p <.05) y ayuda profesional
(r=.299"; p <.01). Finalmente, el estrés académico se correlaciona positivamente con las
estrategias de autopreocuparse (r=.161"; p <.05), ausencia de afrontamiento (r=.197""; p
<.01), disminucioén de la tensién (r=.190"; p <.01), autoculparse (r= .318"; p <.01),

guardarse para uno mismo (r=.300""; p <.01) y hacerse ilusiones (r=.187"; p <.01).

Tabla 5.

Correlacion entre las dimensiones del Estrés Académico y Estrategias de Afrontamiento.

Estresores Sintomas Formas de Estrés
Estrategias Gestion Académico
r R? r R? r R? r R?

Enfocarse en solucionar -.068 0.005 -.092 0.008 .402** 0.162 .133 0.018
el problema (Rp)

Esmerarse y lograr el -.117 0.014 -.060 0.004 .222** 0.049 .033 0.001
éxito (Es)

Preocuparse (Pr) .006 0.000 .078 0.006 .231** 0.053 .161* 0.026
Ausencia de .223**  0.050 .319** 0.102 -.116 0.013 .197** 0.039
afrontamiento Na)

Disminucién de la .143%* 0.020 .343** 0.118 -.082 0.007 .190** 0.036
tensién (Rt)

Autoculparse (Cu) 172* 0.030 .496** 0.246 -.008 0.000 .318** 0.101
Ignorar el problema (Ip) .095 0.009 .176** 0.031 -.011 0.000 .123 0.015
Guardarse para uno .108 .012  .405** 0.164 .099 0.010 .300** 0.090
mismo (Re)

Invertir en amigos .032 .001 -.120 0.014 .159* 0.025 .038 0.001

cercanos (Ai)
Buscar Pertenencia (Pe) -.026 .001 -.075 0.006 .091 0.008 -.002 0.000

Buscar pasatiempos -.044 .002  -.095 0.009 .234** 0.055 .055 0.003
relajantes (Dr)

Distraccion Fisica (Fi) .019 .000 -.112 0.013 .266** 0.071 .091 0.008
Hacerse ilusiones (Hi) .167* .028 .064 0.004 .154* 0.024 .187** 0.035
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Procurar soporte .037 .001 -.032 0.001 .164* 0.027 .086 0.007
espiritual (Ae)
Centrarse en lo positivo -.080 .006 -.103 0.011 .293** (0.086 .066 0.004

(Po)

Solicitar apoyo social -.034 .001 - 0.039 .336** 0.113 .062 0.004
(As) .198**

Accion Social (So) .097 .009 -.031 0.001 .158* 0.025 .111 0.012
Buscar ayuda profesional  -.059 .003 -.226** 0.051 .299** 0.162 .018 0.000
(Ap)

Nota: *p < .05, **p < .01, r: Correlacion de Pearson, R?: Coeficiente de determinacion (magnitud
de efecto)

Adicionalmente, la problemas de conectividad y especificamente la estrategia de
esmerarse y lograr el éxito (r=-.185"; p <.01). Por otro lado, la percepcion de la calidad
de aprendizaje se correlaciona de manera positiva entre bajas y moderadas con las
estrategias de enfocarse en solucionar el problema (r= .134"; p <.05), preocuparse (r=
.162"; p <.05), buscar soporte espiritual (r=.136"; p <.05), apoyo social (r=.190""; p <.01)

y ayuda profesional (r=.162"; p <.05).

Tabla 6, presenta una correlacion negativa moderada y significativa entre los problemas
de conectividad y especificamente la estrategia de esmerarse y lograr el éxito (r=-.185";
p <.01). Por otro lado, la percepcion de la calidad de aprendizaje se correlaciona de
manera positiva entre bajas y moderadas con las estrategias de enfocarse en solucionar el
problema (r=.134"; p <.05), preocuparse (r=.162"; p <.05), buscar soporte espiritual (r=

.136"; p <.05), apoyo social (r=.190"; p <.01) y ayuda profesional (r=.162"; p <.05).
Tabla 6.

Correlacion entre Estrategias de Afrontamiento con problemas de conectividad y
percepcion de la Calidad de Aprendizaje.

Estrategias de Problemas de Percepcion de la calidad
conectividad de aprendizaje
Afrontamiento r R? r R?
Enfocarse en solucionar el -.097 .009 134* .018
problema (Rp)
Esmerarse y lograr el éxito (Es) -.185** .034 .086 .007
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Preocuparse (Pr) -.064 .004 162* .026
Ausencia de afrontamiento (Na) .053 .003 -.036 .001
Disminucidn de la tensién (Rt) 014 .000 .066 .004
Autoculparse (Cu) .088 .008 012 .000
Ignorar el problema (Ip) -.014 .000 -.105 011
Guardarse para uno mismo (Re) .056 .003 021 .000
Invertir en amigos cercanos (Ai) -.025 .001 .059 .004
Buscar Pertenencia (Pe) -.091 .008 -.110 .012
Buscar pasatiempos relajantes (Dr) -.087 .008 .049 .002
Distraccidn Fisica (Fi) -.040 .002 .083 .007
Hacerse ilusiones (Hi) .047 .002 .093 .009
Procurar soporte espiritual (Ae) .004 .000 136* .019
Centrarse en lo positivo (Po) -.061 .004 109 .012
Solicitar apoyo social (Ap) -.106 011 190** .036
Accibn Social (So) -.059 .004 .028 .001
Buscar ayuda profesional (Ap) -.085 .007 162* .026
Nota: *p < .05, **p < .01, r: Correlacion de Pearson, R Coeficiente de determinacién (magnitud

de efecto)

Discusion

El principal propdsito de esta investigacion fue analizar la relacion entre estrés acadéemico
y estrategias de afrontamiento en alumnos de quinto de secundaria de colegios Publicos
del distrito de Chilca-Huancayo, Peru durante la COVID-19, teniendo como muestra a

214 estudiantes. A continuacidn, se detallaran los hallazgos de dicho estudio.

En un estudio desarrollado por Barraza (2018), se encontré como resultado que, en el
contexto educativo, los estudiantes adolescentes estan sujetos a diversas exigencias que
pueden alterar su bienestar, en especial a altos niveles de estrés. En este sentido, en este
estudio se muestra que la gran mayoria de los estudiantes durante el confinamiento social
prolongado y la educacién remota han experimentado bastante estres (44.4%), expresado
en malestares como dolor de cabeza, ansiedad, problemas de concentracion, tristeza e
inquietud. Tales sintomatologias estan relacionadas con la sobrecarga académica, la
ejecucion de examenes y/o evaluaciones, el tiempo de entrega de los trabajos, el nivel de
exigencia y los estilos de evaluacion de los docentes (Asenjo et al, 2021; Estrada et al.,

2021; Gonzales, 2020; Luque et al., 2021). Los resultados también demuestran que estos
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estudiantes utilizaron maltiples procesos adaptativos y desadaptativos a fin de manejar
los efectos del confinamiento; entre ellos escuchar masica o ver television, hacer ejercicio
fisico, dedicarse a lograr el éxito propuesto, ser mas positivo, preocuparse de sus
relaciones interpersonales y enfocarse en resolver las situaciones demandantes

manteniendo un buen control emocional.

Los resultados correlacionales demuestran que el estrés académico se correlaciona
positiva y significativamente con las estrategias de autopreocuparse, ausencia de
afrontamiento, disminucién de la tension, autoculparse, guardarse para uno mismo y
hacerse ilusiones. Esta significancia podria deberse, a la falta de iniciativa y
comunicacion de los estudiantes, pues ellos en situaciones de estrés no suelen compartir
sus pensamientos y emociones, porque prefieren guardarse para si, culparse de los
problemas y preocuparse constantemente de su futuro con la esperanza de que todo va a
salir bien. Esto es ratificado por Chavez y Peralta (2019) quienes concluyen que altos
niveles de estrés académico pueden provocar la disminucion de la autoestima en los
estudiantes. Por ello, es importante tomar en cuenta la valoracion que hacen los
estudiantes con relacién a su entorno, ya que no todas las estrategias de afrontamiento
dan resultados positivos en un contexto o en una persona en particular (Lazarus &

Folkman, 1986).

Por otro lado, se encontrd correlacion positiva y significativa de la dimension estresores
con las estrategias de ausencia de afrontamiento, disminucion de la tension, autoculparse
y hacerse ilusiones, lo que significa que a mayor presencia de situaciones estresantes
mayor frecuencia de uso de estas estrategias. Estos datos se diferencian del estudio

desarrollado por Rodriguez et al. (2020) quienes muestran a la evaluacion positiva y
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busqueda de apoyo como las estrategias claves para que los estudiantes enfrenten al

estresor mas importante, la sobrecarga académica.

Asimismo, se hallo correlacion significativa y positiva de la dimension sintomas con las
estrategias de ausencia de afrontamiento, disminucion de la tension, autoculparse,
guardarse para uno mismo e ignorar el problema. Segun estos resultados, los estudiantes
que padecen de estrés académico no suelen utilizar estrategias de afrontamiento
eficientes, por el contrario, evitan el problema y no los afrontan adecuadamente. Estos
hallazgos son consistentes con los estudios previos realizados por Zarate et al. (2018),
quienes refieren que altos niveles de estrés pueden incrementar los malos habitos de
estudio, asi como, la mala calidad del suefio (Allende et al.,2022) y la procrastinacion de

los estudiantes (Alvarez & Cerrdn, 2020)

A parte de ello, se encontré que la dimensidon sintomas se correlaciona negativa y
significativamente con las estrategias de bldsqueda de apoyo social y busqueda de ayuda
profesional; lo que significa que cuan mayor es la afectacion al bienestar fisico,
psicoldgico y comportamental de los estudiantes menor sera el uso de estas estrategias.
Estos resultados en conjunto apoyan los hallazgos de Uribe et al. (2018); Quintanilla
(2021); Narvéez, Obando, Hernandez y De la Cruz (2021) quienes determinaron que los
estudiantes con un buen nivel de bienestar tienden a utilizar estrategias relacionadas a la
resolucion de problemas, evaluacion positiva y busqueda de ayuda social para hacer frente
a las demandas de su entorno y los que tienen bajo nivel de bienestar por lo general suelen
culparse por las situaciones, negar los problemas y como consecuencia no afrontarlos

adecuadamente.
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Siguiendo con este apartado, la dimensién formas de gestion se correlacionan de forma
positiva con las estrategias de enfocarse en solucionar el problema, esmerarse y lograr el
éxito, preocuparse, centrarse en lo positivo, invertir en amigos cercanos, hacerse
ilusiones, buscar pasatiempos relajantes, soporte espiritual, distraccion fisica, apoyo
social, accion social y la ayuda profesional. Este resultado, nos da a entender que los
estudiantes adolescentes buscan el apoyo emocional en sus relaciones interpersonales,
actividades recreativas y de ocio a fin de manejar, tolerar y reducir las demandas de la

virtualidad, el encierro prolongado y los cambios propios de su evolucion.

Finalmente, se hallé una asociacion estadisticamente negativa de los problemas de
conectividad con la estrategia de esmerase y lograr el éxito, lo que significa que a mayores
problemas de conectividad menor esfuerzo del estudiante para alcanzar el éxito.
Adicionalmente, dado que el 42.1% de los estudiantes reportaron haber tenido un buen
manejo de su proceso de aprendizaje durante las clases virtuales, se procedio a identificar
la relacion entre la perspectiva de la calidad de aprendizaje con los 18 indicadores de
afrontamiento obtenido como resultado relacion estadisticamente positiva con las
estrategias de enfocarse en solucionar el problema, preocuparse, procurar soporte
espiritual, ayuda social y profesional. De aqui se desprende la importancia del apoyo
recibido y el soporte emocional en contextos de vulnerabilidad especialmente a nivel de

ensefianza y aprendizaje.

Es necesario sefialar que este estudio presenta de algunas limitaciones. En primer lugar,
la escasa cantidad de investigaciones que exploren la correlacion del estrés académico y
los indicadores de afrontamiento en el marco de la COVID-19. En segundo lugar, la

accesibilidad hacia la muestra debido al cierre de las Instituciones Educativas. A esto se
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suma, las brechas tecnoldgicas como el poco o nulo acceso al internet y falta de materiales

tecnoldgicos. Por ultimo, la disponibilidad limitada de tiempo de los participantes.

Con base en los resultados, se recomienda a las futuras generaciones hacer nuevas
investigaciones que correlacionen el estrés escolar y las estrategias de afrontamiento con
otras variables, en poblaciones y lugares distintos (provincias) esto a fin de identificar y
trabajar con los posibles resultados post COVID-19. Llevar a cabo estudios semejantes
teniendo como poblacion a adolescentes de primer afio de secundaria, quienes se
empiezan adaptar después de culminar el nivel primario, y sobrellevar las novedades y
exigencias del nivel secundario. Trabajar en la construccion de un instrumento mas
abreviado y actualizado que evalUe la variable estrategias de afrontamiento, esto a fin de
evitar sesgos. Al profesional de psicologia de las dos instituciones educativas se
recomienda trabajar juntamente con los directivos del colegio, coordinadores, docentes y
miembros de “APAFA”, la planificacion y desarrollo de talleres, charlas de prevencion y
promocion que permitan potencializar las capacidades de afrontamiento de los estudiantes
ante las situaciones adversas, creando espacios de concientizacion sobre la individualidad

de cada estudiante; asi como, la atencion a la Salud Mental y el manejo de las emociones.

Conclusion

De acuerdo con lo obtenido en esta investigacion se precisa lo siguiente: El estrés
académico se asocio positiva y significativamente con las estrategias de autopreocuparse,
ausencia de afrontamiento, disminucién de la tension, autoculparse, guardarse para uno
mismo y hacerse ilusiones. La dimensidén estresores se correlaciond positiva y
significativamente con las estrategias de ausencia de afrontamiento, disminucion de la
tension, autoculparse y hacerse ilusiones. La dimension sintomas presentd correlacion

positiva y significativa con los indicadores de ausencia de afrontamiento, disminucién de
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la tension, autoculparse, guardarse para uno mismo e ignorar el problema. Asimismo,
presentd correlacion negativa con la basqueda de apoyo social y busqueda de ayuda
profesional. Finalmente, las formas de gestion del estrés académico se correlacionaron
positivamente con las estrategias de enfocarse en solucionar el problema, preocuparse,
esmerarse y lograr el éxito, hacerse ilusiones, centrarse en lo positivo, invertir en amigos
cercanos, buscar pasatiempos relajantes, recreacion fisica, soporte espiritual, soporte

social, accion social y la ayuda profesional.
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Anexo 2. Constancia de aprobacion de Comité de Etica en Investigacion.

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN 1
INVESTIGACION C I E N TI FIC/‘

CONSTANCIA N° 075-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 682-2021-PRE18

Titulo: Estrés académico y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito de Chilca-Huancayo

Investigador(a): Tania Luz Cuchula Montes

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
07 de agosto del 2023), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovaciéon sea
aprobada. La presente aprobacion seria ratificada en la sesion del CIEI mas proxima.

Villa El Salvador, 08 de febrero de 2022

Comité
Institucional

de Etica en
Investigacion

—
Mg \Fulton Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
2 a 19
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Anexo 3 . Resolucion de aprobacién del Proyecto de Tesis

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Resolucién Directoral Académica de Carrera N° 059 -DACPSI-DAFCS-U.CIENTIFICA-
2022

Lima, 16 de febrero del 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: “Estrés académico y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito
de Chilca-Huancayo” presentado por la egresada Tania Luz Cuchula Montes con
codigo 180000632.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado “Estrés académico y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de quinto de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Chilca-Huancayo”, con N° de
registro 682-2021-PRE18 y establecer el inicio del periodo de ejecucién del
mencionado proyecto.

Art. 2° NOMBRAR al Mg. Jesus Manuel Guerrero Alcedo, como asesor para el
desarrollo de la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Liseth Paulett Fernandez
Directora
Carrera de Psico]og[a
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Anexo 4. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA
DEL ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: “ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE CHILCA-HUANCAYO DURANTE LA
PANDEMIA POR LA COVID-19”

Estimado padre de familia, mi nombre es Tania Cuchula, soy egresada de la Carrera de Psicologia
de la Universidad Cientifica del Sur. Estoy realizando una investigacion que busca Establecer la
relacion existente entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de quinto
de secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de Chilca-Huancayo durante la
pandemia por la covid-19. A continuacién, le voy a brindar informacién al respecto e invitarlo a
dar su consentimiento para que su menor hijo pueda ser participe de este estudio.

Antes de que decida brindar autorizacion para la participacién de su hijo (a), puede absolver sus
dudas conversando con mi persona o cualquier otra persona que tenga conocimiento del estudio.
Recalco que la participacion es voluntaria. Si tiene més dudas acerca del desarrollo de las pruebas
que se aplicardn a su hijo (a), puede hacerlas.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Tras la emergencia sanitaria el sistema educativo sufrié de un cierre repentino, se suspendieron
las clases presenciales pasando obligatoriamente a una educacion a distancia y virtual. Esta nueva
modalidad de ensefianza-aprendizaje gener6 en los estudiantes alteraciones socioemocionales y
académicos.

La sobrecarga de tareas, las responsabilidades propias de la edad, la falta de conexion, conflictos
familiares, el desempleo y falta de economia de la familia, distanciamiento social, etc. generd en
estos estudiantes adolescentes diversas alteraciones emocionales, como el estrés académico,
ansiedad, miedo, frustracién, agotamiento emocional que han afectado directa o indirectamente
su desenvolvimiento y permanencia académica; asi como, sus capacidades de hacerle frente a las
exigencias de esta nueva situacion.

Por ello, con esta investigacion se pretende averiguar si existe una relacién entre el estrés
académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de quinto de secundaria de las
instituciones educativas publicas del distrito de Chilca-Huancayo durante la pandemia por la
covid-19.

PROCEDIMIENTOS:

Se aplicaran dos instrumentos psicologicos (encuestas) a su menor hijo. Una es para ver cuél es
el nivel de Estrés Académico (Inventario de Estrés Académico SISCO SV), y la otra para ver las
Estrategia de afrontamiento que utiliza para contrarrestar los niveles de estrés (Escala de
Afrontamiento para Adolescentes-ACS). El primero consta de 47 items y el segundo de 80 items.

Ambas pruebas son anénimas, sin embargo, los estudiantes deberan rellenar algunos datos antes
de iniciar en la ficha sociodemogréfica (nombre de la institucion educativa, edad, sexo, etc.), En
el caso del Inventario del estrés académico, deberdn responder si han tenido momentos de
preocupacién o nerviosismo (estrés). Después de ello se pasa al desamrollo de los dos
instrumentos. Tendran de 40 a 45 minutos como méximo para desarrollar ambos instrumentos. El
tiempo puede variar dependido que el estudiante termine antes o después.

Ademas, se atenderan las dudas que los estudiantes puedan tener durante el desarrollo de los
instrumentos. Es importante mencionar que previo a la aplicacion de las pruebas a su hijo, se le
brindara un formato de asentimiento informado, similar a este, para que haga expreso su deseo de
participar o no en esta evaluacion.

Pégina 1de6 Intituciona
de Etica en

Investigacion T —

Comit AAPROBADO
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SELECCION DE PARTICIPANTES:

Solo podran participar en esta investigacion aquellos estudiantes que seleccionen un “Si” en la
primera pregunta dicotomica del “Inventario de Estrés Académico SISCO SV”, ya que ello
permitira conocer si existen niveles de estrés en los estudiantes y en consecuencia ver si hay
relacion con las estrategias de afrontamiento. Asimismo, que estén matriculados en el quinto
grado de secundaria de las tres instituciones educativas publicas del distrito de Chilca-Huancayo,
que tengan edades comprendidas entre 15 a 17 afos, que sean de ambos sexos, y que los
estudiantes decidan participar voluntariamente.

PARTICIPACION VOLUNTARIA:

La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si da consentimiento
para que su hijo participe o no. Si decide que participe esta sera de manera anénima, por lo que
la identidad de su menor hijo esta protegida. Asimismo, la informacion recabada solo tiene como
fin servir a esta investigacion. Los resultados seran entregados a la instituciéon educativa con
absoluta reserva y confidencialidad.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Primero, el consentimiento informado se obtendrd, previa coordinacion, de manera directa con
los directores de las tres Instituciones Educativas quienes se encargaran de realizar las gestiones
correspondientes para que usted como padre de familia brinde la autorizacién y acceso a su hijo
para que pueda ser participe de este estudio.

Previo a la aplicacién de los instrumentos a su hijo, se le mencionara que es libre y voluntario su
participacion, se le brindard una hoja similar a ésta denominada asentimiento informado. Se
aplicaran dos instrumentos psicoldgicos a su menor hijo. Una es para ver cudl es el nivel de Estrés
Académico (Inventario de Estrés Académico SISCO SV), y la otra para ver las Estrategia de
afrontamiento que utiliza para contrarrestar los niveles de estrés (Escala de Afrontamiento para
Adolescentes-ACS). El primero consta de 47 items y el segundo de 80 items.

Cada estudiante tendra de 40 a 45 minutos como maximo para desarrollar ambos instrumentos.
El tiempo puede variar dependido que el estudiante termine antes o después. Cabe recalcar que
los instrumentos han sido validados para fines de este estudio. Finalmente, los resultados serdn
entregados a la direccion de las tres instituciones educativas.

Riesgos

No hay presencia de riesgos durante o después de la investigacion. Se preservara y mantendra en
reserva la identidad de los estudiantes como medida de proteccion al menor de edad, asi como a
la institucién educativa. En todo momento, se respetard la decision de participar o no en la
investigacion.

Beneficios

Los beneficios de la investigacion no seran directos (de ningun tipo); sin embargo, permitiran a
las tres instituciones educativas publicas conocer los niveles de estrés académico de sus
estudiantes y las estrategias de afrontamiento que estas utilizan para manejarlo, ante lo cual se
podrén aplicar programas psicoeducativos, charlas, talleres a fin de ensefiarles nuevas y mejores
estrategias de afrontamiento que fomenten el bienestar fisico, psicologico y social de esta
poblacién estudiantil. Se brindaréd un conocimiento cientifico actualizado sobre la relacion del
estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes adolescentes durante la
pandemia por la covid-19 que serviran como un soporte para las futuras investigaciones.

Confidencialidad

Se preservard la identidad de los participantes como medida de proteccion al menor de edad, asi
como de la institucion educativa. La informacién que sea recopilada de este proyecto de
investigacion se manejard con absoluta reserva y confidencialidad. La aplicacion de los
instrumentos sera totalmente anoénima. La informacion recabada solo seréd utilizada para los fines
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de esta investigacion. Los resultados globales (no de forma individual) seran entregados a la
direccién de las tres Instituciones Educativas.

Resultados

Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta investigacion se compartiran con
cada institucion educativa los cuales se manejaran con reserva y confidencialidad, mediante un
informe y exposicion. Asimismo, la investigacion sera publicada en el repositorio de la
Universidad Cientifica del Sur.

Derecho a negarse o retirarse

No tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo. También puede dejar de
participar en la investigacion en cualquier momento que desee. Es su eleccién y todos sus
derechos seguiran siendo respetados.

Persona (s) de contacto:

Si tiene alguna pregunta puede hacerlo en cualquier momento, incluso después de que el estudio
haya comenzado. Si desea hacer preguntas més tarde, puede ponerse en contacto a través de los
siguientes medios: Correos electrénicos Cuchulamontes@gmail.com/
180000632 @cientifica.edu.pe y al teléfono, 981126007. Esta propuesta ha sido revisada y
aprobada por [EL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR], entidad que se asegura de que la investigacion sea
desarrollada éticamente, y puede comunicarse con ellos a través del correo electronico
cieicientifica@cientifica.edu.pe.

Si lo desea, puede hacerme més preguntas sobre cualquier parte del estudio de investigacion.
¢ Tiene alguna pregunta?

PARTE II: Certificado de consentimiento

He leido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ellas y las
preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfacciéon. Comprendo que la informacion
que yo provea sobre mi y mi menor hijo(a) en el curso de esta investigacion sera estrictamente
confidencial y no sera usada para ningin otro fin fuera de este estudio sin mi permiso. Por ello,
doy mi consentimiento voluntario para que mi hijo pueda participar en esta investigacion, si él
desea hacerlo.

Colocar nombre del padre:
Firma del participante:
DNI:

Fecha (Dia/Mes/Ao):

APROBADO
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Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento
He leido con precisién la hoja de informacion al posible participante y, en la medida de mis
posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hara lo siguiente:

1. Se le aplicaran dos instrumentos psicologicos que serd totalmente anoénimas: El
Inventario SISCO del Estrés Académico y el Escala de Afrontamiento para adolescentes-
ACS.

2. La informacién recabada en la investigacién se manejara con absoluta confidencialidad
y se utilizara solo para los fines de la investigacion. La devolucion de los resultados sera
entregada a las direcciones de las tres Instituciones Educativas, y también podran tener
acceso a ellos a través del repositorio de la Universidad Cientifica del Sur.

3. La participacion es totalmente voluntaria, el adolescente puede decidir participar o no en
la investigacion y retirarse en cualquier momento sin que éste perjudique su condicién de
estudiante.

4. Pueden realizar preguntas antes, durante y después del proceso de investigacion, las
cuales seran respondidas para absolver las dudas.

Confirmo que se le dio al padre de familia la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio, y
todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas correctamente y lo mejor que
se puedo. Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado para dar su consentimiento, y que el
consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO al participante
Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Fecha (Dia/Mes/Aos):
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Anexo 5. Asentimiento Informado

TITULO DEL ESTUDIO: “ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE CHILCA-HUANCAYO DURANTE LA
PANDEMIA POR LA COVID-19”

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA
DEL ESTUDIO (15 a 17 anos)

INTRODUCCCION:

Estimado estudiante, mi nombre es Tania Cuchula Montes, soy egresada de la Carrera de
Psicologia de la Universidad Cientifica del Sur. Estoy realizando una investigaciéon que busca
Establecer la relacién existente entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de quinto de secundaria de las instituciones educativas ptiblicas del distrito de Chilca-
Huancayo durante la pandemia por la covid-19. Tus padres ya estan enterados y puedes hablar
con ellos antes de participar, asi como conmigo o cualquier otra persona con quien te sientas
comodo sobre esta investigacion. Tu participacion es voluntaria. Si tienes mas dudas acerca del
desarrollo de la evaluacion puedes hacérmelas.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Queremos averiguar la relacion existente entre estrés académico y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de quinto de secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de
Chilca-Huancayo durante la pandemia por la covid-19.

PROCEDIMIENTOS

Te tomaremos dos instrumentos psicolégicos, una es para ver cual es tu nivel de Estrés Académico
(Inventario de Estrés Académico SISCO SV), y la otra para ver las Estrategia de afrontamiento
que utilizas para contrarrestar tales niveles (Escala de Afrontamiento para Adolescentes-ACS).

El primero consta de 47 items y el segundo de 80 items. Ambas pruebas son anénimas, es decir,
no deberas poner tu nombre, pero si deberas colocar el nombre de tu institucion educativa, edad
y sexo. Tendras de 40 a 45 minutos como maximo para desarrollar ambos instrumentos. Si acabas
antes, deberas permanecer en silencio hasta que tus compaiieros terminen. Si tienes alguna duda
durante el desarrollo de las pruebas deberés levantar la mano en silencio para poder absolverlas.

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Solo podrés participar en este estudio si selecciona un “Si” en la primera pregunta dicotémica del
“Inventario de Estrés Académico SISCO SV”, ya que ello nos permitird conocer tus niveles de
estrés y en consecuencia las estrategias que utilizas para afrontarlo. Asimismo, si estas
matriculado en el quinto grado de secundaria dentro de las tres instituciones educativas publicas
del distrito de Chilca-Huancayo, si tienes entre 15 a 17 aflos y si deseas participar de manera
voluntaria.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Tu participacién en este estudio es totalmente voluntaria. Incluso si tus padres hayan aceptado
que participes, te puedes negar si te sientes incomodo o no quieres contestar las preguntas. Tu
participacion es totalmente anénima y no se compartird tu informacién con nadie. Solo se
entregaran los resultados generales a la direccion de tu colegio con reserva y confidencialidad.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Primero, obtendremos el consentimiento de tus padres o apoderados. Luego te explicaremos el
estudio con este asentimiento informado. Posteriormente, se te aplicaran las dos pruebas que te
mencionamos anteriormente. Tendrés de 40 a 45 minutos como maximo. Si acabas antes, deberas
permanecer en silencio hasta que tus compaieros terminen.

Riesgos
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Con tu participacion no hay posibilidad de riesgos hacia tu persona o hacia tus padres.
Preservaremos tu identidad y la de tu colegio. En todo momento, se respetard tu decision de
participar o no en esta evaluacion.

Beneficios

No recibiras beneficios por participar; no obstante, la informacion que recolectemos le permitira
a tu colegio aplicar programas psicoeducativos, talleres sobre el estrés académico y el uso
adecuado de ciertas estrategias de afrontamiento. Asimismo, contribuira con la actualizacion de
conocimientos cientificos sobre la relacion del estrés académico y las estrategias de afrontamiento
en estudiantes adolescentes durante la pandemia por la covid-19 que servirdn como un soporte
para las futuras investigaciones.

Confidencialidad
Como indicamos antes, la prueba sera anonima. Tus resultados no seran compartidos con nadie
ajeno a la investigacion. Solo se entregaran los resultados generales a la direccion de tu colegio.

Resultados

Los resultados generales se compartirdn con tu colegio con reserva y confidencialidad, mediante
un informe y exposiciéon. Asimismo, la investigacion serd publicada en el repositorio de la
Universidad Cientifica del Sur, un sitio web donde se encuentran todas las investigaciones.

Derecho a negarse o retirarse

No tienes que participar en este estudio si no deseas hacerlo. También puedes dejar de participar
en cualquier momento que desees. Es tu eleccion y todos tus derechos seguiran siendo
respetados.

Persona(s) de contacto
Si tiene alguna pregunta o duda sobre el estudio, puedes comunicarte con tus padres para que nos
consulten o preguntarme directamente al correo electronico Cuchulamontes@gmail.com/

180000632 @cientifica.edu.pe y al teléfono, 981126007.

Si lo deseas, puedes hacerme mas preguntas sobre cualquier parte del estudio de investigacion.
¢ Tienes alguna pregunta?

PARTE II: Certificado de asentimiento

He leido la informacién anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella y las
preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion.

Si aceptas participar, te pido por favor pongas un (V) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar”.

I:I Si quiero participar

Colocar nombre del padre:
Fecha (Dia/Mes/Ano):
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Anexo 6. Ficha Sociodemogréafica de la muestra

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Edad: ............... Sexo:F( ) M( )
Nombre del colegio: .......oooviiiiiii
Distrito de residencia: ...........ooeiiiiiiiiiii
¢ Con quiénes vives en casa?
a) Ambos padres b) Solomama c)solopapd d) Tios e) Hermanos
f) Solo ) OtroS: oo

En este contexto de la educacion virtual, ¢ Con qué recursos cuentas para

acceder a las clases?:

Estos recursos son de uso:

a) Individual b) Compartidos

Utilizo como red de conexion:

a) Internet b) Wifi ¢) Recargas d) Alquiler de cabinas
Tengo problemas de conectividad:

a) Muy frecuentemente b) Frecuentemente c¢) Ocasionalmente
d) Raramente e) Nunca

Considero que mi aprendizaje con respecto a las clases presenciales es:

a) Muy buena b)Buena c)Esigual d) No estan buena

e) No he aprendido nada
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Anexo 7. Instrumentos de Evaluacién

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV

Adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 por Alania, Llancari Rafaela y Révolo
2020, tomado de Barraza,2018.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)? O Si 0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el
resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho

3. Dimension estresores

Responde sefialando con una “X”, ¢Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresan?
Nunca Casi Nunca | Raraveces | Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S
Estresores N |[CN| RV | AV | CS

de clases.

1.-La competitividad con o entre mis comparieros

2.- La sobrecarga de tareas y trabajos académicos
que tengo que realizar todos los dias.

3.- La personalidad y el

caracter

profesores/as que me imparten clases.

de mis
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4.- La forma de evaluacién de los(as) profesores/as
de las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,
trabajos de investigacion,  organizadores,
basquedas en Internet, etc.

5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6.- El tipo de trabajo que me piden mis
profesores/as (analisis de lecturas, proyectos,
ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7.- Que me ensefien profesores/as muy teoéricos/as.

8.- Mi participacion en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc.)

9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que
me encargan mis profesores/as.

10.- La realizacion de examenes, practicas o
trabajos de aplicacion.

11.- Exposicion de un tema ante la clase.

12.- La poca claridad que tengo sobre lo que
solicitan mis profesores/as.

13.- Que mis profesores/as estdn mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de
tecnologia).

14.- Asistir o conectarme a clases aburridas o
mondtona

15.- No entender los temas que se abordan en la
clase.

4. Dimensidn sintomas (reacciones)

Responde, sefialando con una “X”, ;Con que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado?

Sintomas N |CN| RV | AV | CS | S

1.-Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

2.-Fatiga cronica (cansancio permanente)

3.- Dolores de cabeza o migrafia.
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4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.

5.-Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

6.-Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7.-Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

8.-Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9.-Ansiedad (nerviosismo), angustia 0
desesperacion.

10.-Dificultad para concentrarse.

11.- Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

12.-Conflictos o tendencia a polemizar,
contradecir, discutir o pelear

13.-Aislamiento de los demas.

14.-Desgano para realizar las labores académicas.

15.-Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

5. Dimension formas de gestion del estrés

Responde, senalando con una “X”, ;Con qué frecuencia utilizas cada una de estas
acciones para enfrentar tu estrés?

Formas de gestion N |[CN| RV | AV | CS | S

1.- Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafar a otros).

2.- Escuchar musica o distraerme viendo television.

3.- Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa.

5.- La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a
misa).

6.-Busqueda de informacion sobre la situacion que
me preocupa.
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7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8.- Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de
la situacién que preocupa).

9.- Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

10.- Evaluar lo positivo y negativo de mis
propuestas ante una situacion estresante.

11.- Mantener el control sobre mis emociones para
gue no me afecte lo que me estresa,

12.- Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucioné.

13.- Hacer ejercicio fisico.

14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas,

15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que preocupa.

16.-Navegar en internet.

17.-Jugar Videojuegos.
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES-ACS-REVISADA

(Frydenberg y Lewis, adaptacion peruana Beatriz Canessa, 2002)

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes,
como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este
cuestionario encontrards una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad
suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar,
marcando la letra correspondiente, las cosas que ti sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una "X" sobre la letra A,
B, C, D o E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar frente a los problemas.
No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A

Lo hago raras veces

B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D

E

Lo hago con mucha frecuencia

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo
con otros-para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar
la C como se indica a continuacion:

1 Hz_ablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el alelclple
mismo problema

2 | Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema A|B|C|D|E

3 | Sigo con mis tareas como es debido A|B|C|D|E

4 | Me preocupo por mi futuro A|B|C|D|E

5 | Me reino con mis amigos mas cercanos A|B|C|D|E

6 Trato de dar una buena impresion en las personas que me alslclple
importan
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7 | Espero que me ocurra lo mejor A|B|C|D|E
8 E:drgo no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago alslclple
9 |Me pongo a llorar y/o gritar A|B|C|D|E
10 | Organiza una accion en relacion con mi problema AlB|C E
11 | Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar

con mi problema A|BICIDIE
12 | Ignoro el problema A|B|C|D|E
13 | Ante los problemas, tiendo a criticarme A|B|C|D|E
14 | Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A|B|C|D|E
15 | Dejo que Dios me ayude con mis problemas A|B|C|D|E
16 | Pienso en aquéllos que tienen peores problemas, para que los alslclple

mios no parezcan tan graves

17 |Pido consejo a una persona que tenga mas conocimientoqueyo |A|B|C|D|E

18 | Encuentro una forma de relajarme, como oir masica, leer un

libro, tocar un instrumento musical, ver la television, etc. A|BIC|DIE
19 | Practico un deporte A|B|C|D|E
20 | Hablo con otros para apoyarnos mutuamente AB|C E
21 | Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis alslclple

capacidades

22 | Sigo asistiendo a clases A|B|C|D|E
23 | Me preocupo por buscar mi felicidad A|B|C|D|E
24 | Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) A|B|C|D|E
25 | Me preocupo por mis relaciones con los demas A|B|C|D|E
26 | Espero que un milagro resuelva mis problemas A|B|C|D|E
27 | Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a) A|B|C|D|E
28 (Ijr;gegn;:sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando alslclple
29 | Organizo un grupo que se ocupe del problema AlB|C E
30 | Decido ignorar conscientemente el problema A|B|C|D|E
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31 ICI\)/Irgbdlfa)%zlsjenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los alslclple
32 | Evito estar con la gente A|/B|C|D|E
33 | Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas A|B|C|D|E
34 (I;gz ;;jguir:] z; aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las Alslcliple
35 Erl:)st():lc; :1):;da 0 consejo de un profesional para resolver los alslclple
36 | Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades A|/B|C|D|E
37 | Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buenasalud |A|B|C|D|E
38 | Busco animo en otras personas A|B|C|D|E
39 | Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta A|B|C|D|E
40 | Trabajo intensamente (Trabajo duro) A|B|C|D|E
41 | Me preocupo por lo que esté pasando A|B|C|D|E
42 | Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacién con mi enamorado(a) |A|B|C|D|E
43 | Trato de adaptarme a mis amigos A|B|C|D|E
44 | Espero que el problema se resuelva por si s6lo A|B|C|D|E
45 | Me pongo mal (Me enfermo) A|B|C|D|E
46 | Culpo a los demés de mis problemas A|B|C|D|E
47 | Me redno con otras personas para analizar el problema A|B|C|D|E
48 | Saco el problema de mi mente A|B|C|D|E
49 | Me siento culpable por los problemas que me ocurren A|B|C|D|E
50 | Evito que otros se enteren de lo que me preocupa A|B|C|D|E
51 |Leo la Biblia o un libro sagrado A|B|C|D|E
52 | Trato de tener una visién positiva de la vida A|B|C|D|E
53 | Pido ayuda a un profesional A|B|C|D|E
54 | Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan A|B|C|D|E
55 | Hago ejercicios fisicos para distraerme A|B|C|D|E
56 aH:lsllicr) ggr:é Iotras personas sobre mi problema para que me ayuden alslclple
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57 | Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago A|B|C|D|E
58 | Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo A|B|C|D|E
59 | Me preocupo por las cosas que me puedan pasar A|B|C|D|E
60 | Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chicoode unachica |A|B|C|D|E
61 | Trato de mejorar mi relacion personal con los demas A|B|C|D|E
62 | Suefio despierto que las cosas van a mejorar A|B|C|D|E
63 | Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos A|B|C|D|E
64 ﬁ;n;g :)ozfer;)rglsmas, cambio mas cantidades de lo que como, alslclple
65 | Me reuno con las personas que tienen el mismo problemaqueyo |[A|B|C|D|E
66 | Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitados A|B|C|D|E
67 | Me considero culpable de los problemas que me afectan A|B|C|D|E
68 | Ante los problemas, evito que otros sepan como me siento A|B|C|D|E
69 | Pido a Dios que cuide de mi A|B|C|D|E
70 | Me siento contento(a) de como van las cosas A|B|C|D|E
71 :Xapb;;)i ;r(l:fig:z l(Jjgely?)roblema con personas que tengan méas Alslclple
72 | Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para

solucionar mis problemas A|BIC|DIE
73 | Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema A|B|C|D|E
74 | Me dedico a mis tareas en vez de salir A|B|C|D|E
75 | Me preocupo por el futuro del mundo A|B|C|D|E
76 | Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gustasalirf A|B|C |D | E
77 | Hago lo que quieren mis amigos A|B|C|D|E
78 | Me imagino que las cosas van a ir mejor A|B|C|D|E
79 | Sufro dolores de cabeza o de estomago AB|C|D|E
80 | Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar o

gritar o beber o tomar drogas A|BICIDIE
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Anexo 8. Permiso de las autoridades del colegio

Colegio José Maria Arguedas-Chilca
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Colegio Tupac Amaru de Azapampa-Chilca
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Anexo 9. Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variable y dimensiones Kolmogorov-Smirnov
Estadisticos gl Sig.
Estrés Académico ,049 214 ,200*
Estrategias de Afrontamiento ,035 214 ,200*
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