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Resumen

En la actualidad nifios y adolescentes estan envueltos en un mundo tecnoldgico,
causado por el facil acceso, sin embargo es el desconocimiento de los progenitores sobre
el uso correcto los expone a diversos riesgos psicosociales, asimismo las familias
disfuncionales. Ante ello, el estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre
dependencia a los videojuegos y relaciéon intrafamiliar en alumnos de nivel secundario
de instituciones educativas privadas en San Juan de Miraflores durante la pandemia. El
método fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, de diseno correlacional, y
transversal. El muestreo fue tipo intencional con un total de 417 estudiantes de nivel
secundario. Los instrumentos de aplicacion fueron la “Escala de Relacidn Intrafamiliar”,
por Rivera & Andrade, y el “Test de Dependencia a los videojuegos”, por Chdliz & Marco.
Los resultados demuestran que la relacién intrafamiliar no evidencia relacién con la
dependencia a los videojuegos (Rho: -0.026). Por otro lado, se encontré que los hombres
muestran mayor dependencia (U=154444; p<.001); asimismo, el celular es el dispositivo
mas utilizado (U= 18330; P<0.009). A modo de conclusién, se recalcé la importancia de
brindar un clima familiar funcional para los adolescentes y nifios para evitar que se
refugien en los videojuegos.

Palabras clave
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Abstract

Currently, children and adolescents are involved in a technological world, caused by easy
access, however, parents' lack of knowledge about correct use exposes them to various
psychosocial risks, as well as dysfunctional families. Given this, the study aimed to
determine the relationship between dependence on video games and intra-family
relationship in secondary level students from private educational institutions in San Juan
de Miraflores during the pandemic. The method was a quantitative approach, basic type,
correlational design, and transversal. The sampling was intentional with a total of 417
secondary school students. The application instruments were the “Intrafamily
Relationship Scale”, by Rivera & Andrade, and the “Video Game Dependency Test”, by
Chdliz & Marco. The results show that the intrafamilial relationship does not show a
relationship with dependence on video games (Rho: -0.026). On the other hand, it was
found that men show greater dependence (U=154444; p<.001); Likewise, the cell phone
is the most used device (U= 18330; P<0.009). In conclusion, the importance of providing
a functional family climate for adolescents and children was emphasized to prevent
them from taking refuge in video games.
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