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FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS A LA CIBERCONDRIA
POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE DOS
UNIVERSIDADES PERUANAS

Introduccion: La cibercondria definida como la busqueda compulsiva de
informacion médica en linea conduciendo a una incorrecta interpretacion de los
sintomas por parte del usuario; tras lo suscitado durante la pandemia por COVID-
19, ha adquirido una gran importancia. Los universitarios emergen como uno de
los grupos mas impactados, debido a su constante inmersion en el mundo digital,
influenciado por variables tales como la juventud, vivir solos, el género femenino,
entre otros.
A pesar de la educacion médica, los estudiantes de medicina humana padecen
de mudltiples sindromes, sobre todo de indole psiquiatrica, por lo que es de gran
importancia e interés identificar los factores asociados a la cibercondria en
estudiantes de medicina humana, con el fin de comprender mejor esta condicion
y aplicar medidas preventivas efectivas.

Objetivos del estudio: Determinar los factores sociodemograficos asociados a
cibercondria por COVID-19 en estudiantes de medicina humana de dos
universidades peruanas.

Metodologia: Estudio analitico, observacional, transversal, que emplea una
poblacion de 350 alumnos de dos universidades peruanas, la universidad
Cientifica del Sur y la universidad San Martin de Porres, que fue recolectada
durante los afios 2020-2021 mediante un cuestionario virtual.

Conclusiones: La cibercondria se relaciona de manera inversa con la variable
"edad”, lo que indica que a medida que los participantes envejecen, su
cibercondria disminuye. La influencia de tener familiares en el campo de la salud
se asoci6 con niveles mas bajos de cibercondria, mientras que el género, el estado
civil y la presencia de familiares con diagnéstico de COVID-19 no mostraron
relacion con la cibercondria.

Palabras clave: Cibercondria, Estudiantes de medicina, Factores
sociodemogréficos, COVID-19, Salud en linea.
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ABSTRACT

Introduction: Cyberchondria defined as the compulsive search for medical
information online leading to an incorrect interpretation of the symptoms by the
user; After what happened during the COVID-19 pandemic, it has acquired great
importance. University students emerge as one of the most impacted groups, due
to their constant immersion in the digital world, influenced by variables such as
youth, living alone, female gender, among others. Despite medical education,
human medicine students suffer from multiple syndromes, especially of a
psychiatric nature, so it is of great importance and interest to identify the factors
associated with cyberchondria in human medicine students, in order to
understand. improve this condition and apply effective preventive measures.
Study objectives: Determine the sociodemographic factors associated with
cyberchondria due to COVID-19 in human medicine students from two Peruvian
universities.

Methodology: Analytical, observational, cross-sectional study, which uses a
population of 350 students from two Peruvian universities, the Cientifica del Sur
University and the San Martin de Porres University, which was collected during the
years 2020-2021 through a virtual questionnaire.

Conclusions: Cyberchondria is inversely related to the "age" variable, indicating
that as participants age, their cyberchondria decreases. The influence of having
family members in the health field is associated with lower levels of cyberchondria,
while gender, marital status, and the presence of family members diagnosed with
COVID-19 showed no relationship with cyberchondria.

Keywords: Cyberchondria, Medical students, Sociodemographic factors, COVID-
19, Online health.
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