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RESUMEN  

Objetivo: Comparar la microdureza superficial de tres resinas compuestas sometidas a 

una bebida carbonatada en tres tiempos de evaluación. Materiales y Métodos: Sesenta 

discos resina distribuidos en tres marcas (Palfique LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS Unique) 

fueron confeccionados (diámetro 8 mm, altura 2 mm). La muestra fue subdividida al 

experimento de inmersión en una bebida carbonatada y grupo control. Tres 

indentaciones se realizaron en la superficie para evaluar la microdureza de Vickers (Hv) 

a 50 g/20 en tres tiempos: pre-inmersión, 3 días, y 7 días.  El análisis incluyó la prueba 

ANOVA de medidas repetidas con post-hoc de Tukey. Resultados: Todos los grupos de 

resinas compuestas partieron de una Hv pre-inmersión similar (P≥0,05). La Hv disminuyó 

significativamente a la inmersión en la bebida carbonatada a los 3 días con la resina 

Palfique LX5 (∆3,81 Hv; P=0,020) y a los 7 días con Filtek Z350 (∆4,4 Hv; P=0,000) y Vittra 

APS Unique (∆6,88 Hv; P=0,001). La Hv fue estadísticamente inferior en resinas 

sometidas a bebidas carbonatadas que frente a la saliva artificial a los 3 días en Filtek 

Z250 (70,26 vs. 73,96 Hv) y Vittra APS Unique (49,06 vs 53,83 Hv) (P<0,05), y a los 7 días 

en todos los tipos de resinas Filtek Z250 (68,18 vs. 74,13 Hv), Palfique LX5 (44,36 vs. 

46,35 Hv) y Vittra APS Unique (45,68 vs 53,94 Hv) (P<0,05) Conclusión: Todas las resinas 

compuestas usadas en el estudio fueron afectadas en dureza a la semana de ser 

sumergidos en la bebida carbonatada. 

Palabras clave:  Microdureza superficial; Resinas compuestas; Bebidas carbonatadas.
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ABSTRACT  

Objective: To compare the superficial microhardness of three composite resins 

subjected to a carbonated drink in three evaluation times. Materials and Methods: Sixty 

resin discs distributed in three brands (Palfique LX5, Filtek Z350 and Vittra APS Unique) 

were made (diameter 8 mm, height 2 mm). The sample was subdivided into the 

immersion experiment in a carbonated drink and a control group. Three indentations 

were made on the surface to evaluate the Vickers microhardness (Hv) at 50 g/20 s at 

three times: pre-immersion, 3 days, and 7 days. The analysis included the ANOVA test 

of repeated measures with Tukey's post-hoc. Results: All groups of composite resins 

started from a similar pre-immersion Hv (P≥0.05). The Hv decreased significantly after 

immersion in the carbonated drink at 3 days with the resin Palfique LX5 (∆3.81 Hv; 

P=0.020) and at 7 days with Filtek Z350 (∆4.4 Hv; P=0.000) and Single Vittra APS (∆6.88 

Hv; P=0.001). The Hv was statistically lower in resins subjected to carbonated drinks than 

to artificial saliva at 3 days in Filtek Z250 (70.26 vs. 73.96 Hv) and Vittra APS Unique 

(49.06 vs. 53.83 Hv) ( P<0.05), and at 7 days in all types of resins Filtek Z250 (68.18 vs. 

74.13 Hv), Palfique LX5 (44.36 vs. 46.35 Hv) and Vittra APS Unique (45 .68 vs 53.94 Hv) 

(P<0.05) Conclusion: All the composite resins used in the study were affected in 

hardness a week after being immersed in the carbonated drink. 

Keywords: Superficial microhardness; Composite resins; Carbonated beverage 
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I. INTRODUCCIÓN  

Los materiales restauradores cuentan con una gran variedad de propiedades químicas y 

mecánicas que permiten ofrecer mejores tratamientos al paciente. Es importante 

conocer que un material debe presentar buenos resultados frente a las complicaciones 

comunes. Entre las diversas características del material tenemos la microdureza 

superficial, la rugosidad, entre otros 1,2. Los tratamientos con restauraciones se realizan 

en la consulta odontológica con frecuencia, dentro del cual las resinas compuestas son 

el material más utilizado 3,4,5, por tener buenas propiedades mecánicas 6,7. 

La microdureza superficial se puede aplicar a restauraciones de resinas para evaluar la 

resistencia al desgaste o rayado de la superficie. Esta característica cumple un rol 

determinante en el éxito de un tratamiento 8,9,10. Se sabe que mientras una resina tenga 

mayor cantidad de relleno, la microdureza será superior. Sin embargo, dentro de la 

composición de resinas debe existir un equilibrio con sus demás componentes para 

obtener un producto adecuado. Ya que el presentar mucha cantidad de relleno, 

desfavorecerá la utilidad del material 11,12,13. 

En estos tiempos, las bebidas carbonatas son comunes en las dietas de las personas. 

Estas pueden causar problemas en la salud de las personas debido a su alto contenido 

de carbohidratos, CO2 y pH. El pH bajo y la acción de las burbujas del CO2 de las bebidas 

causarían que los materiales restauradores presenten deficiencias hasta el punto de 

debilita su dureza 14,15. Una de las marcas de gaseosas más consumidas en Perú durante 

la última década es la Inca Kola 16. Un consumo excesivo de gaseosas sería desfavorable 

en el éxito de una restauración con la reducción de su longevidad 17, 18,23. 
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En un estudio realizado por Tanthanuch y cols.19 evaluaron el efecto de cinco bebidas 

carbonatadas sobre la microdureza de resinas compuestas nano híbridas en tres 

tiempos de exposición y obtuvieron que en todas las muestras de resinas la microdureza 

se redujo. Ayman y cols.21 trabajaron con el mismo modelo y marca de resina, pero las 

sometieron en bebidas energizantes y refrescos, obteniendo de igual forma como 

resultado una disminución de la microdureza en la marca utilizada. A su vez en el estudio 

elaborado por Moyin y cols.22 pudieron confirmar que bebidas comunes en el mercado 

redujeron la microdureza superficial de las resinas compuestas.   

Actualmente, en la dieta diaria de las personas están incluidos los alimentos de 

preparación rápida y las bebidas carbonatadas. Esto ha generado que el consumo de 

estas bebidas sea más frecuente y común entre la sociedad. Este aumento ha provocado 

un reto en las resinas para que estas puedan demostrar si son efectivas frente a los 

efectos adversos 16. Hoy en día siguen apareciendo resinas nuevas con distintos 

componentes y propiedades en la se desconoce si su respuesta ante los efectos de las 

bebidas es la correcta. Por esta razón, el propósito de este estudio fue comparar la 

microdureza de tres tipos de resinas compuestas sometidas en una bebida carbonatada. 

II. MATERIALES Y MÉTODOS  

Este estudio experimental in vitro comparó la microdureza superficial de tres marcas de 

resinas compuestas sumergidas en Inca Kola en tres tiempos de evaluación. Las resinas 

Palfique LX5 (TOKUYAMA ®, Japón), Filtek Z350 (3M ESPE®, Minessota USA) Y Vittra APS 

Unique (FGM ®, Sao Paulo Brasil) fueron utilizadas en tono A2 [Tabla 1]. La saliva artificial 
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se utilizó como grupo control, estando compuesta por ácido hialuronato, málico y 

melatonina (pH=7, similar a la saliva natural)24. 

Sesenta discos de resina se confeccionaron de forma similar al estudio de Sahadi y cols. 

25. Una matriz metálica con diámetro de 8 mm y altura de 2 mm fue utilizada para tomar 

la impresión con silicona Putty Soft (Zhermarck®, Italia). El molde obtenido fue limpiado 

con etanol al 95%. Los discos se confeccionaron en un solo incremento donde previa a 

la polimerización, una lámina cubreobjetos (Marienfeeld®, Alemania) se colocó sobre la 

resina con ligera presión (10 g). Una tira de acetato se colocó encima para luego 

polimerizar con una unidad LED Valo (Ultradent®, USA) por 20 s a 515 nm. Luego, las 

muestras se lavaron y pulieron con lijas de agua desde #400 a la #1200 hasta corroborar 

que la superficie quedara si irregularidades 26. Cada muestra fue sometida a tres 

indentaciones en la superficie en distintas zonas del centro del disco. Los discos fueron 

nuevamente lavados y almacenados en agua destilada durante 24 h en oscuridad.  

Los discos se dividieron aleatoriamente en tres grupos iguales de tipos de resinas (n=20). 

Luego, cada grupo se subdividió en dos subgrupos de tipos de solución de 10 c/u (Inka 

cola y Saliva artificial). Solución de Inca Kola (pH=3) se colocó en un recipiente de vidrio 

(50 ml) donde fueron sumergidos los discos de resinas por tres minutos por día (para 

imitar el tiempo de consumo de una persona), con lavados entre periodos con agua 

destilada, y posterior colocación en saliva artificial durante el resto del día. El grupo 

control se mantuvo en saliva artificial todo el tiempo.  

Los discos de resina se colocaron en una platina para evaluar la prueba de microdureza 

de Vickers (50 g x 20 s) 27. Cada disco se colocó sobre una base de cera roja para tener 
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una superficie más regular. La prueba se evaluó en tres tiempos de trabajo: pre-

inmersión, 3 y 7 días post experimento. El valor se determinó midiendo las diagonales 

de cada hendidura en micras con un microscopio (20 x) cuyo datos se trasladaron al 

software del fabricante hasta obtener el valor de dureza superficial expresada en Hv. 

Un análisis descriptivo de la microdureza superficial se analizaron con medidas de 

tendencia central y de dispersión. La prueba de Kolmogorov-Smirnov comprobó la 

normalidad de los datos. La homogeneidad de varianza se verificó utilizando la prueba 

de Levene. La data se analizó con la prueba de análisis de varianza (ANOVA de 2 factores 

con medidas repetidas) con post-hoc de Tukey para determinar la diferencia entre los 

tipos de resinas y tiempos. El software estadístico utilizado fue el SPSS v.26 donde el 

nivel de significancia fue de α < 0,05. 

III. RESULTADOS 

Todos los grupos de resinas compuestas partieron de una microdureza pre-inmersión 

similar (P≥0,05). La microdureza disminuyó significativamente a la inmersión en la 

bebida carbonatada a los 3 días con la resina Palfique LX5 (∆3,81 Hv; P=0,020) y a los 7 

días con Filtek Z350 (∆4,4 Hv; P=0,000) y Vittra APS Unique (∆6,88 Hv; P=0,001) [Tablas 

2-5]. Todas las marcas de resinas sumergidas a saliva artificial se mantuvieron sin 

cambios en microdureza en todos los tiempos de medición (P=0,959 en Filtek Z250, 

P=0,939 en Palfique LX5, y P=0,991 en Vittra APS Unique) [Tablas 3, 4 y 5]. La 

microdureza fue estadísticamente inferior en resinas sometidas a bebidas carbonatadas 

que frente a la saliva artificial a los 3 días en Filtek Z250 (70,26 vs. 73,96 Hv) y Vittra APS 

Unique (49,06 vs 53,83 Hv) (P<0,05) [Tabla 3 y 5], y a los 7 días en todos los tipos de 
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resinas Filtek Z250 (68,18 vs. 74,13 Hv), Palfique LX5 (44,36 vs. 46,35 Hv) y Vittra APS 

Unique (45,68 vs 53,94 Hv) (P<0,05) [Tablas 3, 4 y 5]. 

IV. DISCUSIÓN  

El uso de resinas compuestas permite restauraciones exitosas debido a sus buenas 

propiedades y compatibilidad con el diente, ya que su módulo de elasticidad es muy 

similar tanto como al esmalte y de la dentina 28, es también una opción estética debido 

a su amplia variedad de colores para poder mimetizarse con el diente, esto dado gracias 

a la introducción de las nanopartículas de relleno en su composición 29,30. La microdureza 

superficial de las resinas compuestas está definido como la resistencia a la penetración 

e indentaciones a su superficie 31, propiedad mecánica donde es importante la cantidad 

de relleno; sin embargo, la variación de esta cantidad de relleno puede afectar la 

resistencia a las fuerzas oclusales o su duración en boca de la restauración 32,33. 

Entre los diversos motivos por el cual una restauración con resina compuesta puede 

fracasar, se encuentran que los cambios bruscos de pH disminuyen su longevidad 

afectando a la matriz de resina 32,34. Estos cambios son producidos por erosión dental 

por vómitos, el uso de medicamentos o ingerir habitualmente bebidas ácidas, 

energizantes, gasificadas o aguas embotelladas 35.  

En el presente estudio se observó cómo una bebida gasificada afectó la propiedad de 

microdureza superficial en tres resinas con composiciones diferentes a 3 tiempos: 

inmediatamente, en 3 días y en 7 días, encontrándose diferencias significativas. Esto 

demostrando que el consumo de bebidas carbonatas sí disminuiría la microdureza 

superficial de resinas compuestas desde un mínimo de 3 días. Complementario a este 



 

9 

resultado, un estudio comprobó que ante una bebida carbonata podría haber cambios 

hasta solo 24 h después, aunque estas serían mínimas 33. Dentro de ello, la resina Filtek 

Z350 fue la que presentó la media más alta de microdureza superficial seguido de la 

resina Vittra APS Unique y Palfique LX5 en los tres tiempos de trabajo.  

La resina Filtek Z350 es una resina nanoparticulada con un relleno inorgánico de 72.5% 

por peso (55,6% por volumen) 36,20.  En el presente estudio, mostró un promedio de 

microdureza superficial inicial de 72,58 ± 1,39 Hv, encontrándose que no hubo 

diferencia estadística en los cambios al 3er día, sino que se presentaron cambios al 7mo 

día. Geha y cols.32 menciona que la presencia de los monómeros Bis EMA, TEGDMA, 

UDMA y BisGMA en su composición produzcan una mayor degradación química al ser 

monómeros altamente solubles. En otro estudio in vitro, se menciona que la resina Filtek 

Z350 aumentaba en mayor valor su microdureza después del acabado y pulido mejor 

que las otras resinas estudiadas 31, lo que haría que intraoralmente esta sea una práctica 

necesaria, especialmente en pacientes con alto consumo de bebidas carbonatadas. 

La resina Palfique LX5 pertenece a la clasificación de partículas supra-nano que tienen 

como característica partículas mono esféricas que promueven una dispersión uniforme 

de la luz, además de tener una cantidad de relleno inorgánico de 82% en peso (71% en 

volumen) 38, siendo mayor a las demás resinas estudiadas. En el estudio presentó un 

promedio de microdureza superficial inicial de 48,17 ± 3,01 Hv y diferencias estadistas 

ante la inmersión desde el 3er día y continuando al 7mo día, siendo el grupo donde se 

encontraron los menores valores.  Al someter la resina Palfique LX5 frente a una bebida 

con un pH bajo, producirá un reblandecimiento de la matriz de resina, lo que podría 

promover el desplazamiento de las partículas de relleno, contribuyendo a la formación 
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de una superficie rugosa y su degradación 38,39, que a su vez afectará a la microdureza 

superficial. Además, al tener un mayor porcentaje de peso en su matriz inorgánica hará 

que se genere un menor grado de conversión, lo que a su vez hará que su microdureza 

disminuya 40. Resultados similares fueron encontrados en el estudio de Golnealves y 

cols.41 sin embargo, aceptables.  

La resina Vittra APS Unique es definida como una resina submicrométrica y unicromática 

con partículas nano-esferoides de zirconio y un contenido de carga inorgánica de 73% 

en peso 42. En el estudio presentó un promedio de microdureza superficial inicial de 

52,56 ± 4,02 Hv. Al igual que la resina Filtek Z350, se encontró que no hubo diferencia 

estadística ante su inmersión al 3er día, sino que se presentaron cambios al 7mo día. 

Esta resina con tecnología APS puede producir que la resistencia de las propiedades 

mecánicas puedan ser mejoradas por la presencia de partículas inorgánicas como zinc, 

zirconia, bario y sílice dentro de su matriz orgánica 32,43. En el estudio de Yilmaz y cols.40 

que evaluó la microdureza superficial y otras propiedades mecánicas de la resina Vittra 

APS Unique, encontraron una disminución no muy considerable en esta resina, sin 

embargo lo trabajaron con 2 tiempos de evaluación que fueron 24 h y 15 días, algo que 

no se pudo observar en el presente estudio ya que fueron tres intervalos de tiempos 

diferentes. 

Como se mencionó anteriormente el nivel de pH cumple un rol fundamental a la hora 

de ver cambios en un material restaurador, en el caso de este trabajo las resinas 

compuestas, sin embargo, es importante conocer cómo es que este cambio de pH altera 

el mecanismo de la resina para posteriormente reducir o afectar su microdureza, Las 

resinas  muestran alta solubilidad en bebidas con bajo pH, los materiales de restauración 

son propensos a erosionarse bajo condiciones ácidas , lo cual afectara la dureza del 
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material, el pH de la Inca Kola que fue utilizada en este trabajo fue de 3, por ende al 

tener un valor bajo mostro mayor disminución en las muestras de resinas que fueron 

sometidas a esta bebida . A esto se le suma que la bebida carbonata utilizada presenta 

burbujas de CO2 en su composición que, con ayuda de la acidez favorecen la reducción 

de la microdureza al ser sometidos. 27  

A una vista clínica, la elección adecuada de la resina compuesta debe tomarse en cuenta 

en correlación con diversos factores propios del paciente como hábitos de tomar 

bebidas gasificadas. Estos hábitos son anotados usualmente en la anamnesis dentro de 

la historia clínica y deben ser tomados a consideración para brindar un plan de 

tratamiento adecuado. En el estudio, se encontró que todas las resinas estudiadas 

presentaron cambios al 7mo día ante la inmersión de una bebida carbonatada, sin 

embargo, la resina Filtek 350 presentó una mayor microdureza superficial, seguida de la 

resina Vittra APS Unique y la Palfique LX5, eso puede deberse a las diferencias en sus 

contenidos orgánicos e inorgánicos. De igual forma es importante mencionar que la 

microdureza superficial es una de las muchas características que puede presentar un 

material restaurador a la hora de ser utilizado en un tratamiento, por lo tanto, se debe 

tener en cuenta que para poder asegurar en un mayor porcentaje el éxito de un 

tratamiento se debe tener en cuenta más propiedades de la resina. 

Como limitaciones del presente estudio será que, al ser un estudio a solo 7 días de 

experimentación, solo se haya podido observar las respuestas iniciales y no ante un 

tiempo más prolongado. Además, al ser un estudio in vitro, se intentó imitar y crear el 

ambiente biológico, sin embargo, no se está considerando otros componentes 

importantes de la cavidad oral como el ambiente ácido y alteración del pH salival propio 

del paciente, sin la intervención de las bebidas carbonatas.  
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V. CONCLUSIÓN  

Como conclusión de este estudio in vitro, las bebidas carbonatas afectaron a la 

microdureza superficial de las tres resinas compuestas utilizadas Filtek Z350, Palfique 

LX5 y Vittra APS Unique a los siete días de inmersión.
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VI. TABLAS Y FIGURAS  

Tabla 1. Características de las resinas. 

Marca de resina compuesta Composición Tamaño de partícula Lote 

Filtek Z350 Zirconio/ Sílice 0,6 – 1,4 um NE44433 
Palfique LX5 Silicato de zirconia 0,2 um 212E41 
Vittra APS Unique Sílice 0,1 – 0,3 um 290721 

 

Tabla 2. Comparación de la microdureza superficial de las tres resinas evaluadas al ser 
sometidas en la bebida carbonatada en los tres tiempos de evaluación. 

Marca de resina compuesta n Pre-inmersión 3 días 7 días 

Filtek Z350 10 72,58 ± 1,39a 70,26 ± 1,68a 68,18 ± 1,53 b 
Palfique LX5 10 48,17 ± 3,01a 46,14 ± 2,77b 44,36 ± 2,73b 
Vittra APS Unique 10 52,56 ± 4,02a 49,06 ± 3,27a 45,68 ± 3,81b 

Diferentes letras en línea horizontal serán diferencias significativas. Prueba Anova de 2 factores con medidas repetidas 

 

Tabla 3. Comparación de la microdureza superficial de la resina Filtek Z350 al ser 
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medición. 

Sustancia de inmersión n Pre-inmersión 3 días 7 días 

Bebida carbonatada 10 72,58 ± 1,39Aa 70,26 ± 1,68Aa 68,18 ± 1,53Ab 
Saliva artificial 10 74,38 ± 3,28Aa 73,96 ± 3,36Ba 74,13 ± 3,13Ba 

Diferentes letras en línea horizontal y vertical serán diferencias significativas. Letra mayúscula compara bebida carbonatada y saliva 
artificial. Letra minúscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de 2 factores con medidas repetidas 

 

Tabla 4. Comparación de la microdureza superficial de la resina Palfique LX5 al ser 
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medición. 

 Sustancia de inmersión n Pre-inmersión 3 días 7 días 

Bebida carbonatada 10 48,17 ± 3,01Aa 46,14 ± 2,77Aa 44,36 ± 2,73Ab 
Saliva artificial 10 47,00 ± 4,29Aa 46,51 ± 4,04Aa 46,35 ± 4,45Ba 

Diferentes letras en línea horizontal y vertical serán diferencias significativas. Letra mayúscula compara bebida carbonatada y saliva 
artificial. Letra minúscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de dos factores con medidas repetidas 

 

Tabla 5. Comparación de la microdureza superficial de la resina Vittra APS Unique al ser 
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medición. 

Sustancia de inmersión  n Pre-inmersión 3 días 7 días 

Bebida carbonatada 10 52,56 ± 4,02Aa 49,06 ± 3,27Aa 45,68 ± 3,81Ab 
Saliva artificial 10 54,00 ± 2,77Aa 53,83 ± 2,85Ba 53,94 ± 2,93Ba 

Diferentes letras en línea horizontal y vertical serán diferencias significativas. Letra mayúscula compara bebida carbonatada y saliva 
artificial. Letra minúscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de dos factores con medidas repetidas
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VII. ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia. 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

Problema general 
¿Existe diferencias de la microdureza 
superficial de tres marcas de resinas Palfique 
LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS Unique después 
de haber sido sometidas a una bebida 
carbonatada en tres tiempos de evaluación? 

Objetivo general 
Comparar la microdureza superficial de tres 
marcas de resinas Palfique LX5, Filtek Z350 Y 
Vittra APS Unique después de haber sido 
sometidas a una bebida carbonatada en tres 
tiempos de evaluación. 

Hipótesis general 
H0. No existirá diferencia en la 
microdureza superficial de las resinas 
Palfique LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS 
Unique cuando son sometidas en Inka 
Cola 

Diseño de 
investigación: 
Experimental in vitro 
 
Muestra: 60 discos 
de resina 
 
Grupos: 3 grupos 
 
Cálculo de muestra: 
No 
 
Muestreo: No 
 
Técnicas: 
Experimental 
 
Instrumento: 
micrómetro de 
Vickers 

 GR Objetivos específicos Hipótesis específicas 

1. ¿Existe variación de la microdureza de la 
resina compuesta nanohíbrida Palfique 
LX5 al ser sometida a una bebida 
carbonatada y saliva artificial en tres 
tiempos, pre-inmersión, 3 y 7días? 

1. Evaluar la microdureza de la resina 

compuesta nanohíbrida Palfique LX5 al 

ser sometida a una bebida carbonatada 

y saliva artificial en tres tiempos, pre-

inmersión, 3 y 7días 

H0. No existirá diferencia en la 
microdureza de la resina compuesta 
nanohíbrida Palfique LX5 al ser sometida 
a una bebida carbonatada y saliva 
artificial en tres tiempos, pre-inmersión, 
3 y 7días 

2. ¿Existe variación de la microdureza de la 
resina compuesta nanohíbrida Vittra APS 
Unique al ser sometida a una bebida 
carbonatada y saliva artificial en tres 
tiempos, pre-inmersión, 3 y 7 días? 

2. Evaluar la microdureza de la resina 

compuesta nanohíbrida Vittra APS 

Unique al ser sometida a una bebida 

carbonatada y saliva artificial en tres 

tiempos, pre-inmersión, 3 y 7 días 

H0. No existirá diferencia en la 
microdureza de la resina compuesta 
nanohíbrida Vittra APS Unique al ser 
sometida a una bebida carbonatada y 
saliva artificial en tres tiempos, pre-
inmersión, 3 y 7 días 

3. ¿Existe variación de la microdureza de la 
resina compuesta nanohíbrida Filtek Z350 
al ser sometida a una bebida carbonatada 
y saliva artificial en tres tiempos,pre-
inmersión, 3 y 7 días? 

3. Evaluar la microdureza de la resina 

compuesta nanohíbrida Filtek Z350 al 

ser sometida a una bebida carbonatada 

y saliva artificial en tres tiempos,pre-

inmersión, 3 y 7 días 

H0. No existirá diferencia en la 
microdureza de la resina compuesta 
nanohíbrida Filtek Z350 al ser sometida 
a una bebida carbonatada y saliva 
artificial en tres tiempos,pre-inmersión, 
3 y 7 días 



 

 

Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables.  

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN OPERACIONAL INDICADOR VALORES TIPO 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Microdureza 

superficial 

(Dependiente) 

Resistencia al desgaste 
que presenta un 
material frente a la 
acción de un agente 
externo. 

Resistencia que ofrecen los 
cilindros de resinas nano híbridas 
las cuales serán previamente 
sumergidas en una bebida 
carbonata y luego serán indentadas 
con el microdurómetro. 

Microdurómetro Hv (Dureza Vickers) Cuantitativa 
Razón, 

continua 

Marcas de resinas 

compuestas 

(Independiente) 

Material odontológico 
sintético formado por 
una matriz y partículas 
de relleno. 

Marcas de resina que se utilizaran 
en el estudio experimental para 
medir su microdureza superficial. 

Marcas 
comerciales 

1. Resina Filtek Z350 

2. Resina Palfique LX5 

3. 3.Resina Vittra APS 

Unique 

Cualitativa Nominal 

Sustancia de 

inmersión 

(Independiente) 

Bebida de consumo 
humano compuesta por 
líquidos y azucares 
naturales o sintéticos. 

Sustancias que se utilizarán para 
sumergir las muestras 
experimentales en el presenta 
ensayo in vitro. 

Marca comercial 
0. Saliva artificial 

1. Inka Cola 
Cualitativa Nominal 

Tiempo de 

exposición 

(Independiente) 

Periodo de tiempo en el 
que puede pasar un 
suceso o el desarrollo de 
una acción. 

Periodo de tiempo en el cual se 
medirá como afecta la bebida 
carbonatada la microdureza 
superficial de las diferentes resinas. 

Día/cronómetro 

1. Pre-inmersión 

2. 3 días 

3. 7 días 

Cualitativa Ordinal 



 

 

Anexo 3. Informe de ensayo. 

INFORME DE ENSAYO N° IE-139-2021 EDICION N° 2 Página 1 de 11 

ENSAYO DE DUREZA MICROVICKERS EN MUESTRAS DE CILINDROS DE RESINAS 

 
1. TESIS 

“EVALUACIÓN DE LA MICRO DUREZA SUPERFICIAL DE 
TRESRESINAS COMPUESTAS SOMETIDAS A UNA BEBIDA 

CARBONATADA” 
2. DATOS DEL SOLICITANTE  

NOMBRE Y APELLIDOS Fabricio Alonso Santivañez Melgar 

DNI 75080836 

DIRECCIÓN Calle amauta 122b 

DISTRITO Chorrillos 

3. EQUIPOS UTILIZADOS  

INSTRUMENTO Microdurómetro Vickers Electrónico – Marca LG 

MARCA HV-1000 

APROXIMACIÓN 1 µm - 40X 

INSTRUMENTO Vernier digital de 200mm 

MARCA Mitutoyo 

APROXIMACIÓN 0.01mm 

4. RECEPCIÓN DE MUESTRAS  

FECHA DE INGRESO 20 Noviembre 2021 

LUGAR DE ENSAYO 
Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. los Jardines Segunda Etapa 

San Juan de Lurigancho. 

CANTIDAD 6 Grupos 

DESCRIPCIÓN Muestras cilíndricas de resina odontológica 

 
 
 
 

IDENTIFICACIÓN 

Grupo 1 A1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada). 

Grupo 2 A2 - sumergidos en saliva artificial. 

Grupo 3 B1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada). 

Grupo 4 B2 - sumergidos en saliva artificial. 

Grupo 5 C1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada). 

Grupo 6 C2 - sumergidos en saliva artificial. 

5. REPORTE DE RESULTADOS  

FECHA DE EMISION DE INFORME 01 Diciembre 2021 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Resolución de aprobación de Comité de Ética. 



 

 

Anexo 5. Resolución Directoral de aprobación de la Carrera. 

 



 

 

Anexo 6. Evidencia de envío a revista.  

 


