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RESUMEN

Objetivo: Comparar la microdureza superficial de tres resinas compuestas sometidas a
una bebida carbonatada en tres tiempos de evaluaciéon. Materiales y Métodos: Sesenta
discos resina distribuidos en tres marcas (Palfique LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS Unique)
fueron confeccionados (didmetro 8 mm, altura 2 mm). La muestra fue subdividida al
experimento de inmersién en una bebida carbonatada y grupo control. Tres
indentaciones se realizaron en la superficie para evaluar la microdureza de Vickers (Hv)
a 50 g/20 en tres tiempos: pre-inmersion, 3 dias, y 7 dias. El andlisis incluyd la prueba
ANOVA de medidas repetidas con post-hoc de Tukey. Resultados: Todos los grupos de
resinas compuestas partieron de una Hv pre-inmersién similar (P>0,05). La Hv disminuyd
significativamente a la inmersion en la bebida carbonatada a los 3 dias con la resina
Palfique LX5 (A3,81 Hv; P=0,020) y a los 7 dias con Filtek Z350 (A4,4 Hv; P=0,000) y Vittra
APS Unique (A6,88 Hv; P=0,001). La Hv fue estadisticamente inferior en resinas
sometidas a bebidas carbonatadas que frente a la saliva artificial a los 3 dias en Filtek
Z250 (70,26 vs. 73,96 Hv) y Vittra APS Unique (49,06 vs 53,83 Hv) (P<0,05), y a los 7 dias
en todos los tipos de resinas Filtek Z250 (68,18 vs. 74,13 Hv), Palfique LX5 (44,36 vs.
46,35 Hv) y Vittra APS Unique (45,68 vs 53,94 Hv) (P<0,05) Conclusion: Todas las resinas
compuestas usadas en el estudio fueron afectadas en dureza a la semana de ser

sumergidos en la bebida carbonatada.

Palabras clave: Microdureza superficial; Resinas compuestas; Bebidas carbonatadas.
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ABSTRACT

Objective: To compare the superficial microhardness of three composite resins
subjected to a carbonated drink in three evaluation times. Materials and Methods: Sixty
resin discs distributed in three brands (Palfique LX5, Filtek Z350 and Vittra APS Unique)
were made (diameter 8 mm, height 2 mm). The sample was subdivided into the
immersion experiment in a carbonated drink and a control group. Three indentations
were made on the surface to evaluate the Vickers microhardness (Hv) at 50 g/20 s at
three times: pre-immersion, 3 days, and 7 days. The analysis included the ANOVA test
of repeated measures with Tukey's post-hoc. Results: All groups of composite resins
started from a similar pre-immersion Hv (P=0.05). The Hv decreased significantly after
immersion in the carbonated drink at 3 days with the resin Palfique LX5 (A3.81 Hy;
P=0.020) and at 7 days with Filtek Z350 (A4.4 Hv; P=0.000) and Single Vittra APS (A6.88
Hv; P=0.001). The Hv was statistically lower in resins subjected to carbonated drinks than
to artificial saliva at 3 days in Filtek Z250 (70.26 vs. 73.96 Hv) and Vittra APS Unique
(49.06 vs. 53.83 Hv) ( P<0.05), and at 7 days in all types of resins Filtek Z250 (68.18 vs.
74.13 Hv), Palfique LX5 (44.36 vs. 46.35 Hv) and Vittra APS Unique (45 .68 vs 53.94 Hv)
(P<0.05) Conclusion: All the composite resins used in the study were affected in

hardness a week after being immersed in the carbonated drink.

Keywords: Superficial microhardness; Composite resins; Carbonated beverage
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I INTRODUCCION

Los materiales restauradores cuentan con una gran variedad de propiedades quimicas y
mecdanicas que permiten ofrecer mejores tratamientos al paciente. Es importante
conocer que un material debe presentar buenos resultados frente a las complicaciones
comunes. Entre las diversas caracteristicas del material tenemos la microdureza
superficial, la rugosidad, entre otros 2. Los tratamientos con restauraciones se realizan
en la consulta odontoldgica con frecuencia, dentro del cual las resinas compuestas son

el material mas utilizado >*°, por tener buenas propiedades mecanicas .

La microdureza superficial se puede aplicar a restauraciones de resinas para evaluar la
resistencia al desgaste o rayado de la superficie. Esta caracteristica cumple un rol
determinante en el éxito de un tratamiento %0, Se sabe que mientras una resina tenga
mayor cantidad de relleno, la microdureza serd superior. Sin embargo, dentro de la
composicidn de resinas debe existir un equilibrio con sus demas componentes para
obtener un producto adecuado. Ya que el presentar mucha cantidad de relleno,

desfavorecera la utilidad del material 111213,

En estos tiempos, las bebidas carbonatas son comunes en las dietas de las personas.
Estas pueden causar problemas en la salud de las personas debido a su alto contenido
de carbohidratos, CO? y pH. El pH bajo y la accidn de las burbujas del CO? de las bebidas
causarian que los materiales restauradores presenten deficiencias hasta el punto de
debilita su dureza #*>, Una de las marcas de gaseosas mas consumidas en Peru durante
la dltima década es la Inca Kola 6. Un consumo excesivo de gaseosas seria desfavorable

en el éxito de una restauracion con la reduccion de su longevidad 17/ 1823,
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En un estudio realizado por Tanthanuch y cols.’® evaluaron el efecto de cinco bebidas
carbonatadas sobre la microdureza de resinas compuestas nano hibridas en tres
tiempos de exposicién y obtuvieron que en todas las muestras de resinas la microdureza
se redujo. Ayman y cols.?! trabajaron con el mismo modelo y marca de resina, pero las
sometieron en bebidas energizantes y refrescos, obteniendo de igual forma como
resultado una disminucion de la microdureza en la marca utilizada. A su vez en el estudio
elaborado por Moyin y cols.?? pudieron confirmar que bebidas comunes en el mercado

redujeron la microdureza superficial de las resinas compuestas.

Actualmente, en la dieta diaria de las personas estan incluidos los alimentos de
preparacion rapida y las bebidas carbonatadas. Esto ha generado que el consumo de
estas bebidas sea mas frecuente y comun entre la sociedad. Este aumento ha provocado
un reto en las resinas para que estas puedan demostrar si son efectivas frente a los

efectos adversos 16

. Hoy en dia siguen apareciendo resinas nuevas con distintos
componentes y propiedades en la se desconoce si su respuesta ante los efectos de las

bebidas es la correcta. Por esta razén, el propdsito de este estudio fue comparar la

microdureza de tres tipos de resinas compuestas sometidas en una bebida carbonatada.

. MATERIALES Y METODOS

Este estudio experimental in vitro compard la microdureza superficial de tres marcas de
resinas compuestas sumergidas en Inca Kola en tres tiempos de evaluacion. Las resinas
Palfique LX5 (TOKUYAMA ©, Japdn), Filtek Z350 (3M ESPE®, Minessota USA) Y Vittra APS

Unique (FGM ©, Sao Paulo Brasil) fueron utilizadas en tono A2 [Tabla 1]. La saliva artificial
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se utilizé como grupo control, estando compuesta por acido hialuronato, malico y

melatonina (pH=7, similar a la saliva natural)?%.

Sesenta discos de resina se confeccionaron de forma similar al estudio de Sahadi y cols.
25, Una matriz metalica con didametro de 8 mm y altura de 2 mm fue utilizada para tomar
la impresién con silicona Putty Soft (Zhermarck®, Italia). El molde obtenido fue limpiado
con etanol al 95%. Los discos se confeccionaron en un solo incremento donde previa a
la polimerizacidn, una ldamina cubreobjetos (Marienfeeld®, Alemania) se coloco sobre la
resina con ligera presién (10 g). Una tira de acetato se colocéd encima para luego
polimerizar con una unidad LED Valo (Ultradent®, USA) por 20 s a 515 nm. Luego, las
muestras se lavaron y pulieron con lijas de agua desde #400 a la #1200 hasta corroborar
que la superficie quedara si irregularidades 2°. Cada muestra fue sometida a tres
indentaciones en la superficie en distintas zonas del centro del disco. Los discos fueron

nuevamente lavados y almacenados en agua destilada durante 24 h en oscuridad.

Los discos se dividieron aleatoriamente en tres grupos iguales de tipos de resinas (n=20).
Luego, cada grupo se subdividié en dos subgrupos de tipos de solucién de 10 c/u (Inka
cola y Saliva artificial). Solucién de Inca Kola (pH=3) se colocd en un recipiente de vidrio
(50 ml) donde fueron sumergidos los discos de resinas por tres minutos por dia (para
imitar el tiempo de consumo de una persona), con lavados entre periodos con agua
destilada, y posterior colocacién en saliva artificial durante el resto del dia. El grupo

control se mantuvo en saliva artificial todo el tiempo.

Los discos de resina se colocaron en una platina para evaluar la prueba de microdureza

de Vickers (50 g x 20 s) ?’. Cada disco se colocé sobre una base de cera roja para tener
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una superficie mas regular. La prueba se evaludé en tres tiempos de trabajo: pre-
inmersion, 3y 7 dias post experimento. El valor se determind midiendo las diagonales
de cada hendidura en micras con un microscopio (20 x) cuyo datos se trasladaron al

software del fabricante hasta obtener el valor de dureza superficial expresada en Hv.

Un andlisis descriptivo de la microdureza superficial se analizaron con medidas de
tendencia central y de dispersion. La prueba de Kolmogorov-Smirnov comprobé la
normalidad de los datos. La homogeneidad de varianza se verificd utilizando la prueba
de Levene. La data se analizé con la prueba de analisis de varianza (ANOVA de 2 factores
con medidas repetidas) con post-hoc de Tukey para determinar la diferencia entre los
tipos de resinas y tiempos. El software estadistico utilizado fue el SPSS v.26 donde el

nivel de significancia fue de a < 0,05.

1. RESULTADOS

Todos los grupos de resinas compuestas partieron de una microdureza pre-inmersién
similar (P=0,05). La microdureza disminuyd significativamente a la inmersion en la
bebida carbonatada a los 3 dias con la resina Palfique LX5 (A3,81 Hv; P=0,020) y a los 7
dias con Filtek Z350 (A4,4 Hv; P=0,000) y Vittra APS Unique (A6,88 Hv; P=0,001) [Tablas
2-5]. Todas las marcas de resinas sumergidas a saliva artificial se mantuvieron sin
cambios en microdureza en todos los tiempos de medicidon (P=0,959 en Filtek Z250,
P=0,939 en Palfique LX5, y P=0,991 en Vittra APS Unique) [Tablas 3, 4 y 5]. La
microdureza fue estadisticamente inferior en resinas sometidas a bebidas carbonatadas
que frente a la saliva artificial a los 3 dias en Filtek Z250 (70,26 vs. 73,96 Hv) y Vittra APS

Unique (49,06 vs 53,83 Hv) (P<0,05) [Tabla 3 y 5], y a los 7 dias en todos los tipos de
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resinas Filtek Z250 (68,18 vs. 74,13 Hv), Palfique LX5 (44,36 vs. 46,35 Hv) y Vittra APS

Unique (45,68 vs 53,94 Hv) (P<0,05) [Tablas 3, 4 y 5].

V. DISCUSION

El uso de resinas compuestas permite restauraciones exitosas debido a sus buenas
propiedades y compatibilidad con el diente, ya que su médulo de elasticidad es muy
similar tanto como al esmalte y de la dentina %2, es también una opcidn estética debido
a su amplia variedad de colores para poder mimetizarse con el diente, esto dado gracias
alaintroduccidn de las nanoparticulas de relleno en su composicién 2°:3°, La microdureza
superficial de las resinas compuestas esta definido como la resistencia a la penetracién
e indentaciones a su superficie 3, propiedad mecénica donde es importante la cantidad
de relleno; sin embargo, la variacion de esta cantidad de relleno puede afectar la

resistencia a las fuerzas oclusales o su duracion en boca de la restauracidn 3233,

Entre los diversos motivos por el cual una restauracién con resina compuesta puede
fracasar, se encuentran que los cambios bruscos de pH disminuyen su longevidad
afectando a la matriz de resina 3234, Estos cambios son producidos por erosidon dental
por vomitos, el uso de medicamentos o ingerir habitualmente bebidas &cidas,

energizantes, gasificadas o aguas embotelladas 3°.

En el presente estudio se observé como una bebida gasificada afecté la propiedad de
microdureza superficial en tres resinas con composiciones diferentes a 3 tiempos:
inmediatamente, en 3 dias y en 7 dias, encontrandose diferencias significativas. Esto
demostrando que el consumo de bebidas carbonatas si disminuiria la microdureza

superficial de resinas compuestas desde un minimo de 3 dias. Complementario a este
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resultado, un estudio comprobd que ante una bebida carbonata podria haber cambios
hasta solo 24 h después, aunque estas serian minimas 33. Dentro de ello, la resina Filtek
Z350 fue la que presentd la media mas alta de microdureza superficial seguido de la

resina Vittra APS Unique y Palfique LX5 en los tres tiempos de trabajo.

La resina Filtek Z350 es una resina nanoparticulada con un relleno inorganico de 72.5%
por peso (55,6% por volumen) 3420, En el presente estudio, mostré un promedio de
microdureza superficial inicial de 72,58 + 1,39 Hv, encontrandose que no hubo
diferencia estadistica en los cambios al 3er dia, sino que se presentaron cambios al 7mo
dia. Geha y cols.3? menciona que la presencia de los mondmeros Bis EMA, TEGDMA,
UDMA y BisGMA en su composicion produzcan una mayor degradacidon quimica al ser
mondmeros altamente solubles. En otro estudio in vitro, se menciona que la resina Filtek
Z350 aumentaba en mayor valor su microdureza después del acabado y pulido mejor
que las otras resinas estudiadas 3!, lo que haria que intraoralmente esta sea una practica
necesaria, especialmente en pacientes con alto consumo de bebidas carbonatadas.

La resina Palfique LX5 pertenece a la clasificaciéon de particulas supra-nano que tienen
como caracteristica particulas mono esféricas que promueven una dispersién uniforme
de la luz, ademas de tener una cantidad de relleno inorgéanico de 82% en peso (71% en
volumen) 38, siendo mayor a las demds resinas estudiadas. En el estudio presentd un
promedio de microdureza superficial inicial de 48,17 + 3,01 Hv y diferencias estadistas
ante la inmersion desde el 3er dia y continuando al 7mo dia, siendo el grupo donde se
encontraron los menores valores. Al someter la resina Palfique LX5 frente a una bebida
con un pH bajo, producira un reblandecimiento de la matriz de resina, lo que podria

promover el desplazamiento de las particulas de relleno, contribuyendo a la formacién
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de una superficie rugosa y su degradacion 3%3°, que a su vez afectard a la microdureza
superficial. Ademas, al tener un mayor porcentaje de peso en su matriz inorgdnica hara
gue se genere un menor grado de conversion, lo que a su vez hard que su microdureza
disminuya “°. Resultados similares fueron encontrados en el estudio de Golnealves y
cols.*! sin embargo, aceptables.

La resina Vittra APS Unique es definida como una resina submicrométrica y unicromatica
con particulas nano-esferoides de zirconio y un contenido de carga inorgdnica de 73%
en peso *2. En el estudio presentd un promedio de microdureza superficial inicial de
52,56 + 4,02 Hv. Al igual que la resina Filtek Z350, se encontré que no hubo diferencia
estadistica ante su inmersion al 3er dia, sino que se presentaron cambios al 7mo dia.
Esta resina con tecnologia APS puede producir que la resistencia de las propiedades
mecanicas puedan ser mejoradas por la presencia de particulas inorganicas como zinc,
zirconia, bario y silice dentro de su matriz orgédnica 3%“3. En el estudio de Yilmaz y cols.*°
gue evalud la microdureza superficial y otras propiedades mecdnicas de la resina Vittra
APS Unique, encontraron una disminucion no muy considerable en esta resina, sin
embargo lo trabajaron con 2 tiempos de evaluacién que fueron 24 h y 15 dias, algo que
no se pudo observar en el presente estudio ya que fueron tres intervalos de tiempos
diferentes.

Como se menciond anteriormente el nivel de pH cumple un rol fundamental a la hora
de ver cambios en un material restaurador, en el caso de este trabajo las resinas
compuestas, sin embargo, es importante conocer como es que este cambio de pH altera
el mecanismo de la resina para posteriormente reducir o afectar su microdureza, Las
resinas muestran alta solubilidad en bebidas con bajo pH, los materiales de restauracién

son propensos a erosionarse bajo condiciones acidas , lo cual afectara la dureza del
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material, el pH de la Inca Kola que fue utilizada en este trabajo fue de 3, por ende al
tener un valor bajo mostro mayor disminucién en las muestras de resinas que fueron
sometidas a esta bebida . A esto se le suma que la bebida carbonata utilizada presenta
burbujas de CO2 en su composicién que, con ayuda de la acidez favorecen la reduccidn
de la microdureza al ser sometidos. ?’

A una vista clinica, la eleccién adecuada de la resina compuesta debe tomarse en cuenta
en correlaciéon con diversos factores propios del paciente como habitos de tomar
bebidas gasificadas. Estos habitos son anotados usualmente en la anamnesis dentro de
la historia clinica y deben ser tomados a consideracion para brindar un plan de
tratamiento adecuado. En el estudio, se encontré que todas las resinas estudiadas
presentaron cambios al 7mo dia ante la inmersién de una bebida carbonatada, sin
embargo, la resina Filtek 350 presentd una mayor microdureza superficial, seguida de la
resina Vittra APS Unique y la Palfique LX5, eso puede deberse a las diferencias en sus
contenidos organicos e inorgdnicos. De igual forma es importante mencionar que la
microdureza superficial es una de las muchas caracteristicas que puede presentar un
material restaurador a la hora de ser utilizado en un tratamiento, por lo tanto, se debe
tener en cuenta que para poder asegurar en un mayor porcentaje el éxito de un
tratamiento se debe tener en cuenta mas propiedades de la resina.

Como limitaciones del presente estudio serd que, al ser un estudio a solo 7 dias de
experimentacion, solo se haya podido observar las respuestas iniciales y no ante un
tiempo mas prolongado. Ademas, al ser un estudio in vitro, se intentd imitar y crear el
ambiente bioldgico, sin embargo, no se estd considerando otros componentes
importantes de la cavidad oral como el ambiente acido y alteracidon del pH salival propio

del paciente, sin la intervencién de las bebidas carbonatas.
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V. CONCLUSION

Como conclusién de este estudio in vitro, las bebidas carbonatas afectaron a la
microdureza superficial de las tres resinas compuestas utilizadas Filtek Z350, Palfique

LX5 y Vittra APS Unique a los siete dias de inmersion.
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VL. TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Caracteristicas de las resinas.

Marca de resina compuesta Composicion Tamaio de particula Lote
Filtek Z350 Zirconio/ Silice 0,6-1,4um NE44433
Palfique LX5 Silicato de zirconia 0,2 um 212E41
Vittra APS Unique Silice 0,1-0,3um 290721

Tabla 2. Comparacion de la microdureza superficial de las tres resinas evaluadas al ser
sometidas en la bebida carbonatada en los tres tiempos de evaluacion.

Marca de resina compuesta n Pre-inmersion 3 dias 7 dias

Filtek 2350 10 72,58+1,39a 70,26+1,68a 68,18+1,53b
Palfique LX5 10 48,17+3,01a 46,14+2,77b 44,36+2,73b
Vittra APS Unique 10 52,56+4,02a 49,06 +3,27a 45,68 +3,81b

Diferentes letras en linea horizontal seran diferencias significativas. Prueba Anova de 2 factores con medidas repetidas

Tabla 3. Comparacién de la microdureza superficial de la resina Filtek Z350 al ser
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medicidn.

Sustancia de inmersion n Pre-inmersion 3 dias 7 dias
Bebida carbonatada 10 72,58+1,39Aa 70,26+1,68Aa 68,18+ 1,53Ab
Saliva artificial 10 74,38 £ 3,28Aa 73,96 £ 3,36Ba 74,13 £ 3,13Ba

Diferentes letras en linea horizontal y vertical seran diferencias significativas. Letra mayuscula compara bebida carbonatada y saliva
artificial. Letra minuscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de 2 factores con medidas repetidas

Tabla 4. Comparaciéon de la microdureza superficial de la resina Palfique LX5 al ser
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medicién.

Sustancia de inmersion n Pre-inmersion 3 dias 7 dias
Bebida carbonatada 10 48,17 +3,01Aa 46,14+2,77Aa 44,36 +2,73Ab
Saliva artificial 10 47,00+4,29Aa 46,51 +4,04Aa 46,35 +4,45Ba

Diferentes letras en linea horizontal y vertical seran diferencias significativas. Letra mayuscula compara bebida carbonatada y saliva
artificial. Letra mindscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de dos factores con medidas repetidas

Tabla 5. Comparacion de la microdureza superficial de la resina Vittra APS Unique al ser
sometida en la bebida carbonatada y saliva artificial en los tres tiempos de medicién.

Sustancia de inmersion n Pre-inmersion 3 dias 7 dias
Bebida carbonatada 10 52,56 +4,02Aa 49,06 +3,27Aa 45,68 + 3,81Ab
Saliva artificial 10 54,00+2,77Aa 53,83+2,85Ba 53,94 +2,93Ba

Diferentes letras en linea horizontal y vertical seran diferencias significativas. Letra mayuscula compara bebida carbonatada y saliva
artificial. Letra minUscula compara los tres tiempos. Prueba Anova de dos factores con medidas repetidas
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VIl.  ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢Existe diferencias de la microdureza
superficial de tres marcas de resinas Palfique
LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS Unique después
de haber sido sometidas a una bebida
carbonatada en tres tiempos de evaluacién?

Objetivo general

Comparar la microdureza superficial de tres
marcas de resinas Palfique LX5, Filtek Z350 Y
Vittra APS Unique después de haber sido
sometidas a una bebida carbonatada en tres
tiempos de evaluacién.

Hipodtesis general

HO. No existira diferencia en la
microdureza superficial de las resinas
Palfique LX5, Filtek Z350 Y Vittra APS
Unique cuando son sometidas en Inka
Cola

GR

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

1. ¢Existe variacion de la microdureza de la
resina compuesta nanohibrida Palfique
LX5 al ser sometida a una bebida
carbonatada y saliva artificial en tres
tiempos, pre-inmersion, 3 y 7dias?

1. Evaluar la microdureza de la resina
compuesta nanohibrida Palfique LX5 al
ser sometida a una bebida carbonatada
y saliva artificial en tres tiempos, pre-
inmersion, 3 y 7dias

HO. No existird diferencia en la
microdureza de la resina compuesta
nanohibrida Palfique LX5 al ser sometida
a una bebida carbonatada y saliva
artificial en tres tiempos, pre-inmersion,
3y 7dias

2. ¢Existe variacién de la microdureza de la
resina compuesta nanohibrida Vittra APS
Unique al ser sometida a una bebida
carbonatada y saliva artificial en tres
tiempos, pre-inmersion, 3y 7 dias?

2. Evaluar la microdureza de la resina
compuesta nanohibrida Vittra APS
Unique al ser sometida a una bebida
carbonatada y saliva artificial en tres
tiempos, pre-inmersion, 3y 7 dias

HO. No existira diferencia en la
microdureza de la resina compuesta
nanohibrida Vittra APS Unique al ser
sometida a una bebida carbonatada y
saliva artificial en tres tiempos, pre-
inmersion, 3y 7 dias

3. (Existe variacidn de la microdureza de la
resina compuesta nanohibrida Filtek Z350
al ser sometida a una bebida carbonatada
y saliva artificial en tres tiempos,pre-
inmersion, 3y 7 dias?

3. Evaluar la microdureza de la resina
compuesta nanohibrida Filtek Z350 al
ser sometida a una bebida carbonatada
y saliva artificial en tres tiempos,pre-
inmersion, 3y 7 dias

HO. No existira diferencia en la
microdureza de la resina compuesta
nanohibrida Filtek Z350 al ser sometida
a una bebida carbonatada y saliva
artificial en tres tiempos,pre-inmersion,
3y 7dias

Disefo de
investigacion:
Experimental in vitro

Muestra: 60 discos
de resina

Grupos: 3 grupos

Célculo de muestra:
No

Muestreo: No

Técnicas:
Experimental

Instrumento:
micrémetro de
Vickers
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables.

DEFINICION < ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL INDICADOR VALORES TIPO .
CONCEPTUAL MEDICION
Resistencia al desgaste Resistencia que ofrecen los
Microdureza que pr_els?nta un | ::lllndrols de re,smas n.ano hibridas o
. material frente a la as cuales serdn previamente . . . o azén,
superficial . . P . Microdurémetro | Hv (Dureza Vickers) Cuantitativa .
. accion de un agente sumergidas en una bebida continua
(Dependiente) externo. carbonata y luego seran indentadas
con el microdurémetro.
. Material odontoldgico Marcas de resina que se utilizaran Resina Filtek Z350
Marcas de resinas sintético formado I di i | i i
por en el estudio experimental para Marcas . Resina Palfique LX5 o )
compue?tas una matriz y particulas medir su microdureza superficial. comerciales 3 3.Resina Vittra APS Cualitativa Nominal
(Independiente) | de relleno. .
Unique
. Bebida de consumo Sustancias que se utilizaran para
Sustancia de . . o
. ., humano compuesta por | sumergir las muestras ) . Saliva artificial . )
inmersién liquidos y azucares experimentales en el presenta Marca comercial 1 inka Cola Cualitativa Nominal
(Independiente) | natyrales o sintéticos. ensayo in vitro.
Periodo de tiempo en el Periodo de tiempo en el cual se
Tiempo de gue puede pasar un medira como afecta la bebida 1. Pre-inmersion
exposicion suceso o el desarrollo de | carbonatada la microdureza Dia/cronémetro . 3dias Cualitativa Ordinal
(Independiente) | una accion. superficial de las diferentes resinas. 3. 7dias
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Anexo 3. Informe de ensayo.

INFORME DE ENSAYO N° IE-139-2021 EDICION N° 2 Pagina 1de 11

ENSAYO DE DUREZA MICROVICKERS EN MUESTRAS DE CILINDROS DE RESINAS

“EVALUACION DE LA MICRO DUREZA SUPERFICIAL DE

1. TESIS TRESRESINAS COMPUESTAS SOMETIDAS A UNA BEBIDA
CARBONATADA”
2. DATOS DEL SOLICITANTE
NOMBRE Y APELLIDOS Fabricio Alonso Santivafiez Melgar
DNI 75080836
DIRECCION Calle amauta 122b
DISTRITO Chorrillos
3. EQUIPOS UTILIZADOS
INSTRUMENTO Microdurémetro Vickers Electrénico — Marca LG
MARCA HV-1000
APROXIMACION 1 um - 40X
INSTRUMENTO Vernier digital de 200mm
MARCA Mitutoyo
APROXIMACION 0.01mm
4. RECEPCION DE MUESTRAS
FECHA DE INGRESO 20 Noviembre 2021
LUGAR DE ENSAYO Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. los Jardines Segunda Etapa
San Juan de Lurigancho.
CANTIDAD 6 Grupos
DESCRIPCION Muestras cilindricas de resina odontoldgica
Grupo 1 Al - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada).
Grupo 2 A2 - sumergidos en saliva artificial.
Grupo 3 B1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada).
IDENTIFICACION
Grupo 4 B2 - sumergidos en saliva artificial.
Grupo 5 C1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada).
Grupo 6 C2 - sumergidos en saliva artificial.
5. REPORTE DE RESULTADOS
FECHA DE EMISION DE INFORME 01 Diciembre 2021
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- LABORATORIO ESPECIALIZADO EM ENSAYOS MECAMICOS DE MATERIALES
I l = LABORATORID ESPECIALIZADD EM CALIBRACIONES

INFORME DE ENSAYD N IE-138-2021 EDICION N° 2 Pagina 2 de 11
6. RESULTADOS GEMERADOS
Grupo 1 A1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada) - inicial
i Carga de ensayo Hv Hy Hy Promedio
Espécimen [ﬂ} Kgimm? Kgimm? Kg/mm? WHI:'H!
1 70.0 725 70.8 71.1
2 63.8 76.2 Ta4 72.8
3 T0.2 T5.6 TIT T2.5
4 G9.6 71.3 71.0 70.6
5 50 71.5 70.8 T2.3 71.5
6 (0-490332) 73.0 77.3 71.0 738
7 72.4 TG.1 TaA 3.8
8 72.5 725 TAT 732
9 705 T2.1 718 71.5
10 T7.6 T3.8 Taz2 T4.8
| Grupe1 | Al - sumergidos en inca Kola [Bebida carbonatada) — 2 dias
i Carga de ensayo Hv Hy Hw Promedio
Espécimen {:} Kgimm? Kgimm? Kgimm? Kngr:.-n!
1 T30 &9.0 691 TO.4
2 72.5 T0.5 T14 71.5
3 G3.6 66.3 §9.3 581
4 71.0 T0.1 68.1 0.7
5 50 67.0 60.3 &67.1 67.8
G (0.490332) 738 701 Ta6 T2.5
7 63.3 66.5 T0.7 BE.5
8 T35 725 TO.6 T2.2
] T0.5 69.7 T2.2 70.8
10 70.8 71.8 707 71.1
INFORME DE ENSAYD N° IE-138-2021 EDICION N° 2 Pagina 3 de 11
Grupo 1 A1 - sumergidos en inca Kiola (Bebida carbonatada) — 7 dias
) Carga de ensayo Hv Hy Hv Promedio
Espécimen [:} Kgimm? Kg/mm? Kgimm? WHI:.“!
1 65.8 G674 686 67.3
2 G9.6 G9.8 T0.5 70.0
3 67.1 G6.8 681 67.3
4 G9.6 G59.1 G8.4 0.0
5 50 66.8 G68.5 G7.0 G7.4
B (0.490332) 70.7 T1.0 69.7 70.5
7 65.9 68.3 661 B6.8
B G2.5 G68.1 66.5 B5.7
g G9.6 G8.7 67.1 BE.5
10 63.1 G59.1 TO.7 50.3
m A2 - sumergidos en saliva artificial - inicial
Bopicimpn Carga de ensayo Hv Hy Hv Pm:'l:ldin
[ﬂ} Kgimm* Kg/mm? Kg/mm? el
1 T4.6 T4.6 T4 T4.4
2 7.6 77T T5.3 T6.8
3 G6.1 68.7 65.1 67.0
4 733 T4.0 T8.0 T5.4
5 50 B0.2 78.2 T8.3 TE.8
B (0.490332) 69.6 T34 725 71.8
7 TE.6 T4.6 77 TE.1
B T6.2 T5.4 T5.0 75.5
g T0.5 T4.3 TaA T26
10 75.3 T4.3 75.9 75.2
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INFORME DE ENSAYOD N° IE-138-2021 EDICION N* 2 | Péagina 4 de 11
Grupo 2 A2 - sumergidos en saliva artificial — 3 dias
) Carga de ensayo Hv Hy Hy Promedio
Espécimen [:} Kgimm? Kgimm? Kg/mm WH":“!

1 73 T5.1 T4.8 ¥5.7

2 TRR TR 1 771 TR3

3 B7.1 G7.1 65.1 6.4

4 5.9 Ta5 738 T4

5 50 9.5 T8.0 773 TB.6

6 (0-490332) 70.3 701 715 TO.8

7 5.1 T4 TE.1 T4.9

B 715 TG.1 759 752

B 728 T34 T4.1 Ti.4

10 731 TA4T T45 T4.1

“ A2 - sumergidos en saliva artificial — 7 dias
Carga de ensayo Promedio
Espécimen [I?l} K.gjl::m’ Kg':r:m* Kg.l'l-r'nvm’ er:m!

1 75.1 T6.1 75.0 T5.4

2 TE.1 T TG4 T6.7

3 68.1 G67.5 G671 B7.6

4 T4.5 75.8 T46 ¥75.0

5 50 786 TH.8 776 787

B (0-490332) BR.7 714 71.7 708

7 TE.1 T5.8 T5.0 75.6

] 5.1 Ta.8 738 T4.2

g 721 T7ia T34 734

10 5.1 T4 748 4.4

INFORME DE ENSAYOD N° IE-138-2021 EDICION N° 2 Péagina 5 de 11
Grupo 3 B1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada) - inicial
Espécimen carga u; ensayo Hv ! Hy , Hy , Pmm‘aulu

N} Kg'mm Kg/mm’ Kg/mm' Kgimm?

1 50.0 47.3 40.8 40.0

2 456 486 471 47.1

3 483 46.3 48.7 478

4 51.8 51.0 49.3 50.7

5 Q) 49.0 47 47.8 47.2

B (0-490332) 53.5 51.5 52.8 526

7 438 42.8 431 432

8 44.3 46.1 44_8 45.1

g 49.0 451 46.3 458

10 535 51.0 521 52.2
[ Gupoz | B1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada) — 3 dias

Bepécisen Carga d; ensayo Hw i Hy . Hy ] Pm:‘l:dlu

N Kg'mm Kgémm’ Kg/mm' Kgimm?

1 48.1 48.7 46.7 478

2 478 46.1 451 46.3

3 44.7 45.1 468 455

4 47.0 48.1 50.4 48.5

5 50 431 47.5 453 453

& (0-490332) 49.5 49.1 50.6 407

7 431 40.7 41.3 41.7

8 413 43.4 41.1 419

g 47.0 44 8 450 456

10 49.0 48.3 50.1 40.1
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INFORME DE ENSAYD N° IE-138-2021 EDICION N° 2 | Péagina & de 11
Grupo 3 B1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada) — 7 dias
—— Carga d; ensayo Hv i Hy ; Hy ; Pmm:lldln
N} Kgimm Kg/mm’ Kg/mm' Kgimm?
1 452 46.3 447 45.4
2 452 43.1 49.4 459
3 44.7 42 6 43.3 435
4 475 477 48.1 478
5 ) 457 43.2 46.1 45.0
B (0.490332) 48.1 49.1 48.3 48.5
7 40.8 391 40.3 40.1
8 40.3 41.3 41.0 40.9
g 431 451 43.8 44.0
10 41.0 43.5 43.1 42.5
m B2 - sumergidos en saliva arificial - inicial
— Carga d; ansayo Hy i Hy . Hy ] Pm::dln
iN) Kgimm Kg/mm’ Kg/mm' Kgimm?
1 436 43.5 42 8 43.3
2 457 50.5 491 48.4
3 49.0 49.5 48.3 48.0
4 40.3 447 43.5 42.8
5 Q) 457 46.0 461 4590
G (0-490332) 47.3 4.7 46.3 46.1
7 478 468 471 47.2
B 4315 43.9 43.8 43.7
g 452 46.2 46.7 456.0
10 59.1 578 56.1 57.7
INFORME DE ENSAYO N° IE-138-2021 EDICION N° 2 Pagina 9 de 11
Grupo 5 C1 - sumergidos en inca Kola (Bebida carbonatada) — 7 dias
Eapbciman Carga d; Bnsayo Hv i Hy . Hy . Pm::dlu
N} Kgimm Kgfmm’ Kg/mm' Kgimm?
1 457 44.3 477 459
2 47.4 44.8 48.0 47.1
3 47.9 48.4 47.1 47.8
4 46.3 48.1 471 47.2
5 50 40.8 46.3 455 44.2
G (0-490332) 50.1 474 48.3 486
7 48.4 46.5 46.6 47.2
B 49.2 50.1 40.7 40.7
g9 ars 36.0 36.1 366
10 438 441 387 42.5
m C2 - sumergidos en saliva artificial - inicial
— Carga d; ensayo Hv i H . Hyv . Pm::ldm
N} Kg/mm Kg/mm’ Kg/mm' Kgimm?
1 58.9 57.1 55.7 57.2
2 57.2 56.1 578 571
3 50.1 51.3 51.0 50.8
4 50.1 53.1 50.8 51.3
5 50 57.2 55.4 55.1 55.0
G (0.490332) 52.5 50.7 51.3 51.5
7 54.4 53.1 541 539
8 54.4 52.8 54.4 5390
9 50.1 51.9 50.7 509
10 568.5 58.3 57.8 57.5
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Anexo 4. Resolucién de aprobacion de Comité de Etica.

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C | E NT | FIC/\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 398-CIEI-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cédigo de registro: 580-2021-PRES

Titulo: EVALUACION DE LA MICRO DUREZA SUPERFICIAL
DE TRES RESINAS COMPUESTAS SOMETIDAS A UNA
BEBIDA CARBONATADA

Investigador(a): Fabricio Alonso Santivaiiez Melgar

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualguier forma. Toda enmienda, anadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacién de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
14 de mayo del 2023), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 15 de noviembre de 2021

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacién
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Anexo 5. Resolucién Directoral de aprobacidn de la Carrera.

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N° 080-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021

Lima, 03 de noviembre 2021

VISTO:

La solicitud de ¢l/la tesista, asesor/a y la evaluacion del Responsable de Investigacion de
la Carrera de Estomatologia y de acuerdo a la RESOLUCION DIRECTORAL No. 012-
DGIDI-CIENTIFICA-2021 sobre Normas de precisiones de exoneracion del Comité de
Etica. Se aprucba el registro N° 580-2021-PRES8 del proyecto de Tesis Titulado:
“EVALUACION DE LA MICRO DUREZA SUPERFICIAL DE TRES RESINAS
COMPUESTAS SOMETIDAS A UNA BEBIDA CARBONATADA” presentado por
FABRICIO ALONSO SANTIVANEZ MELGAR.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el Titulo de CIRUJANO DENTISTA en la
Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, se debe desarrollar un
trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de
las atribuciones conferidas al Director Académico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR ¢l Proyecto de Tesis titulado: “EVALUACION DE LA
MICRO DUREZA SUPERFICIAL DE TRES RESINAS COMPUESTAS
SOMETIDAS A UNA BEBIDA CARBONATADA” de FABRICIO ALONSO
SANTIVANEZ MELGAR con registro: N° 580-2021-PRES y establecer la vigencia de
aprobacion de este documento de dieciocho (18) meses (hasta el 03 de mayo del 2023), periodo
en el que puede desarrollarse el proyecto de investigacion.

ART. 2°: NOMBRAR Asesor/a del trabajo de tesis sehalado, a al/la Mg. Esp. Hugo
Christhoper Coronado Donayre.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Claudio Peiia Soto
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Anexo 6. Evidencia de envio a revista.

il.com= e 22

Fabricio Santivafiez <fabriciosantivanez2c 23, 19:37 (hace 2dias) ¥ &
para rev.estomatol. herediana +

Buenos dias sefiores de la Revista Herediana de Estomatologia. Les adjunto el articulo realizado de la investigacién titulada ~ EVALUACION DE LA
MICRODUREZA SUPERFICIAL DE TRES RESINAS COMPUESTAS SOMETIDAS A UNA BEBIDA CARBONATADA” con la finalidad de que puedan revisarlo y
publicarlos. Quedo atente de su respuesta y agradezco su tiempo desde ya.

Atte
Bach.Fabricie Santivariez

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail O &

m Articulo Fabricio ... '
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