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RESUMEN

Fundamentos: El objetivo del presente estudio fue determinar la relacién existente entre
el conocimiento de los padres acerca del etiquetado de informacion nutricional, se refiere
al etiquetado nutricional y al etiquetado frontal, y el consumo de alimentos
industrializados en escolares con el estado nutricional de los mismos escolares de 6 a 12
afios del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Perd.

Métodos: Estudio cuantitativo, observacional y transversal. Se utiliz6 un muestreo de
tipo no probabilistico, por conveniencia. Donde se aplicaron dos cuestionarios para la
recoleccion de informacidn sobre el conocimiento del etiquetado nutricional y etiquetado
frontal en 255 padres de escolares de 6 a 12 afios, ademas se aplico un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos industrializados y se hicieron mediciones
antropométricas a los 255 escolares evaluados. Se utilizo el aplicativo WHO Anthro Plus
para los diagndsticos nutricionales y el software JASP para completar los anélisis
estadisticos. El proceso de recoleccion de datos se realizd de manera presencial, durante
los meses de setiembre a diciembre del 2022.

Resultados:

Del total de los padres que participaron el 65,10% tenia un nivel de conocimiento bajo
del etiquetado de informacion nutricional y el 80% un nivel de conocimiento deficiente
del etiquetado frontal. Respecto a los escolares el 64,71% present6 un bajo consumo de
alimentos industrializados, un 60,78% presentaban sobrepeso u obesidad y un 39,61%
tenian un alto o muy alto riesgo cardio metabdlico segin PAB. Ademas, se hall6 una
relacion significativa entre el conocimiento de los padres acerca del etiquetado de
informacion nutricional y el PAB de los escolares (p<0,05), también se encontrd una

significancia estadistica (p<0,01) entre el IMC y el PAB de los escolares.
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Conclusiones:

Existe relacion significativa entre el conocimiento de etiquetado nutricional de los padres
y el consumo de alimentos industrializados sobre el estado nutricional de los escolares de
6 a 12 afos.

Palabras clave:

Etiquetado de informacion nutricional, etiquetado frontal, escolares, alimentos

industrializados, estado nutricional (fuente: DeCS-BIREME).
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ABSTRACT

Background: The objective of the present study was to determine the relationship
between parents' knowledge about nutritional information labeling, referring to
nutritional labeling and front labeling, and the consumption of industrialized foods in
schoolchildren with the nutritional status of the same schoolchildren. 6 to 12 years old
from the district of San Juan de Lurigancho, Lima-Peru.

Methods: Quantitative, observational and cross-sectional study. A non-probabilistic
sampling was used for convenience. Where two questionnaires were applied for the
collection of information on the knowledge of nutritional labeling and frontal labeling in
255 parents of schoolchildren from 6 to 12 years old, in addition, a questionnaire on the
frequency of consumption of industrialized foods was applied and anthropometric
measurements were made at 255 schoolchildren evaluated. The WHO Anthro Plus
application was used for nutritional diagnoses and the JASP software to complete the
statistical analyses. The data collection process was carried out in person, during the
months of September to December 2022.

Results: It was possible to observe that of the total number of parents who participated,
65.10% had a low level of knowledge of nutritional information labeling and 80% had a
deficient level of knowledge of front labeling. Regarding schoolchildren, 64.71% had a
low consumption of industrialized foods, 60.78% were overweight or obese, and 39.61%
had a high or very high cardiometabolic risk according to PAB. In addition, a significant
relationship was found between parents' knowledge about nutritional information labeling
and the BAP of schoolchildren (p<0.05), a statistical significance (p<0.01) was also found

between BMI and the PAB of schoolchildren.
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Conclusions: There is a significant relationship between parents' knowledge of
nutritional labeling and the consumption of industrialized foods on the nutritional status

of schoolchildren from 6 to 12 years of age.

Keywords:
Nutritional information labeling, frontal labeling, schoolchildren, industrialized foods,

nutritional status (source: DeCS-BIREME).
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. INTRODUCCION
El etiquetado de informacion nutricional tiene como objetivo brindar informacion
detallada acerca de los nutrientes que poseen los alimentos que son elaborados
industrialmente. Sin embargo, se ha podido observar que esta herramienta no es suficiente
para lograr que la poblacién opte por realizar compras mas saludables (1,2). Como se
evidencia en el aumento sostenido en la compra anual de alimentos industrializados, se
estima que la venta de estos productos aumente aproximadamente en un 10% al afio en
México, Brasil y Chile paises de ingresos medios; llegando a componer de un quinto a un

tercio del total de la ingesta energética diaria de la poblacion en estos paises (3).

Los alimentos industrializados nos aportan principalmente energia, grasas saturadas,
grasas trans, sodio y azucares afiadidos los cuales estan asociados con el incremento de
riesgo a padecer enfermedades cronicas no transmisibles (4,5). Ante esta realidad,
diversos paises a nivel mundial y especialmente de Latinoamérica como Ecuador,
Bolivia, Uruguay, Chile, Per(, Brasil, Argentina, Venezuela, Colombia y México de
manera complementaria vienen implementado nuevas estrategias en el etiquetado de los
productos industrializados, siendo el etiquetado nutricional en la parte frontal de los
envases el que se viene posicionando en la region (6-8), con el objetivo de priorizar parte
de la informacion nutricional al consumidor, promoviendo la toma de elecciones mas

saludables en su alimentacion (9,10).

En el Peru se utilizan desde el afio 2019 para identificar aquellos productos que tienen un
contenido elevado de alguno de los nutrientes citricos sefialados en la normativa nacional
(azucar, sodio, grasas saturadas y grasas trans), con el propésito de mejorar la

alimentacion de los nifios y adolescentes (11,12), teniendo una situacién alarmante segln
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un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud (INS) durante los afios 2017 y
2018, donde se observo que la prevalencia de exceso de peso en la poblacion infantil de
6 a 13 afios era de 38,4% a nivel nacional. Ademas, se evidencié que un 22,4% presentaba
sobrepeso y un 16% obesidad en Lima Metropolitana (13). Esto podria deberse al mayor
acceso y disponibilidad de alimentos industrializados que existe en la capital del pais.

Respecto a ello en los Gltimos afios se ha evidenciado un mayor riesgo de aumento de
peso en la edad infantil y diversos estudios han sefialado que puede estar asociado al
ambiente obesogenico en el que se encuentran los nifios. El cual se distingue por tener
una mayor disponibilidad y acceso a alimentos industrializados; favoreciendo la creacién

de hébitos alimentarios no saludables (14,15).

Frente a lo ya expuesto, el presente estudio busca determinar la relacion existente entre
el conocimiento de los padres acerca del etiquetado de informacion nutricional, el cual se
divide en etiquetado nutricional y etiquetado frontal, y el consumo de alimentos
industrializados en escolares con el estado nutricional de los mismos escolares de 6 a 12

afios del distrito de San Juan de Lurigancho de Lima-Perd.

1. METODOS

Disefio del estudio

Estudio cuantitativo, de tipo observacional y transversal (16).

Lugar de estudio

Cabe recalcar que el presente estudio se realizd en una institucién educativa publica
ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, con un nivel socioecondmico medio

bajo, siendo el primer distrito de Lima Metropolitana con mayor poblacién y pobreza
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monetaria segun el INEI (17), debido a la carencia de recursos econdmicos los escolares
tienen un mayor acceso a servicios de atencion nutricional brindados por el estado; sin
embargo, aproximadamente solo un 5% de la poblacion total se encontraba afiliada al SIS
en el afio 2018 segun el ASIS del distrito, estimandose que la gran parte de la poblacién

infantil desconoce su estado nutricional (18).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por un total de 1489 estudiantes de la institucion
educativa pablica 0146 Su Santidad Juan Pablo Il (19), ubicada en el distrito de San Juan
de Lurigancho. EI muestro fue no probabilistico por conveniencia, ademas se uso
OpenEpi como herramienta para hallar el tamafio de la muestra con una potencia de 80%
y un intervalo de confianza de 95%. Adicionalmente, se consideré aumentar un 5% por
encuestas incompletas y un 10% por rechazo o encuestas incompletas. Se incluyo a
escolares de 6 a 12 afios que cursaban el nivel primario en la IEP, que aceptaron participar
de manera voluntaria mediante un asentimiento informado y padres que firmaron el
consentimiento informado para participar en la presente investigacion. Se excluyo a los
nifios y nifias de 6 a 12 afios que presentaron alguna discapacidad fisica o que padecian
alguna enfermedad crénica no transmisible. Finalmente, se contd con la participacion de

255 escolares de 6 a 12 afios que cursan el nivel primario (de primer al sexto grado).

Variables

Las variables estudiadas fueron conocimiento sobre el etiquetado de informacion
nutricional que se divide en etiquetado nutricional y etiquetado frontal (octégonos),
consumo de alimentos industrializados, estado nutricional, medido a través del indice de
masa corporal (IMC), talla para la edad (T/E), perimetro abdominal (PAB), ademas de

datos sociodemograficos del escolar y del padre o madre.
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Instrumentos y equipos

Se emplearon dos encuestas para determinar el conocimiento sobre el etiquetado de
informacién nutricional que se divide en etiquetado nutricional y etiquetado frontal
(octégonos), una encuesta creada en el 2019 por Llana Campos Y. para poder conocer
cual es el grado de conocimiento que poseen los padres acerca del etiquetado del valor
nutricional de productos envasados, la cual tiene un nivel de 0,86 de confiabilidad
(coeficiente de Kuder — Richardson). Compuesta por un total de 15 preguntas que otorgan
como puntaje total de 23 puntos, donde de 0 a 11 indicaba un nivel de conocimiento bajo,

de 12 a 19 un nivel medio y de 20 a 23 un nivel alto (20).

Para conocer el grado de conocimiento de los padres sobre el etiquetado frontal de
productos industrializados se utilizé una encuesta creada por Torres cavero F. y Javier
Larrea M. la cual tiene un nivel de 0,80 de confiabilidad (coeficiente de Kuder —
Richardson). La encuesta cuenta con un total de 10 preguntas, donde cada pregunta
correctamente contestada te otorga un punto dando un total de 10 puntos, en el cual de 0
a 1 punto se califica como un conocimiento deficiente, de 2 a 5 regular y de 6 a 10 un

conocimiento adecuado (21).

Con la finalidad de conocer el consumo de productos industrializados de los escolares se
empled un cuestionario de frecuencia de consumo adaptado del estudio de Dey R., et al.
titulado construccion y validacién de un instrumento para evaluar el consumo de
alimentos con rojo allura, este fue validado en estudiantes de 10 hasta 13 afios y obtuvo
un nivel de confiabilidad de 0,85 (coeficiente Alfa de Cronbach). El cuestionario esta
conformado por una serie de preguntas, ademas los productos alimentarios fueron
agrupados de la siguiente manera: galletas, snacks, bebidas, otros; donde cada

interrogante tiene como eleccion cinco posibles respuestas las cuales tenian la siguiente
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correspondencia segun las porciones ingeridas: 1 = todos los dias, 0,6 = 2 a 4 veces por
semana, 0,2 = una vez a la semana, 0,1 = de 1 a 3 veces al mes y 0=Nunca. Se clasifico
como consumo alto cuando la suma de las repuestas fue > 5y un consumo bajo con un

puntaje <5 (22).

Para la realizacion de las medidas antropométricas se empled un tallimetro de madera
movil de 3 cuerpos con certificado de control de calidad emitido por SALUD &
SUPERACION E.1.R.L. certificada por INACAL para la medicion de la talla de los nifios,
una balanza digital SECA modelo 803 con una capacidad maxima de 150 kg para la
medicion del peso y una cinta metalica Lufkin delgada y flexible de acero (6mm de ancho)
para realizar la medicion del PAB (23). Ademas, se utiliz6 un formulario de recoleccion
de datos para registrar medidas antropométricas y otros datos adicionales del escolar.
También se emple6 un cuestionario de datos sociodemograficos del padre o madre y el

nifio.
Procedimientos

Una vez firmado el consentimiento junto al asentimiento informado y luego de haber
explicado a los padres las implicancias del estudio, se procedi6 con la encuesta de datos
sociodemogréficos, la encuesta sobre el nivel de conocimiento del etiquetado nutricional
y etiquetado frontal las cuales fueron contestadas por los padres. Posterior a ello, se
procedi6 con el cuestionario dirigido a los escolares de 6 a 12 afios, para determinar la
frecuencia en la que ingieren productos elaborados industrialmente la cual fue contestada
por los mismos escolares, todas las encuestas se contestaron en un tiempo aproximado de
40 minutos, por ultimo a los escolares se les realizd las medidas antropométricas
correspondientes segun lo determinado por el MINSA, para ello se contd con un personal

auxiliar previamente capacitado para apoyo en la medicidn de talla y llenado de datos de
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las mediciones de talla, peso y PAB, cabe mencionar que las mediciones antropométricas
fueron realizadas por la tesista Bachiller en Nutricion y Dietética, con curso de
evaluacién nutricional. Ademas, se buscé un lugar apropiado en la institucion educativa
la cual se caracteriz6 por tener una superficie dura y plana donde se buscé asegurar un
angulo de 90° para colocar los equipos necesarios para este proceso, todo ello con el
objetivo de tener una medicion correcta y reducir el margen de error, luego de ello se
comenzo con el pesado, el tallado y la medicion del PAB. Cabe recalcar que todo este
proceso de recoleccidn de datos se realiz6 durante los meses de setiembre a diciembre del
2022, de manera presencial siguiendo los lineamientos del MINSA establecidos en la
Guia de medicion de peso y talla para para el personal de la salud del primer nivel de
atencion, y la Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente (23,24).

Andlisis de datos

Luego de haber llevado a cabo la recoleccion de los datos, fueron digitados a Excel.
Respecto a los datos antropométricos se procedié a determinar si existe algun tipo de
malnutricion en los nifios, que se identifico segun el modelo de desarrollo establecido por
la OMS mediante el aplicativo WHO Anthro Plus v 3.2.2.1, para después exportar toda
la data al software estadistico JASP 0.17.2.1. Se utilizo estadistica descriptica
(frecuencias absolutas y relativas) para las variables cualitativas. Para poder conocer la
asociacion existente entre las variables se realizo la prueba estadistica de Chi cuadrado,

con una significancia de 95% de confiabilidad.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Aspectos éticos

La presente investigacion fue aprobada por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (566-2021-PRE17). Por otro lado, se
asegurd que las respuestas de cada participante sean andnimas y manejadas con estricta

confidencialidad.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

1. RESULTADOS
Se contd con un total de 255 padres de los cuales el 85,88% fueron mujeres, la mayoria
de ellos con edades entre los 30 a 34 afios, el 71,37% con educacion secundaria, el 65,50%
son convivientes y el 52,94% con un ingreso econémico menor a S/ 930. Respecto a los
escolares el 50,98% fueron varones, el 39,22% cursaban el 3er y 4to grado de primaria,

la mayoria de ellos tenia 10 afios de edad (tabla 1).

Analizando el nivel de conocimiento de los padres sobre el etiquetado nutricional, se
encontrd que un 65,10% tenia un nivel de conocimiento bajo; ademas se observé una
relacion significativa con el sexo de los padres, sus ingresos econémicos y su nivel
educativo (p<0,05). Con relacion al etiquetado frontal se hall6 que un 80% presentaba un
nivel de conocimiento deficiente y solo se encontrd una relacion significativa con el nivel
educativo de los padres (p<0,05); sin embargo, se debe destacar que el 80,74% de los
padres con un ingreso econdmico menor a S/ 930 tenian un nivel de conocimiento

deficiente (tabla 2).

El 64,71% de los escolares tuvieron un bajo consumo de alimentos industrializados, se
encontrd una relacion significativa con el nivel educativo de los escolares y el ingreso
econdmico de los hogares (p<0,05). Se evidencia que en los grados mayores se tiene un
menor consumo de alimentos industrializados en relacion a los de primeros grados. Los
hogares con mayores ingresos econémicos presentan el menor consumo de alimentos

industrializados (tabla 3).

En la figura 1 de frecuencia de consumo de alimentos industrializados, se observo un alto

consumo de cereal angel (76,1%), bolsita de papitas (60,8%), galleta ritz (59,6%), galleta
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oreo (58,2%), galleta soda (52,9%) y de bolsita de cuates (51,4%). Por otro lado, estos
son los alimentos industrializados con mas bajo consumao: cifrut (9%), chocolate princesa
(9%), cajita de frugos (5,9%), cereal bar (5,9%), aquarios (1,2%), cua cua (2%), dofia

pepa (0,4%) y galleta kraps (0%).

En cuanto al estado nutricional de los escolares, se evaluo el IMC, la T/E y el PAB.
Respecto al IMC se encontrd que un 60,78% presentaban exceso de peso; ademas se hallo
una relacion significativa del IMC con el sexo y edad de los escolares (p<0,05). Acerca
de la medicion de T/E de los escolares se observo que el 93,33% tenian una talla adecuada
para su edad. En relacién al PAB se encontrd que 39,61% presentaba un alto o muy alto
riesgo cardio metabolico, para T/E y PAB no se encontrd significancia estadistica con los

variables estudiadas (tabla 4).

Se encontrd una relacion significativa entre el conocimiento del etiquetado nutricional y
el perimetro abdominal (p<0,05). Respecto a la relacion del conocimiento del etiquetado
frontal de los padres y el estado nutricional de los escolares no se evidencio una
asociacion significativa. En cuanto al consumo de alimentos industrializados y su relacion
con el estado nutricional de los escolares, se encontrd una asociacion estadisticamente

significativa (p<0,01) con el IMC y el PAB (tabla 5).
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IV. DISCUSION
En el presente estudio los padres de los escolares de 6 a 12 afios demostraron tener un
menor nivel de conocimiento del etiquetado nutricional (65,10%) y del etiquetado frontal
(80%), ademés se observd que a menor nivel educativo de los padres menor es su
conocimiento sobre los etiquetados mencionados teniendo una asociacion significativa
(p<0,05), de igual forma un menor ingreso econdmico de los hogares refleja un menor
nivel de conocimiento. Un estudio en Ecuador mostrd una situacion similar, donde se
evaluo a padres de nifios de 5 a 11 afios y se observd que aquellos participantes con menor
nivel educativo tenian méas posibilidades de tener un nivel de conocimiento bajo del
etiquetado de semaforo nutricional (78,12%) con una relacion significativa (p<0,01),
también se hall6 que el ingreso econdmico fue inferior en padres que carecian de

conocimiento del etiquetado evaluado (25).

Segun lo referido por un estudio realizado en México, esta relacion del nivel de educacién
con el nivel de conocimiento del etiquetado de informacion nutricional se debe al
desarrollo de capacidades de distintas materias como matematica, comunicacion, entre
otras; que la persona desarrolla durante su instruccion académica lo que les permite leer
y tener conocimiento del tema. Tal como se evidencia en este estudio que méas del 90%
de los participantes manifestaba no tener conocimiento acerca de temas relacionados a la
comprension del etiquetado GDA, lo cual estaba relacionado con el nivel educativo de la

persona (26).

El 64,71% de los escolares evaluados presento un bajo consumo de alimentos
industrializados, dicho consumo estuvo asociado de manera significativa (p<0,05) con

los ingresos econémicos de sus hogares, ademas se observé que el 90% de los hogares
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con mayores ingresos monetarios presentan un bajo consumo de alimentos
industrializados, cabe sefialar que estos representan un 7,8 % de la muestra total. A
diferencia de lo encontrado en un estudio realizado en Colombia en el cual el promedio
de consumo calérico proveniente de los alimentos ultraprocesados era menor en el quintil
1 de estatus socioecondmico (0,2%), este hace referencia a un menor ingreso econémico,
a diferencia del quintil 5 (41,1%) lo que probablemente esté relacionado a su poder
adquisitivo para acceder a estos alimentos (27). Por otro lado, el bajo consumo de
alimentos industrializados en hogares con mayores ingresos podria deberse a que estos
optan por comprar alimentos saludables tal como menciona Gaona Pineda, E. et al.es su
estudio donde se evidencio que los escolares con un mayor consumo de frutas (55,2%),
verduras (28,3%) y carnes no procesadas (52,9%) eran aquellos que tenian un nivel

socioecondémico alto (p<0.016) (28).

El estudio de Kakinami L et al demostrd a través de los modelos de regresion lineal
multivariable que un mayor nivel de conocimiento sobre nutricion en los padres estaba
muy asociado a un IMC adecuado (p=0,02), una circunferencia de cintura mas pequefia
(p=0,02) y un menor porcentaje de grasa corporal (p=0,008) de sus hijos (29), a diferencia
del presente estudio donde no se mostr6 una relacién significativa del nivel conocimiento
de los padres acerca de los acerca del etiquetado nutricional y del etiquetado frontal con
el IMC; sin embargo a menor nivel de conocimiento de los padres existia un IMC elevado
en sus hijos, por otro lado si se demostr6 una relacion significativa (p<0,05) en cuento al
nivel de conocimiento del etiquetado nutricional de los padres con el PAB de sus hijos a
diferencia del conocimiento del etiquetado frontal donde no se hall6 significancia alguna.
Se debe considerar que los instrumentos utilizados en este estudio tuvieron inicamente el

objetivo de determinar cuanto conocimiento poseen los padres sobre el etiquetado
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nutricional y frontal (octégonos), delimitando asi el panorama de datos que los padres

comprenden generalmente acerca de la nutricion infantil.

Lozano Aguilar, V. M. et al, en el distrito de EI Agustino, Lima en el 2019 mostrd que
existia una relacion significativa (p<0,05) entre el alto consumo de alimentos
industrializados con el IMC y PAB de escolares del nivel primario; sin embargo, no se
encontrd ni una significancia estadistica con la talla de estos (p=0,257) (30). De igual
manera a lo evidenciado en este estudio donde se encontré un IMC y PAB elevado cuando
el consumo de alimentos industrializados era elevado en los escolares mostrando una
relacion significativa (p<0,01), ademas no se encontro relacion significativa con la talla
y el consumo de estos alimentos (p=0,49). Por otro lado, en un estudio realizado en Brasil
se encontrd que el 63% de estudiantes de 5 a 10 afios presentaron un consumo elevado de
galletas rellenas, galletas dulces y un 83% consumia bebidas azucaradas; evidenciandose
un consumo elevado de alimentos ultraprocesados por lo tanto también una mayor
cantidad de estudiantes con sobrepeso u obesidad (31). A diferencia del presente estudio
en el cual tan solo un 35,29% presento un alto consumo de alimentos industrializados,
identificAndose que habia un mayor consumo de galletas saladas, galleta oreo, snacks y
cereal angel; a pesar de ello si se constato una relacion significativa entre el consumo de
estos alimentos con el IMC y PAB. Sin embargo, la investigacion brasilefia se basé en
datos secundarios recolectados de informes publicos referentes a la atencion de los
estudiantes en un centro de salud, analizando asi el estado nutricional y el consumo de
alimentos industrializados por un afio. Por otro lado; cabe resaltar que el presente estudio

cuenta con datos propios, que fueron recopilados solo una vez y de manera presencial.
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El Instituto Nacional de Salud (INS) en el afio 2021 se evidencio que el 19,7% de nifios
de 5 a 11 afios de Lima Metropolitana tenian sobrepeso y el 42,2% obesidad, también se
constatd que el 20,6% un alto riesgo cardiovascular y el 35,1% un riesgo muy alto (32);
de hecho, tras el desarrollo de la pandemia del COVID-19, se estima que para el 2030 el
Per( tendra una mayor prevalencia de obesidad llegando a un 13% en la poblacion infantil
de acuerdo con el Observatorio Nacional de Prospectiva (33), estos datos se relacionan
con la alimentacion poco saludable que llevan los infantes y su estilo de vida, por lo que
se requiere generar nuevas investigaciones para lograr un cambio significativo en el
estado nutricional de los escolares.

Sabiendo que la alimentacion es un factor fundamental en el estado nutricional de toda
persona, es importante identificar cudl es el conocimiento que poseen los padres acerca
del etiquetado de informacidon nutricional, y del consumo de alimentos industrializados
que tienen sus hijos, ya que esto podria influir mucho en su condicién nutricional. En ese
contexto este estudio demostrd que mientras menor es el nivel de conocimiento de los
padres acerca del etiquetado de informacion nutricional existia una asociacion de que sus
hijos tengan un estado nutricional inadecuado. Actualmente no hay suficientes estudios
que analicen la relacién de estas dos variables a pesar de que los padres son los
responsables de la compra y consumo de estos productos elaborados de manera industrial
(34).

Un aspecto relevante por tener en cuenta es la edad de los escolares evaluados en el
presente estudio (6 a 12 afios), ya que durante este tiempo los comportamientos adquiridos
pueden afectar de manera significativa en los habitos alimentarios en el futuro y si estos
no son los adecuados incrementan el riesgo de padecer enfermedades cronicas en su

adultez (35).
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En realidad, se ha observado que el consumo temprano de alimentos industrializados es
un indicador relevante en el incremento de la circunferencia abdominal en edades
posteriores y se ha estimado que por el aumento de consumo de energia de un 10% de
alimentos industrializados incrementa en 0,7 cm el PAB (36). En ese contexto; en el
presente estudio se evidencio que un 39,61% de los escolares presentaba un alto o muy
alto riesgo cardiometabolico, el cual tenia una asociacion significativa con el consumo de
alimentos industrializados (p<0,01). Ademas, se observé que méas de la mitad de los
padres evaluados tenian un bajo o deficiente conocimiento sobre el etiquetado de
informacion nutricional, por lo que es importante que los padres sean informados
recibiendo educacidn nutricional con el propdésito de fomentar una alimentacién saludable
en ellos y en sus hijos, ademas de prevenir y disminuir el consumo de alimentos
industrializados. Por otro lado, se conoce que los colegios son espacios donde los
estudiantes pasan la mayor parte del tiempo lo que puede tener un efecto positivo o
negativo en su alimentacion, pues se sabe que un ambiente obesogénico contribuye a un
mayor consumo de alimentos industrializados por su mayor acceso y disponibilidad (37);
un aspecto resaltante de este estudio es que busco evaluar el consumo de alimentos
industrializados de los escolares de manera general para asi conocer con méas detalle la
ingesta que tenian de estos alimentos tanto dentro como fuera del colegio. Frente a todo
lo ya expuesto, el presente estudio resulta interesante, relevante y puede impulsar la

participacion de otros investigadores para indagar mas sobre este tema.

Entre las limitaciones del presente estudio se puede sefialar que los resultados fueron
obtenidos de una sola institucion educativa puablica con escolares que tienen
caracteristicas sociales similares, dado que el estudio se llevo a cabo por conveniencia no

fue factible explorar los datos de todos los escolares; cabe destacar que por ser una
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institucion educativa pablica y encontrarse en un distrito con gran poblacién de nivel
socioeconémico medio bajo, la cantidad de estudiantes matriculados era de 1892 en el
nivel de primaria en el afio 2022 (38), por lo que se pudo obtener una muestra
representativa. Ademas, las encuestas del nivel de conocimiento del etiquetado de
informacion nutricional y del etiquetado frontal (octdgonos), asi como el cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos industrializados utilizados para la recopilacion de
los datos han sido validadas y utilizadas en otros estudios, lo que nos permitié tener una
mayor precision en los resultados; sin embargo, siempre estan presentes diferentes tipos
de sesgo en los cuestionarios, como el sesgo de memoria el cual se caracteriza por la
inexactitud de los datos debido a que el participante no recuerda de manera clara algin
evento vivido, es por ello que se recolectaron datos no dificiles de recordar para tener la

informacion lo mas exacta posible.

En conclusiodn, los resultados obtenidos sefialan que existe una relacion significativa entre
el nivel de conocimiento de los padres acerca del etiquetado nutricional con el PAB de
los escolares de 6 a 12 afios, ademas se evidencio de que un bajo nivel de conocimiento
del etiquetado de informacién nutricional (etiquetado nutricional y etiquetado frontal) que
presentan los padres se relaciona con una mayor presencia de sobrepeso u obesidad en
sus hijos. Asimismo, se encontrd una relacion significativa entre el consumo de alimentos
industrializados de los escolares de 6 a 12 afios con su IMC y PAB. Estos hallazgos son
importantes para desarrollar nuevas investigaciones acerca del impacto del etiquetado
nutricional en la salud de la poblacion infantil, también para futuros estudios de
prevenciéon y formulacién de estrategias de salud publica orientadas a prevenir el
desarrollo de enfermedades cronicas y a la disminucion del consumo de alimentos

industrializados.
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VI. FIGURASY TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de padres y escolares evaluados en San Juan
de Lurigancho-Lima, 2022.

Variables n %
Total 255 100,00
Sexo escolares
Femenino 125 49,02
Masculino 130 50,98
Edad escolares
6 9 3,53
7 45 17,65
8 27 10,59
9 30 11,77
10 80 31,37
11 38 14,90
12 26 10,20
Nivel educativo escolares
lery 2do grado 80 31,37
3er y 4to grado 100 39,22
5to y 6to grado 75 29,41
Sexo padres
Femenino 219 85,88
Masculino 36 14,12
Edad padres
20 a 24 afos 10 3,92
25 a 29 aflos 35 13,73
30 a 34 afos 72 28,24
35 a 39 aflos 56 21,96
40 a 44 afios 42 16,47
45 a més afios 40 15,69
Nivel educativo padres
Educacién primaria 46 18,04
Educacion secundaria 182 71,37
Técnico superior 24 9,41
Educacion universitaria 3 1,18
Estado civil padres
Soltero 25 9,80
Casado 57 22,35
Conviviente 167 65,50
Divorciado 4 1,57
Viudo 2 0,78
Ingreso econdmico de los hogares
< S/ 930 135 52,94
S/ 930 a 1499 100 39,22
S/ 1500 a 1999 20 7,84
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de padres sobre etiquetado nutricional y etiquetado frontal en San Juan de Lurigancho-Lima, 2022.

Conocimiento del etiquetado nutricional Conocimiento del etiquetado frontal (octégonos)
Variables n Bajo Medio Alto p* Deficiente Regular Bueno p*
n % n % n % n % n % n %
Total 255 166 6510 79 3098 10 3,92 204 80,00 37 14,51 14 5,49
Sexo
Femenino 219 149 68,04 63 28,77 7 3,20 <0,05 180 82,19 28 12,79 11 5,02 0,09
Masculino 36 17 4722 16 4444 3 8,33 24 66,67 9 25,00 3 8,33
Edad
20 a 24 afios 10 5 50,00 5 50,00 O 0,00 6 60,00 4 40,00 0 0,00
25 a 29 afios 35 18 51,43 13 37,14 4 11,43 27 77,14 5 14,29 3 8,57
30 a 34 afios 72 52 72,22 18 2500 2 2,78 0,25 57 79,17 11 15,28 4 5,56 0,52
35 a 39 afios 56 35 62,50 18 32,14 3 5,36 47 83,93 7 12,50 2 3,57
40 a 44 afios 42 28 66,67 14 3333 0 0,00 36 85,71 3 7,14 3 7,14
45 a més afios 40 28 70,00 11 2750 1 2,50 31 77,50 7 17,50 2 5,00
Nivel educativo
Educacioén primaria 46 36 78,26 10 21,74 0 0,00 36 78,26 7 15,22 3 6,52
Educacion secundaria 182 121 66,48 57 3132 4 2,20 <0,01 150 82,42 26 14,29 6 3,30 <0,05
Técnico superior 24 7 29,17 11 4583 6 25,00 16 66,67 3 12,50 5 20,83
Educacion universitaria 3 2 66,67 1 3333 0 0,00 2 66,67 1 33,33 0 0,00
Estado civil
Soltero 25 15 60,00 6 2400 4 16,00 17 68,00 3 12,00 5 20,00
Casado 57 37 6491 20 3509 O 0,00 0.09 47 82,46 10 17,54 0 0,00 0.06
Conviviente 167 109 65,27 52 31,14 6 3,59 ' 135 80,84 23 13,77 9 5,39 '
Divorciado 4 3 75,00 1 2500 O 0,00 3 75,00 1 25,00 0 0,00
Viudo 2 2 100,00 O 0,00 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00
Ingreso econdmico de los hogares
<5/930 135 91 6741 41 30,37 3 2,22 <005 109 80,74 21 15,56 5 3,70 053
S/930 a 1499 100 68 68,00 28 28,00 4 4,00 ' 81 81,00 12 12,00 7 7,00 '
S/ 1500 a 1999 20 7 3500 10 50,00 3 15,00 14 70,00 4 20,00 2 10,00
*chi cuadrado
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Tabla 3. Consumo de alimentos industrializados de escolares evaluados en San
Juan de Lurigancho-Lima, 2022.

Consumo de alimentos
industrializados

Variables n

Bajo Alto

n % n %
Total 255 165 64,71 90 35,29
Sexo escolares
Femenino 125 76 60,80 49 39,20 0,20
Masculino 130 89 68,46 41 31,54
Nivel educativo escolares
lery 2do grado 80 45 56,25 35 43,75 <0.05
3er y 4to grado 100 63 63,00 37 37,00 '
5to y 6to grado 75 57 76,00 18 24,00
Edad escolares
6 9 3 3333 6 66,67
7 45 26 57,78 19 42,22
8 27 17 62,96 10 37,04 0.20
9 30 19 63,33 11 36,67 '
10 80 52 65,00 28 35,00
11 38 27 71,05 11 28,95
12 26 21 80,77 5 19,23
Sexo padres
Femenino 219 139 63,47 80 3653 0,31
Masculino 36 26 72,22 10 27,78
Edad padres
20 a 24 afios 10 5 50,00 5 50,00
25 a 29 afios 35 21 60,00 14 40,00
30 a 34 afios 72 47 6528 25 34,72 0,55
35 a 39 afios 56 33 58,93 23 41,07
40 a 44 afios 42 30 71,43 12 28,57
45 a mas afnos 40 29 7250 11 27,50
Nivel educativo padres
Educacion primaria 46 28 60,87 18 39,13
Educacién secundaria 182 116 63,74 66 36,26 0,37
Técnico superior 24 18 75,00 6 25,00
Educacion universitaria 3 3 100,00 0 0,00
Estado civil padres
Soltero 25 16 64,00 9 36,00
Casado 57 37 6491 20 35,09 0.66
Conviviente 167 107 64,07 60 35,93 '
Divorciado 4 4 100,00 O 0,00
Viudo 2 1 50,00 1 50,00
Ingreso economico de los hogares
< S/ 930 135 84 62,22 51 37,78 <005
S/ 930 a 1499 100 63 63,00 37 37,00 '
S/ 1500 a 1999 20 18 90,00 2 10,00

*chi cuadrado
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Tabla 4. Estado nutricional de escolares evaluados en San Juan de Lurigancho-Lima, 2022.

IMC T/E PAB
Variables n Eutréfico Sobrepeso Obesidad p*  Talla baja Normal Tallaalta p* Bajo Alto Muy alto p*
n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Total 255 100 39,22 gg 3451 @7 26,27 9 3,53 238 93,33 8 3,14 154 60,39 72 2824 29 1137
Sexo
Femenino 125 47 3760 52 4160 26 20,80 <005 5 4,00 116 92,80 4 3,20 0,92 74 59,20 38 30,40 13 10,40 0,72
Masculino 130 53 40,77 36 27,69 41 31,54 4 308 122 938 4 3,08 80 6154 34 2615 16 12,31
Nivel educativo
ler y 2do grado 80 37 46,25 24 30,00 19 23,75 0.19 3 3,75 75 93,75 2 2,50 0.76 49 61,25 20 25,00 11 13,75 0.31
3er y 4to grado 100 33 33,00 34 34,00 33 33,00 3 300 95 9500 2 2,00 54 5400 35 3500 11 11,00
5to y 6to grado 75 30 40,00 30 40,00 15 20,00 3 400 8 9067 4 533 51 68,00 17 2267 7 933
Edad
6 9 4 4444 o 0,00 5 5556 0 0,00 8 88,89 1 1111 4 4444 o 2222 3 33,33
7 45 24 5333 14 31,11 7 1556 1 2,22 44 97,78 0 0,00 29 64,44 13 28,89 3 6,67
8 27 9 3333 11 40,74 7 2593 <0.05 2 741 24 88,89 1 3,70 0.14 16 59,26 6 22,22 5 18,552 0.41
9 30 10 33,33 12 4000 8 26,67 0 0,00 30 100,00 o 0,00 18 60,00 9 30,00 3 10,00
10 80 26 32,50 28 3500 26 32,50 2 250 76 9500 2 250 43 53,75 28 3500 g9 11,25
11 38 10 26,32 18 47,37 10 26,32 4 1053 31 8158 3 7,89 24 63,16 9 2368 5 13,16
12 26 17 6538 5 19,23 4 15,38 0 000 25 96,15 1 385 20 7692 5 1923 1 385

*chi cuadrado
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Tabla 5. Estado nutricional de escolares segun nivel de conocimiento de padres sobre etiquetado nutricional, etiquetado frontal y consumo de alimentos industrializados
de escolares evaluados en San Juan de Lurigancho-Lima, 2022.

. . - Conocimiento del etiquetado Consumo de alimentos
Conocimiento del etiquetado nutricional frontal (octogonos) industrializados
Variables  n Bajo Medio Alto p* Deficiente Regular  Bueno p* Bajo Alto p*
n % n % n % n % n % n % n % n %
Total 255 166 65,10 79 3098 10 3,92 166 65,10 79 30,98 10 3,92 165 64,71 90 35,29
IMC
Eutrofico 100 55 5500 41 41,00 4 4,00 0.06 78 78,00 16 16,00 6 6,00 0.97 94 9400 6 6,00 <0.01
Sobrepeso 88 60 68,18 24 27,27 4 455 ’ 72 81,82 12 1364 4 455 64 72,73 24 27,27 '
Obesidad 67 51 76,12 14 2090 2 2,99 54 80,60 9 1343 4 597 7 10,45 60 89,55
TIE
Talla baja 9 6 66,67 3 3333 0 0,00 0.57 7 77,78 1 11,11 1 11,11 0.61 7 77,78 2 22,22 0.49
Normal 238 154 64,71 75 3151 9 3,78 ’ 190 79,83 36 15,13 12 504 154 64,71 84 3529 ’
Talla alta 8 6 7500 1 1250 1 12,50 7 8750 0 0,00 1 12,50 4 50,00 4 50,00
PAB
Bajo 154 89 57,79 59 3831 6 3,90 <0.05 124 80,52 21 13,64 9 584 0.24 144 9351 10 6,49 <0.01
Alto 72 55 76,39 14 1944 3 417 ’ 54 75,00 15 20,83 3 4,17 20 27,78 52 72,22 ’
Muy alto 29 22 7586 6 2069 1 345 26 8966 1 345 2 6,90 1 345 28 96,55

*chi cuadrado
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Figura 1. Frecuencia de consumo de alimentos industrializados en escolares, 2022.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1

INTOMENC, 25 A

Parx Marjhory Sosa Macslupu Jue 2671072003 21:42

Spanish Journal of Community Nutrition

PLBLICACION

Estmado MARJHORY ARACELY SOSA MACALUPU,

En primer lugar me gustaria agradecer su interés y confianza én Revista Epaiiala de Nutncion
Comunitana como vehiculo para dar a conocer e manuscrito titulado

RELAQON ENTRE EL CONOQRMENTO DE LOSPADRES ACERCA DEL ETIQUETADO DE
INFORMACION NUTRIKIONALY EL CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALEADOS
S0 BRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 12 ANOS

Marjhory Aracely Sosa Maalupu Vigor Alfonse Mamani Urrutia

A partir de este momento su trabsyo sérd enviado para su evaluacion en el proceso de revsion
por pares, Finglizado este proceso nos pondremos nuevamente en contacto con Ud. para
comunicarie 1as conclusones del mismo

Reciba un corchal saludo,
Dra Carmen Pérez Rodrigo

Directora
Rewsta Espafiola de Nutricdn Comunitana
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ANEXO 2

UMNMIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN ’
INVESTIGACION C I E NT' FICA

CONSTANCIA N° 085-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Caodigo de registro: 566-2021-PRE1T

Titulo: Relacion entre el conocimiento de los padres acerca
del etiquetado nutricional y el consumo de alimentos
industrializados sobre el estado nutricional de nifios
de 6 a 12 aiios

Investigador{a): Marjhory Aracely Sosa Macalupu

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa intemacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de biosegundad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
ammiba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, anadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIE-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
16 de agosto del 2023), periodo en el que puede desamollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desamollo hasta que la renovacion sea
aprobada. La presente aprobacion seria ratificada en la sesion del CIElI mas proxima.

Villa El Salvador, 17 de febrero de 2022

Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulants
T AAEMIEDE S » Carmpls Vila 2 - Panamencana Sur km 19
T i i Cal tuser 5 i
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ANEXO 3

CIENTIFICA

Besolucion Directoral Académica de Carrera N.° 026-DACHD -DAFCS-1, CIENTIFICA-2022

Lima, 25 de febrero de 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica de la Carrera de Nutricidn y Dietéfica, la constancia de
aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Cientifica del Sur, del
proyecto de tesiz titulado: “Relacion entre el conocimiento de los padres acerca del etiquetado
nutricional v &l consumo de alimentos industrializados sobre el estado nutricional de nifios de 6 a 12
anos™; con N° de registro 566-2021-PRE1T7, presentado por |a tesista Marjhory Aracely Sosa Macalupu
con codigo de estudiante N® 180000541

CONSIDERANDO:

Cue, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en MNutricion y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, s2 debe desarmollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la Directora Académica de la Camrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Relacion entre &l conocimiento de los padres
acerca del etiquetado nutricional y el consumo de alimentos industrializados sobre el estado
nutricional de nifios de 6 a 12 afios®, con N® de registro 566-2021-PRE17 y establecer el inicio
del periodo de ejecucion del mencionado proyecto: 17 de febrero del 2022 y el plazo maximo
de enfrega de la tesis hasta: 16 de agosto del 2023.

Art. 2° NOMBRAR al MSc. Victor Alfonso Mamani Urrutia, como asesor para el desarrollo de la tesis
en cuestion.

Registrese, comuniguese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética

Baupe

ficasdupes

rformesEce
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ANEXO 4

TITULO DEL ESTUDIO: “CONOCIMIENTO DE LOS PADRES ACERCA DEL
ETIQUETADO DE INFORMACION NUTRICIONAL, CONSUMO DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS”

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
INTRODUCCION:

Saludos cordiales estimado(a) padre de familia:

Minombre es Marjhory Aracely Sosa Macalupu, soy estudiante de la carrera de Mutricion
y dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud. Estoy trabajando en mi tesis titulada
“Relacién entre el conocimiento de los padres acerca del etiquetado nutricional y el
consumo de alimentos industrializados sobre el estado nutricional de nifios de 6 a 12
afios". En primer lugar, le brindaré informacién e invitaré a formar parte de este estudio
y antes de tomar alguna decision acerca de su participacion, puede ponerse en contacto
conmigo para aclarar cualguier duda sobre esta investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

El etiqguetado nutricional nos brinda informacién importante sobre los nutrientes que
contienen los productos industrializados con el objetivo de que el consumidor pueda
tener una eleccién y consumo de alimentos saludables. Sin embargo; se ha observado
gue esta herramienta no es suficiente para lograr compras mas saludables en la
poblacidn, por ello se han creado los octdgonos nutricionales que deben ser colocados
en la cara frontal de los productos industrializados para brindar informacién de manera
clara y sencilla y asi reducir el consumo de productos procesados y ultraprocesados, los
cuales incrementan el riesgo de tener sobrepeso y obesidad.

Lo preccupante es que actualmente han incrementado los casos de exceso de peso en
la poblacion infantil, frente a ello la presente investigacion tiene |a finalidad de hallar la
relacion entre el conocimiento del etiquetado de valor nutricional de productos
envasados que poseen los padres y la ingesta de alimentos industrializados sobre la
condicion nutricional de los escolares que tienen de 6 a 12 afios de un centro educativo
del distrito de San Juan de Lurigancho.

PROCEDIMIENTOS:

Toda comunicacion sera realizada a través de la institucion educativa y toda actividad
se dara de manera individual. El primer paso consistird en que respondan la encuesta
sobre el nivel de conocimiento del etiquetado nutricional y frontal con la ayuda del
investigador que tomara un tiempo aproximado de 20 minutos.

Luego, se desarrollara un cuestionario para los nifios de 6 a 12 afios, el cual nos
permitira identificar con qué frecuencia ingieren productos elaborados industrialmente,

el cual debe ser respondido con sinceridad y tomara un tiempo estimado de 20 minutos.

En segundo lugar, se realizaran las medidas antropométricas a su menor hijo(a) en un
tiempo estimado de 10 minutos en el siguiente orden el peso, talla y perimetro
abdominal. Finalizada la actividad se le entregaran los resultados del estado nutricional
de su hijo(a) y se les brindaran recomendaciones nutricionales en agradecimiento por
su colaboracion.

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Invitamos a participar de manera voluntaria a todos los progenitores de los nifios que
tienen de 6 a 12 afios, que estan cursando el nivel primario en un centro educativo que
ha sido seleccionado para el estudio.

c,lEer,'R
v o
n'é? Iﬁrm:u | "ﬂ J APROBADO
ntituclona
E ﬂqhin Bn g Iukm.l.u!l
Z\ Ievestigazion f o] Y7 |
'1-‘? ‘b‘t' '\"" Fecha: 17/02/2022
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PARTICIPACION VOLUNTARIA

Su participacion en esta investigacion y la participaciéon de su menor hijo(a) es
completamente wvoluntaria. Por lo tanto, depende de usted decidir si da su
consentimiento para su participacién y la de su hijo. Si decide participar, puede optar
por no participar en cualquier momento y sin penalizacién alguna, si asi lo decide.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Se le aplicara una encuesta sobre el nivel de conocimiento del etiquetado nutricional y
frontal con ayuda del investigador el cual esta capacitado para realizar adecuadamente
la actividad anteriormente mencionada y todas las preguntas seran formuladas tantas
Veces como sea necesario para que comprendan completamente.

También se aplicard un cuestionario a los nifios que nos permitira identificar con qué
frecuencia ingieren productos elaborados industrialmente, el cual sera respondido con
la ayuda del investigador.

Cabe mencionar que cada uno de los instrumentos ha sido validado para fines de la
investigacién y que estos son documentos fisicos; por lo que serdn entregados de
manera presencial para que sean completados por los padres y escolares que sean
participes de la presente investigacidn.

Posterior a ello se procedera a tomar las medidas antropométricas a su menor hijo(a)
las cuales seran efectuadas en un solo dia. Primero se obtendra el peso, después la
talla y por Gltimo se medira el perimetro abdominal, dichas medidas seran hechas por
un personal capacitado para realizar adecuadamente cada una de las mediciones.

Duracion

El proceso completo de la encuesta sobre el nivel de conocimiento del etiquetado
nutricional y frontal que demorara aproximadamente 20 minutos, seguido de un
cuestionario que nos permitira identificar con qué frecuencia se ingieren los productos
elaborados industrialmente, el cual demorara un tiempo estimado de 20 minutos.

Después de ello se mediran el peso, la altura, y perimetro abdominal de su hijo(a) esto
llevara unos 10 minutos. La investigacion se realizara en un 1 dia. Durante ese tiempo,
sera necesario que cuente con una disposicién 1 hora al dia.

Efectos secundarios
Su participacion en esta investigacion no causa ni un efecto secundario negativo en su
salud o en la de su hijo(a).

Riesgos

Al participar de esta investigacion los riesgos que se corren son minimos, ya que por la
coyuntura actual hay una mayor probabilidad de contagio de COVID-19 y para evitar
ello se contaréan con los protocolos de sequridad correspondientes.

Beneficios

Si su colaboracidn para esta investigacién es confirmada podra adquirir servicios
gratuitos que le permitiran conocer el estado nutricional de su hijo(a). Estos servicios
consisten en el pesado, tallado y la medicién del perimetro abdominal de su infante.
Ademas, con los datos obtenidos se le daran recomendaciones nutricionales
correspondientes al estado nutricional de su hijo(a).

Reembolsos o compensaciones
La participacidn de usted y de su hijo es completamente voluntaria. Por lo cual no
estamos pagando por la participacion en esta investigacion.

Infllo:;:?ml APROBADO
de Etica en I J-UE‘—"“‘“"
Investigacién =6 —
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Confidencialidad

Esta investigacién hace algo inusual en la comunidad. Si otros miembros de la
comunidad saben que estas involucrado, pueden hacerte preguntas. Sin embargo; no
compartiremos las identidades de los que participan en la presente investigacion.

Se garantiza que toda la informacion que ha sido proporcionada en este estudio sera
estrictamente confidencial, ya que solo los investigadores podran tener acceso a ella.
Ademas, los datos recopilados en esta investigacidn seran digitalizados con un nimero
para asi poder mantener el anonimato y cuidar de cualquier dato relativo a su identidad.

Resultados

Los conocimientos adquiridos en la realizacion de esta investigacion seran compartidos
con usted mediante reuniones comunitarias en la institucién educativa donde se
encuentra estudiando su hijo(a) antes de su divulgacion publica, cabe recalcar que toda
informacién confidencial no se compartira. Posterior a ello, los resultados obtenidos en
este estudio seran difundidos de manera plblica. De esta forma, podran servir de apoyo
a personas que se encuentren interesadas en realizar futuras investigaciones que
abarquen el analisis de las variables mencionadas en el presente escrito.

Derecho a negarse o retirarse

Recuerde que formar parte del presente estudio no es obligatorio, por lo cual es libre de
no participar si asi lo desea. En el caso de las personas que hayan certificado su
participacién, estos tienen la libertad de suspender su intervencién en cualquier
momento sin necesidad de brindar explicaciones, esto no afectard de modo alguno la
relacion que se tiene con el centro educativo al cual asiste su hijo (a), ya que se respeta
su criterio.

Persona(s) de contacto

En caso de que tenga preguntas o quiera obtener informacién mas detallada que refiere
al presente estudio, puede comunicarse en cualquier momento con: Marjhory Aracely
Sosa Macalupu, con direccion MZ 22 LT 07 ASENT. H. 9 DE FEBRERO, al nimero
922864773 o al correo electrénico aracelysosamacalupu79@amail.com. Esta propuesta
protege la informacion de los participantes en esta investigacion de cualquier perjuicio,
ya que ha sido evaluada y aceptada por la COMISION DE ETICA EN INVESTIGACION
DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR y puede escribifles al correo:
cieicientifica@cientifica.edu.pe.

PARTE II: Certificado de consentimiento

Afirmo haber percibido la informacién expuesta del presente estudio, y que ademas mis
dudas fueron disipadas satisfactoriamente gracias a la intervencidon oportuna del
investigador. Por consiguiente, reconozco que deseo prestar voluntariamente de mi
asistencia en las actividades que se iran desarrollando durante esta investigacion.

DATOS DEL PARTICIPANTE
Nombre:

Firma:

Fecha:

Camité APRDBADO

Intifwciomal

Investigacidn 1]
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Declaracién del investigador que realizé el consentimiento informado

Puedo ratificar que pude alcanzar el objetivo de hacer que el participante perciba toda
la informacién relevante perteneciente a la presente investigacion y que este también
pueda tener conocimiento acerca de la realizacion de las siguientes actividades:

1. Se aplicara una encuesta del nivel de conocimiento sobre el etiquetado nutricional y
frontal.

2. Se aplicara un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos industrializados.
3. Se realizaran medidas antropométricas a nifios de 6 a 12 afios.

Certifico que se le concedid al participante la oportunidad de poder realizar las preguntas
pertinentes al presente estudio, y que se pudo brindar satisfactoriamente la asistencia
oportuna para poder disipar sus dudas. Ademas, sostengo que se respetd la voluntad
del colaborador, dejando a su libre albedrio la decision de ser parte de esta
investigacion.

De igual forma, se otorgd al participante un ejemplar de este formato de consentimiento.
DATOS DEL INVESTIGADOR

Nombre:

Firma:

Fecha:

J APROBADO

i
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ANEXO 5

TITULO DEL ESTUDIO: “CONOCIMIENTO DE LOS PADRES ACERCA DEL
ETIQUETADO DE INFORMACION NUTRICIONAL, CONSUMO DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS”

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

INTRODUCCION:

Hola mi nombre es Marjhory Aracely Sosa Macalupu, soy estudiante de la carrera de
Mutricion y dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud. Estoy trabajando en mi tesis
titulada “Relacién entre el conocimiento de los padres acerca del etiquetado nutricional
y el consumo de alimentos industrializados sobre el estado nutricional de nifios de 6 a
12 afios" y para poder lograr con nuestro objetivo deseamos que formes parte en este
estudio.

Solo necesitamos que nos ayudes a realizar algunas actividades que consisten en
responder algunas preguntas con ayuda del investigador sobre tu consumo de
productos industrializados y luego te mediremos tu peso, talla y perimetro abdominal,
los cuales seran realizados por personal capacitado para realizar adecuadamente cada
una de estas medidas, ademas todo este proceso de recoleccién de datos se realizara
de manera presencial.

Tu participacién en la investigacion es voluntaria. En ofras palabras, aun cuando tus
padres hayan aceptado tu participacidn, si tl no quieres hacerlo puedes rechazar la
invitacion de participar en la investigacion. También es importante que sepas que no
habra inconveniente alguno si no te complace responder a nuestras preguntas y que
eres libre de elegir dejar de participar en esta investigacion cuando lo desees.

No es necesario decirnos ahora si decides participar o no en este estudio, es algo que
puedes hacer cuando te sientas cémodo(a) y puedes platicarlo con tus padres si asl lo
deseas. Ademas, estaré ahl para disipar cualquier duda, asi que siéntete libre de hacer
preguntas si no entiendes algo o deseas saber mas cosas sobre esta investigacion. Dar
tu apoyo no es algo obligatorio, asl que no afectara tus notas del colegio y mucho menos
alguien podra enojarse por ello.

Toda la informacién que nos brindes y las medidas que tomemos nos ayudaran a
conocer tu estado nutricional.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que cada respuesta tuya y dato
referente a las mediciones que se te realizaran se cuidara con suma cautela y no sera
compartido de manera publica o a otros voluntarios. También ten en cuenta que solo el
personal del conjunto de investigacion y tus padres podran tener acceso a los resultados
sobre tu estado nutricional.

Si deseas participar, puedes marcar de esta forma (') en el recuadro que menciona "SI
acepto participar” y luego coloca tus nombres y apellidos completos.

Si decides no participar, no realices ninguna de las instrucciones mencionadas.

[ ] st acepto participar

MNombre:

S

g Intitucional

w| de Eticaen
%
2
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m
~
Investigacion J &/ N7
veste Qe - Fecha:| 17/02/2022

Comité \7 l APROBADO

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Declaracidn del investigador/persona que toma el consentimiento

Puedo ratificar que pude alcanzar el objetivo de hacer que el participante perciba toda
la informacion relevante perteneciente a la presente investigacion y que este también
pueda tener conocimiento acerca de la realizacién de las siguientes actividades:

1. Se aplicara un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos industrializados.
2. Se le realizara la medicidn de peso, talla y perimetro abdominal.

Certifico que se le concedié al participante la oportunidad de poder realizar las preguntas
pertinentes al presente estudio, y que se pudo brindar satisfactoriamente la asistencia
oportuna para poder disipar sus dudas. Ademas, sostengo que se respetd la voluntad
del colaborador, dejando a su libre albedrio la decisién de ser parie de esta
investigacion.

De igual forma, se otorgd al participante un ejemplar de este formato de consentimiento.
DATOS DEL INVESTIGADOR

Nombre:

Firma:

Fecha:

| _, /APROBADO

i
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ANEXO 6

CUESTIONARIO

Instrucciones: Solo se necesita que responda a las preguntas que se presenten
posteriormente. Estas tienen relacion con sus datos sociodemograficos y tendran
maltiples alternativas. Se pide encarecidamente que sean leidas detenidamente y
contestadas con sinceridad.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
DATOS DEL PADRE:

Género: F ()M ()

e Edad:
a) 20 a 24 afos
b) 25a 29 afios
¢) 30 a 34 afos
d) 35a 39 afios
e) 40 a 44 afos
f) 45 a mas afios
e Estado civil:
a) Soltero
b) Casado
c) Conviviente
d) Divorciado
e) Viudo
e Nivel educativo:
a) Sin instruccion
b) Educacion primaria
¢) Educacion secundaria
d) Técnico superior
e) Educacion universitaria
e Ingreso econdémico de los hogares:
a) <S/930
b) S/930a 1499
c) S/1500a 1999
d) >S/2000
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- DATOS DE SU HIJO(A):
e Género del nifio/a: F ()M ()

e Edad del nifio/a:
a) 6 afos
b) 7 afios
c) 8arios
d) 9 afios
e) 10 afos
f) 11 afos
g) 12 afos
¢ Nivel educativo del nifio/a:
a) lery 2do grado
b) 3ery 4to grado
c) 5toy 6to grado

e Su nifio(a) padece de:
a) Diabetes
b) Hipertension arterial
c) Cancer
d) Enfermedades respiratorias
e) Ninguna enfermedad
e Su nifio(a) presenta alguna discapacidad fisica:
a) Si
b) No

Obtenido de: Khandpur N, Cediel G, Obando A, Jaime PC, Parra DC, editores. Factores
sociodemograficos asociados al consumo de alimentos ultraprocesados en Colombia. Rev
Saude Publica [Internet]. 2020; 54 (29). Disponible en:
https://scielosp.org/pdf/rsp/2020.v54/19/es
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ANEXO 7

ENCUESTA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

Instrucciones: La presente encuesta va a servir para evaluar el nivel de conocimiento del
etiquetado nutricional. Agradeciendo su importante participacion. Lea detenidamente
cada pregunta y marque con una “X” su respuesta:

1. ¢A la hora de seleccionar alimentos envasados para sus hijos, qué factores
tiene en cuenta? (marque con “X” mas de una opcion, si es necesario)

1 Precio

.1 Fecha de vencimiento

1 Etiquetado nutricional

'] Empaque

1 Eleccion del nifio

1 Fidelidad a una marca

"1 Publicidad

1 Gusto por el alimento

[l ¢Otro ---- Cual?

2. Sabe usted, ¢qué es el etiquetado nutricional de los alimentos?

Si su respuesta es:

71 Sl, Explique:

7 No

e Esta tabla representa un etiquetado nutricional de un alimento:
Informacion
Nutricional

Tamanio por Porcion: 1 Unidad (18g)
Porciones por Envase: 12

Cantidad porPoeon
Calorias 100
ovaahor L
Grasa Total Gy Fo
Grasa Saturada 259 13%
Girasa Trans Og
Colesterol Simng 2%
Sodio 15mg 1%
Carbohidratos totales 109 Ei
Fibra Dietélica Og [
Aziicares 9g
Proteinas 19 2
Vitamina A Po
Vitamina C b
Calcio 6
Hiarro (5]

"Loss Porcentajes o Valores DEnos estin Dasados &n una
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3. Teniendo en cuenta la imagen anterior, ¢suele usted leer y utilizar para la
compra de alimentos el etiquetado nutricional?

[ Si (si su respuesta es Si dirijase a la pregunta No. 4)

1 No (si su respuesta es NO, dirijase a la pregunta No. 6)

4. Segun la imagen anterior, ¢cuéntas calorias nos aporta el envase por 1
porcion del alimento? (marque con “X”, s6lo una opcion)

1 100 kilocalorias

1 150 kilocalorias

12000 kilocalorias

) No sabe

5. Segun la imagen anterior, ¢cuantas porciones del alimento nos aporta el
envase y cual es el total de calorias que nos estaria aportando en verdad el
envase? (marque con “X”, solo una opcion).

1 El envase aporta 1 porcion y 100 kilocalorias

1 El envase aporta 12 porciones y 1200 kilocalorias

1 El envase aporta 18 g por porcién y 100 kilocalorias

1 No sabe

6. Si su respuesta a la pregunta 6. fue NO. ¢por qué razon no lee y utiliza el
etiquetado nutricional de los alimentos para la seleccion de los mismos?
(marque con “X” mas de una opcion, si es necesario).

1 No lo entiende

] No lo encuentra

71 Tiene mucha informacion

1 No le llama la atencién

[ Laletra es muy pequefia

1 Otra.... ;[Cual?

7. Para usted, la funcion principal de la caloria es: (marque con “X”, s6lo una
opcion)

1 Ayudar al crecimiento de los huesos.

71 Contribuir al correcto desarrollo del sistema nervioso central.

1 Aportar energia a través de los alimentos.

1 No sabe.

8. Para usted, la funcion principal de una proteina es: (marque con “X”, sélo
una opcion)

71 Contribuir al crecimiento de los nifios.

71 Ser una fuente de energia importante.

1 Contribuir al correcto funcionamiento del sistema digestivo.

1 No sabe.
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9.

Para usted, ;por qué perjudica el alto consumo de grasa? (marque con “X”,
s6lo una opcidn)

1 Produce Sobrepeso y obesidad.

1 Produce Diabetes tipo 2

1 Produce presion alta

"1 No sabe.

10. Para usted, ¢por qué perjudica el alto consumo de aztcar? (marque con
“X”, s6lo una opcion)

"1 Produce Sobrepeso y obesidad.

) Produce Diabetes tipo 2

1 Produce cancer

"1 No sabe.

11. Para usted, ;por qué perjudica el alto consumo de sal? (marque con “X”, s6lo
una opcion)

"1 Produce Sobrepeso y obesidad.

"1 Produce Diabetes tipo 2

"1 No sabe

1 Produce presion alta

12. ¢ Considera necesario, que deberia existir en el mercado un etiquetado
nutricional de mas facil entendimiento? (marque con una “X”)

1 Si

1 No

e Esta tabla representa un tipo de etiquetado nutricional:

o e 1

4pKcal | 1,09 | 0,59
L 2% 1% L 1% \ 1% 18%)

~

De la Cantidad Diaria Orientativa (CDO) para un adulto
(Basado en una dieta media de 2000kcal)

13. ¢ Ha visto usted este tipo de etiquetado nutricional? (marque con una “X”)
1 Si
1 No

14. De acuerdo a la imagen anterior, ¢entiende usted este tipo de etiquetado
nutricional?

Si (si su respuesta es Sl, dirijase a la pregunta No. 15)

1 No (si su respuesta es NO, termin0 el cuestionario)

J
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15. Segun la imagen anterior, 50g del alimento al que pertenece el etiquetado
aporta en calorias:

El 2% de 2000 kcal de la energia para una semana de un adulto.

El 2% de 2000 kcal de la energia diaria para un adulto.

2000 kilocalorias.

No sabe.

(I I O O R B

Obtenido de: Llana Campos Y. “Conocimiento de los padres sobre el etiquetado
nutricional y su influencia en el estado nutricional de sus hijos de 2 a 4 afios de los centros
comunitarios de la ONG OSCAR de Perl — Lima” [Licenciatura]. Universidad Nacional
Federico Villarreal; 2019. Disponible en:
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/2941
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ANEXO 8

ENCUESTA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO
FRONTAL OCTAGONO

Instrucciones: A continuacion, encontrard algunas preguntas sobre etiquetado
nutricional. Todos los datos recolectados son totalmente confidenciales, y s6lo seran de
uso académico, agradecemos su colaboracion y honestidad.

Lea cada pregunta y marque con un aspa (X) la opcion que mejor le parece. No hay
respuestas correctas ni incorrectas. Las opciones son las siguientes:

1. ¢ Qué es el etiquetado nutricional?

a) Es la informacion sobre los nutrientes que contiene el producto.

b) Es la informacidn sobre los aditivos que contiene el producto.

c) Es la informacion sobre los conservantes que contiene el producto.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

2. Sabe que contiene el etiquetado nutricional
a) Contiene los datos del fabricante del producto.

b) Contiene los valores de energia del producto, asi como la cantidad en gramos y
porcentajes de otros nutrientes.

c) Contiene la lista de aditivos y conservantes del producto.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

3. ¢ Qué es una advertencia nutricional?
a) Es un sello ubicado en la parte frontal, que contiene el precio del producto,

b) Es un sello ubicado en la parte frontal del producto que usa términos como alto, o
contiene nutriente critico.

¢) Es un sello ubicado en la parte frontal que contiene el logo, la marca, y el lema del
producto.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.
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4. ¢ Qué es el octagono nutricional?

a) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de fibra del producto

b) Es la advertencia nutricional que contiene la fecha de vencimiento del producto

c¢) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de calorias, sodio, grasas, y azUcar.
d) No tiene conocimiento sobre el tema

5. ¢ Qué productos deberan llevar el sello?

a) Todos los alimentos y bebidas sin excepcion.

b) Solo las galletas.

¢) Solo los alimentos y bebidas que sobrepasen la cantidad permitida de un determinado
nutriente.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.
6. ¢ Qué son las grasas trans?
a) Es la grasa que se encuentra en la carne de cerdo.

b) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser
transformado en un aceite liquido.

¢) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser
transformado en una grasa mas sélida y consistente.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.
7. ¢ Qué son las grasas saturadas?
a) Es una grasa que se encuentra presente solo en la leche de vaca.

b) Es un tipo de grasa principalmente de origen animal, su funcion principal es la de
brindarnos energia.

¢) Es una grasa que se encuentra presente solo en la palta.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

8. ¢Qué cantidad de azucar deben de contener los alimentos solidos?
a) 22.1g/100g

b) 23.5 g / 100g

c) 22.59/100g

d) No tiene conocimiento sobre el tema.
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9. ¢ Qué cantidad de azUcar deben de contener las bebidas?
a) 10g / 100ml

b) 69/ 100ml

c¢) 15g / 100ml

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

10. ¢ Qué es el sodio?

a) Es la sustancia que se encuentra presente solo en los alimentos marinos.

b) Es una sustancia producida por el cuerpo humano.

¢) Es un mineral que se encuentra presente de forma natural en los alimentos de
origen animal y vegetal.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

Obtenido de: F. Torres cavero F, Javier Larrea M. Octagono nutricional versus semaforo
nutricional: Conocimiento y comprension de las etiquetas nutricionales, antes y después
de la intervencion en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E, “Nicolas
Copérnico” Lima — 2018. [Licenciatura]. Universidad César Vallejo; 2018. Disponible
en: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/25657 ?show=fullm
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ANEXO 9

CUESTIONARIO FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN EL
QUIOSCO ESCOLAR

Fecha: ................... Gradoy seccion: .............oooeoiiiinl,
Sexo: ....oeeen.n. Edad: ..........
Lee detenidamente la pregunta y marca con un aspa (X) una sola alternativa.

e GALLETAS

1. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Tentacion?
Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

2. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Margarita?

(I I O O R O

|

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

3. ¢Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta Morocha?

(I I I O I

OJ

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

4. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Oreo?

0 I B B

J

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

5. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Vainilla?

(I 0 O O R B

J

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

(N O O O O O
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6. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Soda?
Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

7. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Glacitas?

(I I O O R B

|

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

8. ¢Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta Ritz?

(I I O I

J

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

9. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Kraps?

OO o-

J

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

10. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Club Social?

(0 O O IO R O

[] Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

0 I B B

SNACKS

11. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Chizito?

CJ Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

(I O O R B
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12. ¢Con que frecuencia consumes 1 bolsita de Papitas?

"1 Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

13. ¢Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cuates?

[]
[
[
N

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

N O B B B O

BEBIDAS

14. ; Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Guarana?
1 Diario
1 1vezalasemana
1 2 a4 veces alasemana
1 1a3vecesal mes
] Nunca
15. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Pepsi?
Diario
1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca
16. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Inca kola?

(0 O O O B O

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

17. ¢ Con que frecuencia consumes 1 botella de Cifrut?

0 I O B B B O

CJ Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

(I O O R B
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18. ¢ Con que frecuencia consumes 1 botella de Aquarius?

1 Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

19. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Pulp?

(I I O I

Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes

Nunca

20. ¢Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Frugos?

N O B B B O

1 Diario

1 vez a la semana

2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

(I I O R B

OTROS

21. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Sublime tamafio pequefio?
71 Diario
] 1vezalasemana
1 2 a4 veces alasemana
1 1a3vecesal mes
] Nunca
22. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Princesa tamafio pequefio?
1 Diario
1 1vezalasemana
1 2 a4 veces alasemana
1 1a3vecesal mes
1 Nunca
23. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke Bimbo?
Diario
1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana

1 a 3 veces al mes
Nunca

0 I O B B A O
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24. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereal Angel?
1 Diario
] 1vezalasemana
1 2 a4 veces alasemana
1 1a3vecesal mes
) Nunca
25. ¢Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal Bar?
Diario
1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca
26. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Wafer?

(0 O I O B O

[J Diario
0] 1vezalasemana
(] 2 a4 veces alasemana
[J 1a3vecesal mes
] Nunca
27. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Cua Cua?
[] Diario
] 1vezalasemana
[J 2 a4 vecesalasemana
7 1a3vecesal mes
0 Nunca
28. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Dofa Pepa?
Diario
1 vez a la semana
2 a 4 veces a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

(0 O O O B O

Obtenido de: Lozano Aguilar V, Hermoza-Moquillaza R, Arellano-Sacramento C,
Hermoza-Moquillaza V. Relacion entre ingesta de alimentos ultra procesados y los
parametros antropomeétricos en escolares. Revista Médica Herediana. [Internet]. 2019;

30(2): 68-75. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-
130X2019000200002
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ANEXO 10

INSTRUMENTO DE RECOLECCIQN DE DATOS DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Datos generales Medidas antropométricas
N° | Nombres Fecha de Diagnéstico | Perimetro
y s Edad nacimiento . Tal abdominal D ‘st
i exo a eso | Talla lagnostico
apellidos P/E | TIE | PIT
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ANEXO 11

SOLICITUD PARA AUTORIZACION DEL DESARROLLO DE TESISEN LA
IE N.° 146 SSJP 11

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”

Autorizacion para el desarrollo de la tesis

04 de enero del 2021

Sra. Maria Gloria Haro Mifiano

Directora de la Institucion Educativa N°0146 Su Santidad Juan Pablo 11
Jr. Paralelo s/n

Estimado Sra. Maria Gloria Haro Mifiano:

Le escribo para solicitar permiso para realizar mi tesis para licenciatura en su
Institucion Educativa. Actualmente me encuentro matriculada en la Universidad
Cientifica del Sur y estoy en proceso de revision de mi tesis de licenciatura. El
estudio se titula "COMNOCIMIENTO DE LOS PADRES ACERCA DEL
ETIQUETADO DE INFORMACION NUTRICIONAL, CONSUMOQ DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS". Espero que la
administracion de la institucion educativa me permita reclutar (254 nifios, nifias
de 6 a 12 aiios) del colegio Juan Pablo |l para realizar las siguientes medidas
antropometricas: peso, talla y perimetro abdominal y para que los padres de los
estudiantes puedan completar de forma andnima 2 cuestionarios (copia adjunta).

Los estudiantes interesados, que se ofrezcan como voluntarios para participar,
recibiran un formulario de asentimiento informado para que acepten su
participacion y posteriormente lo devuelvan al investigador principal al comienzo
del proceso del estudio. Los padres que se ofrezcan como voluntarios para
participar también recibiran formularios de consentimiento informado para ser
firmados y devueltos (copia adjunta).

Si se otorga la aprobacion, a los estudiantes participantes se les procedera a
realizar las medidas antropométricas ya mencionadas de manera individualizada
en un lugar propicio de su domicilio a donde el investigador se acercara
siguiendo todos los protocolos de bioseguridad correspondientes en un horario
previa coordinacion con los padres o tutores. Ademas, se realizara 2
cuestionarios a los padres, el proceso de las mediciones antropométricas y el
llenado de los cuestionarios no debe demorar mas de 40 minutos.

Los padres participantes completarian los cuestionarios en sus domicilios. Los
resultados de la encuesta se combinaran para el proyecio de tesis, y los
resultados individuales de este estudio permaneceran absolutamente
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confidenciales y anonimos. Si el mismo se publica, solo se documentaran los
resultados obtenidos. Cabe recalcar que ni la institucion educativa, ni los
participantes individuales incurriran en costos.

Su aprobacién para realizar este estudio serda muy apreciada. En caso de que
tenga preguntas acerca del estudio con gusto responderé. Para ello puede
comunicarse en cualguier momento con: Marjhory Aracely Sosa Macalupu, con
direccion MZ 22 LT 07 ASENT. H. 9 DE FEBRERO, al nimero 922864773 o al
comreo electronico aracelysosamacalupu79@gmail.com.

Si esta de acuerdo, por favor firme a continuacion y devuelva el formulario al
comreo electronico ya mencionado.

Sinceramente,

Marjhory Aracely Sosa Macalupu
DMI: 7592315

Aprobado por:

Maria Gloria Haro Mifiano
Directora

LE. N® 146 SSJP I

DNI: 07968040
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ANEXO 12

CARTA DE AUTORIZACION DE LA IE N° 146 SSJP 11 PARA EL
DESARROLLO DE TESIS

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Autorizacion para el desarrollo de la tesis

Sra. Maria Gloria Haro Minano
Directora de la Institucion Educativa N°0146 Su Santidad Juan Pablo Il

Jr. Paralelo s/n

Yo, Maria Gloria Haro Mifiano Directora de la Institucion Educativa N°0146 Su
Santidad Juan Pabilo Il, Identificada con DNI N°07968040.

Autorizo que el bachiller Marjhory Aracely Sosa Macalupu, de la carrera
profesional de Nutricion y dietética de la Universidad Cientifica del Sur la
realizacion del desarmollo de su tesis titulada “CONOCIMIENTO DE LOS
PADRES ACERCA DEL ETIQUETADO DE INFORMACION NUTRICIONAL,
CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS” en la Institucién
Educativa N°0146 Su Santidad Juan Pablo II.

Por lo cual la direccion y docentes daran las facilidades respectivas.
Se entrega la siguiente autorizacion para los fines que estimen por conveniente.

Maria Gloria Haro Mifiano
Directora

I.LE.N° 146 SSJP I

DNI: 07968040

Lima, 04 de enero del 2022
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ANEXO 13

CERTIFICADO DE CONTROL DE CALIDAD DE TALLIMETRO

SOLUCIONES INTEGRALES EN LA SALUD

ﬁ% SALUD & SUPERACION EIRL

CERTIFICADO DE CONTROL DE CALIDAD EN FABRICA

En aplicacion de la guia técnica “Elaboracion y mantenimiento de infantometros y tallimetros de madera CENAN -
UNICEF —INS 2007 Y DOCUMENTO TECNICO: control de calidad de infantometros y tallimetros segun resolucion
ministerial N°976-2014 -MINSA, SE HA VERIFICADO QUE EL EQUIPO ANTROPOMETRICO:

Equipo: Tallimetro Mavil para mujeres y varones menores de Diez afios, adolescentes, adultos y adultos mayores
Codigo: FM 918
Lote de fabricacion: setiembre 2022

Norma: guia técnica “Elaboracion y mantenimiento de infantometros y tallimetros de madera” CENAN - UNICEF —
INS 2007 Y DOCUMENTO TECNICO: control de calidad de infantometros y tallimetros segin resolucion ministerial
N°976-2014 -MINSA.

Fabricado por: SALUD Y SUPERACION E.L.R.L

El tallimetro movil para mujeres y varones menores de Diez afios, adolescentes, adultos y adultos mayores es
sometido por el fabricante al control de calidad segin lista de cotejo de la GUIA TECNICA “Elaboracion y
mantenimiento de infantometros y tallimetros de madera” CENAN - UNICEF —INS 2007 Y DOCUMENTO TECNICO:

control de calidad de infantometros y tallimetros segun resolucién ministerial N°976-2014 —MINSA, con la finalidad
de verificar su calidad, peso, funcionamiento y precision.

El presente certificado indica que el tallimetro mavil , para mujeres y varones menores de Diez afios ,adolescentes
,adultos y adultos mayores ES APTO para su utilizacion y cumple con los requisitos de funcionalidad de acuerdo a la
lista de cotejo para el control de calidad segin la GUIA TECNICA “elaboracién y mantenimiento de infantometros y
tallimetros de madera” CENAN - UNICEF —INS 2007 Y DOCUMENTO TECNICO: control de calidad de infantometros
y tallimetros segin resolucion ministerial N°976-2014 -MINSA.

Este certificado queda sin efecto si luego el equipo antropométrico sufre deterioro por transporte, utilizacion,
almacenamiento y /o mantenimiento inadecuado que afectan su funcionalidad. Guardar en lugar seco y en sombra.

Lima, octubre de 2022
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