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Resumen

El cuidado del adulto mayor requiere una experiencia de habilidades
establecidas para una correcta atencion, que va mas alla de realizar actividades
del hogar, esto resulta en cambios que alteran la vida diaria de los cuidadores,

asi como a nivel familiar.

Nuestro objetivo fue determinar en una poblacién de adultos mayores con
demencia, si el antecedente de problemas de salud mental en adultos mayores

se asociaba al estrés del cuidador.

Se realiz6 un estudio observacional, analitico, de corte transversal. El universo
de estudio lo constituyeron 60 participantes cuidadores en el periodo 2022 —
2023. Se utilizé la escala de Zarit para determinar el nivel de estrés de los
cuidadores. Para las variables numéricas se calculé el promedio y la desviacion
estandar, para las variables categoricas se calcul6 la frecuencia y el porcentaje.
Para el analisis bivariado se utiliz6 la prueba exacta de Fisher para variables

categoricas y la prueba T de Student para variables numéricas.

Los resultados obtenidos mostraron que, en el caso de los cuidadores con estrés,
la frecuencia de antecedente de depresion en pacientes fue de 69.23% (N=27)
y las diferencias fueron estadisticamente significativas. Ademas, se encontré que
la frecuencia de estrés del cuidador fue mayor mientras mas severa fuera la
demencia, asi en los pacientes con demencia en estadio leve la frecuencia de
estrés del cuidador fue de 10.26% mientras que los pacientes con demencia
estadio severo fue de 69.23% (N=27).

Se encontro que, en los adultos mayores con demencia, la severidad de la misma
y el antecedente de depresidn se asocian con mayores probabilidades de estrés
del cuidador. Por lo que se sugiere realizar un tamizaje de estrés del cuidador

para evitar complicaciones de este sindrome geriatrico.

Palabras Clave:

Cuidadores, Salud Mental, Anciano, Ambiente.
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Abstract:

Caring for elderly individuals with dementia demands a comprehensive set of
established skills that extend beyond routine household tasks. This responsibility
leads to significant changes in the daily lives of caregivers and impacts family
dynamics. Our study aimed to determine whether a history of mental health

issues in older adults with dementia was associated with caregiver stress.

We conducted an observational, analytical, cross-sectional study involving 60
caregiver participants from 2022 to 2023. The Zarit Caregiver Burden Interview
was employed to assess the stress levels of caregivers. For numerical variables,
we used mean and standard deviation, while frequency and percentage were
applied to categorical variables. Bivariate analysis involved Fisher's exact test for
categorical variables and Student's t-test for numerical variables.

Our findings revealed that, among caregivers experiencing stress, 69.23% had
patients with a history of depression, and the differences were statistically
significant. Furthermore, we discovered that caregiver stress frequency
increased with dementia severity. In patients with mild dementia, caregiver stress

frequency was 10.26%, while in those with severe dementia, it reached 69.23%.

In conclusion, our study found that dementia severity and a history of depression
in older adults with dementia are associated with a higher likelihood of caregiver
stress. Consequently, we recommend screening for caregiver stress to prevent

complications arising from this geriatric syndrome.

Key Words:

Caregivers, Mental Health, Aged, Environment
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INTRODUCCION

El cuidado de las personas mayores requiere experiencia de habilidades
establecidas para una correcta atencion, que van mas alla de realizar
actividades del hogar, esto resulta en cambios que alteran la vida diaria de los
cuidadores, asi como a nivel de la dinamica familiar.! Tanto los cambios
epidemiolégicos, asi como el envejecimiento poblacional, han generado el
aumento de enfermedades crénicas, discapacidades fisicas y psiquicas,
generando un incremento en el nimero de personas con dependencia por el

aumento de problemas psiquiatricos como la demencia.?

En el Peru los centros geriatricos se dividen en dos tipos: centros residenciales
gerontoldgicos orientados para adultos mayores que son capaces de llevar a
cabo sus actividades basicas e instrumentales de la vida diaria. Por otro lado,
tenemos a los centros residenciales geriatricos dirigidos a adultos mayores
fragiles o que presentan una patologia crénica fisica o mental.® Con relacién a
ello, en un estudio realizado en Jap6én encontramos que dividen las casas de
reposo en cuatro tipos: el grupo A cuenta con atencién hospitalaria adicional a
atencion residencial, grupo B no cuenta con atencion hospitalaria adicional y
no cuentan con estadia, grupo C es un area de reposo tradicional, pero no
cuentan con atencion hospitalaria adicional, grupo D son las casas de reposo

que se encuentran dentro de clinicas u hospitales.*

La sobrecarga del cuidador se determina por una extenuacién emocional, el
estrés y fatiga que se reflejan con la ausencia de suefio, falta de tiempo personal,
ausencia de libertad, pérdida de sus relaciones sociales e inatencion de su
familia nuclear. Esto ocasiona conflicto, la persona empieza a creer que no tiene
la atencion que se merece y se siente culpable por no hacer las cosas

correctamente.3®
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En un estudio realizado en adultos mayores en Espafia se determind que los
pacientes que contaban con el diagnostico de depresion, favorecian a un mayor
riesgo que sus cuidadores presenten estrés del cuidador.® En otra investigacion
efectuada en adultos mayores se verificO que en pacientes con demencia, el
estrés del cuidador sera mas alto dependiendo de sintomas neuropsiquiatricos
como depresion o ansiedad.” En una revision sistematica se concluyé que los
sintomas neuropsiquiatricos, estado funcional y estado cognitivo de los

pacientes esta asociado a un aumento del estrés del cuidador.®

Por lo expresado anteriormente en el presente estudio nos planteamos como
objetivo determinar la asociacion entre el estrés del cuidador y la presencia de
problemas de salud mental como depresion y ansiedad en adultos mayores con

diagnéstico de demencia.
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METODOS

El disefio de nuestro estudio es observacional, analitico, transversal, se
incluyeron a los pacientes de un centro gerontoldégico mixto y a sus
cuidadores, dicho centro se ubica en la ciudad de Lima - Pert y albergd
durante el 2022 y 2023 a adultos mayores con diagnostico de demencia o
trastornos neurocognitivos. Utilizando el programa OPEN EPI ° se calcul6 un
tamafio muestral en el que se indica, que el nUmero minimo de participantes
requeridos fue de 50, y nosotros incluimos informacion de 60 participantes
cuidadores y personal de la residencia de alto nivel socioeconémico. Para
dicho calculo se consider6 una frecuencia de alteraciones en salud mental en
adultos mayores de residencias geriatricas de 10% y una frecuencia de estrés
del cuidador en pacientes adultos mayores con diagnostico de algun tipo de
demencia del 50%, considerando una potencia del 80%.%1! En este estudio
se incluyo a personal técnico de enfermeria y cuidadores que laboren en la
residencia geriatrica por mas de dos afios, personal técnico de enfermeria y
cuidadores de formacién formal y que aceptaron participar. El muestreo fue

de tipo no probabilistico.

La variable principal de nuestro estudio fue “estrés del cuidador’ que se
definié con la escala de Zarit versidén resumida de siete preguntas, con un
punto de corte de < 16 como ausencia de sobrecarga y 217 como sobrecarga
intensa.'? Ademdas, como variables independientes se consider6 al
antecedente médico de ansiedad, antecedente médico de depresiéon y nivel
de severidad de la demencia definidos por presencia de dicho dato en la
historia clinica, llenada por médicos geriatras o personal de neuropsicologia.
Como covariables se consideraron a la edad del cuidador, grado de
instruccion del cuidador, tipo del cuidador (informal, principal, profesional),
sexo del cuidador, edad del paciente, sexo del paciente, educacion del
paciente, uso de antipsicoticos del paciente (haloperidol, olanzapina,
risperidona, quetiapina, entre otros.), uso de otros farmacos del paciente,
comorbilidades del paciente como diabetes, problemas cardiolégicos,

problemas pulmonares, cancer, etc.; grado de dependencia del paciente
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segun el indice de Barthel, que consiste en evaluar el grado de independencia
de un paciente para concretar ciertas actividades basicas de la vida diaria
(AVD).13

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa STATA 14 version 15 para
Windows, para las variables numeéricas por ser de distribucion normal se
empled el promedio y la desviacion estandar, para las variables categoricas
se uso la frecuencia y porcentaje, para el analisis bivariado, para variables
categoéricas se vali6 de la prueba exacta de Fisher y para variables
numeéricas, la prueba de T de Student. Finalmente, se construy6 un modelo
de regresion crudo de Poisson para cuantificar la asociacion entre las
variables independientes y el estrés del cuidador dicotomizado (ausencia del
estrés del cuidador, estrés del cuidador moderado-severo), en dicha
regresion se calculo las razones de prevalencia y los intervalos de confianza
al 95%.

Respecto a los aspectos éticos, el presente estudio contd con la aprobacién
del centro gerontol6gico y con la aprobacion ética de la Universidad Cientifica
del Sur. (CONSTANCIA N° 151-CIEI-CIENTIFICA-2023)
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RESULTADOS

En la tabla nimero 1 podemos apreciar el andlisis descriptivo de las variables de
estudio. En relacion a los antecedentes de salud mental de los residentes
hallamos que, el antecedente de ansiedad se encontré en un 61.67% (N= 37) de
los pacientes, y determinamos que el antecedente de depresion se constatd en
un 58.33% (N=35) de los residentes. Por otra parte, un 53.33% (N=32)
presentaban un estadio de demencia severa, un 25.00% (N=15) en un estadio
de demencia moderado y un 21.67% (N=13) en un estadio de demencia leve.

Adicionalmente, se verifico que los cuidadores en un 15.00% (N=9) presentaron
estrés del cuidador severo, un 50.00% (N=30) tenian un estrés del cuidador
moderado y un 35.00% (N=21), un estrés del cuidador leve. Asimismo, se
describe que el promedio de edad de los cuidadores era de 33.28 afios con una
desviacion estandar de 10.42 afios, la mayoria de los cuidadores fueron de sexo
femenino con un 93.33% (N=56) y la generalidad de pacientes era de sexo
masculino con un 58.62% (N=34) con un promedio de edad de 86.28 afios con

una desviacion estandar de 8.47. Para mayor detalle ver la tabla nimero 1.

En la tabla nimero 2 podemos apreciar el analisis bivariado entre la variable
estrés del cuidador y las demas covariables. Observamos que, en el caso de
cuidadores con estrés, la frecuencia de antecedente de depresion en pacientes
fue de 69.23% (N=27) y las diferencias fueron estadisticamente significativas.
Con relacion al antecedente de ansiedad en pacientes, encontramos que en los
cuidadores con estrés se detect6 una frecuencia del 56.41% (N=22) pero las
diferencias no fueron estadisticamente significativas. Ademas, con respecto a la
demencia de los pacientes se demostro que la frecuencia de estrés del cuidador
fue mayor mientras mas severa fue la demencia, asi en los pacientes con
demencia en estadio leve la frecuencia de estrés del cuidador fue de 10.26%
(N=4), en los pacientes con demencia en estadio moderado fue de 20.51% (N=8)
y los pacientes con demencia en estadio severo fue de 69.23% (N=27) con

resultados estadisticamente significativos. Adicionalmente, verificamos que el
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promedio de edad de los cuidadores con estrés fue significativamente menor que

en los que no presentaban estrés. Para mayor detalle ver la tabla namero 2.

En la tabla nUmero 3 podemos apreciar el analisis de regresion de Poisson para
cuantificar la asociaciéon entre trastornos de salud mental y estrés del cuidador,
observamos que, en los pacientes con demencia moderada, la probabilidad de
tener estrés del cuidador fue 1.73 veces en comparacion a los pacientes con
demencia leve, pero con un intervalo de confianza entre 0.67 y 4.49, lo que
significa que no existen diferencias estadisticamente significativas. Caso
contrario a las probabilidades de tener estrés del cuidador en pacientes con
demencia severa que tuvieron una razén de prevalencia de 2.74 con un intervalo
de confianza de 1.19 y 6.33 con resultados estadisticamente significativos. En
los pacientes con antecedente de depresion, las probabilidades de tener estrés
del cuidador fueron 1.60 veces en comparacion a los no deprimidos, con un
intervalo de confianza entre 1.02 y 2.52 con resultados estadisticamente
significativos. Finalmente, en los pacientes con antecedentes de ansiedad se
hall6 una razén de prevalencia de 0.80 con un intervalo de confianza de 0.56 y
1.16 sin encontrarse asociacion con respecto al estrés del cuidador, para mayor
detalle ver la tabla niamero 3.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue determinar en una poblacion de adultos
mayores con demencia, si el antecedente de problemas de salud mental en
adultos mayores se asociaba con estrés del cuidador, y demostramos que la
severidad de la demencia y el antecedente de depresion, pero no el
antecedente de ansiedad, fueron factores asociados a estrés del cuidador.
Con relacion a lo mencionado, en una revision sistematica sobre pacientes
adultos mayores con demencia, se determiné que dicho antecedente se
asocia en gran medida con el estrés del cuidador'® y esto se corrobora con
los resultados de nuestro estudio. Asimismo, en una investigacion ejecutada
en China, en el Departamento de Salud y Educacién Fisica en la Universidad
de Hong Kong, se identific6 una asociacion entre estrés del cuidador con la
demencial®, estos resultados van acorde a los obtenidos en nuestro estudio.
De la misma forma, en un tratado realizado en Jap6n en adultos mayores con
depresion y demencia se determind que existe una alta asociacion entre la
depresion con el estrés del cuidador!’, lo que concuerda con los resultados

de nuestro estudio.

Por otra parte, en un trabajo efectuado en Colombia, en el servicio de
Neurologia y Neuropsicologia del Grupo de Neurociencias de Antioquia, se
verificd que la ansiedad se puede presentar en el cuidador de pacientes con
demencia tipo Alzheimer, pero esto variaria segun el nivel de estrés que el
cuidador llegue a alcanzar, por lo que no es tomado como un factor
determinante para generar estrés en el cuidador, estos datos coinciden con
los resultados de nuestro estudio, donde este antecedente no seria un

componente para presentar estrés del cuidador.®

La valoracién geriatrica integral en el adulto mayor se debe de hacer con un
énfasis en la salud mental, esto involucra también la salud mental de los
cuidadores, ya sea personal, contratado o familiares, ya que los sintomas y
antecedentes de salud mental de los pacientes pueden afectar la salud
mental de los cuidadores.’® En ese sentido, en un estudio realizado en

Espafa sobre estrés del cuidador se encontré que las consecuencias de
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dicho sindrome geriatrico fue, entre otros, disminucién en la calidad de vida,
y el deterioro de la salud tanto fisica como psicolégica, por lo que es

importante el enfoque preventivo.?°

La frecuencia de estrés del cuidador en su gran mayoria supera el 50% de
prevalencia, por lo que la dependencia funcional acompafada del pobre
apoyo de la familia, la cantidad de horas de trabajo diario, el nivel educativo
y especialmente los sintomas de salud mental del paciente, estan
relacionados con este sindrome geriatrico y esto se demuestra en estudios a
nivel nacional como el realizado en el Centro Geriatrico Naval del Pert donde
se evidenci6 que estos factores de riesgo ya mencionados tienen una mayor

significancia para presentar estrés del cuidador.?!

El estrés del cuidador tiene nivel de evidencia de que es un sindrome
geriatrico con bases neurobioldgicas con impacto potencial en la calidad de
vida no solo del cuidador sino del paciente y su entorno familiar. En un estudio
efectuado en el Departamento de Psiquiatria de la Escuela de Medicina en la
Universidad de Pittsburgh, descubrieron que, al identificar los factores
neurobiolégicos relacionados con los desenlaces psicoldgicos en los
cuidadores mediante imagenes cerebrales, obtuvieron como resultado que
los desenlaces psicolégicos en los cuidadores estan relacionados con
diferencias tanto en la estructura como en la funcion de las regiones
implicadas en el procesamiento de la informacion socioafectiva (prefrontal),

la memoria autobiografica (cingulado posterior) y estrés (amigdala).??

Los factores de riesgo involucran elementos estresantes del entorno del
sistema familia-paciente-cuidador que incluyen factores culturales, sociales,
ecologicos, comportamentales y biolégicos muy relacionados a la
enfermedad del paciente y con una potencial influencia en la salud mental,
tanto del paciente como del mismo cuidador. En momentos de crisis como
ocurrié durante la pandemia, el enfoque en el adulto mayor debio ser el
optimizar la capacidad funcional, evitando la discriminacion por edad,
ofreciéndoles al adulto mayor un camino adecuado hacia un envejecimiento

saludable.??
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Se sabe que durante el periodo de pandemia por COVID-19 la interaccion
entre los cuidadores, la familia y el cuidador fueron por periodos mas amplios,
por lo que el estrés del cuidador reflejé picos mas altos, por lo cual en este
estudio posiblemente tengamos cifras mas elevadas de ello. Por tanto, es
recomendable que las intervenciones que se realicen para el estrés del
cuidador, tengan un enfoque multidisciplinario que no solo posea una
direccion de un ambito o una orientacion psicologica, sino también social y
médico. Ya que en un estudio realizado en Estados Unidos se evidencié que
las probabilidades diarias de presentar depresion y ansiedad variaban segun
los sintomas de demencia que presentaba el paciente, asi como el apoyo
social que este recibia.?*

Asimismo, en una investigacion desarrollada en la Universidad de Woosuk
de la Republica de Corea hallaron que los cuidadores formales que brindan
atencién principalmente a pacientes con demencia mostraron una peor
calidad de vida frente a los cuidadores informales, lo que indic6 que la calidad
de vida es un determinante clave dentro de las transiciones de atencion. Por
lo que ellos sugieren, se debe programar intervenciones para los cuidadores
de personas con demencia, considerando las caracteristicas que estos
poseen, para asi favorecer a mejorar su calidad de vida, bienestar subjetivo

y salud subjetiva.?®

Es de conocimiento que existen diversas maneras de controlar o manejar el
estrés del cuidador, en una revision sistematica se vio que la terapia cognitiva
basada en la atencion plena (Mindfulness-Based Cognitive Therapy), parece
ser una intervencion potencialmente eficaz para reducir el estrés del
cuidador, y mejorar otros resultados para los cuidadores familiares de
personas con discapacidad.?® En un estudio realizado en la India, en
pacientes con esquizofrenia crénica, se encontré que la intervencion
mediante la terapia cognitiva basada en la atencion plena (MBCT) es una
estrategia de tratamiento eficaz, que puede ayudar y asistir a los cuidadores
de personas con esquizofrenia, en mejorar su bienestar y disposicion hacia

el paciente.?’
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Otra forma de hacer frente al estrés del cuidador es mediante la estrategia de
afrontamiento activo, caracterizado por afrontar directamente la situacion
estresante que le genera el cuidado del adulto mayor.?2 También se ha visto
un tipo de intervencion realizada de forma remota que incluye informacion,
apoyo o capacitacion para cuidadores informales de personas con demencia,
esto puede llegar a reducir ligeramente el estrés del cuidador y los sintomas
depresivos de este, en comparacion con el suministro de solo informacién,

pero esto no reemplaza al tratamiento habitual o la atencién presencial.?®

Este estudio no estuvo exento de limitaciones, ya que se llevé a cabo con
una poblacion reducida, es un estudio transversal, desarrollado en una sola
residencia geriatrica donde cuentan con personal de salud las 24 horas del
dia, y los pacientes tienen familias de alto nivel socioeconémico, sin embargo,
tiene informacién interesante para reportar sobre este tema, puesto que los
factores de riesgo asociados al estrés del cuidador estan claramente

descritos en la literatura.
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Tablas:

Tabla N°1 Andlisis descriptivo de las variables de estudio N=60

Variable N (%) Media (DE)
Edad del cuidador en afios 33.28 (10.42)
Sexo del cuidador

Femenino 56 (93.33)

Masculino 4 (6.67)
Educacion del cuidador

Primaria 1(1.67)

Secundaria 19(31.67)

Técnico 27 (45)

Universitario 13(21.67)
Grado del cuidador

Colegio 6(10.71)

Técnico 41(73.21)

Profesional 9(16.07)
Tipo de cuidador

Informal 20 (33.90)

Principal 12 (20.34)

Profesional 27 (45.76)
Edad del paciente 86.28 (8.47)
Sexo del paciente

Femenino 24(41.38)

Masculino 34 (58.62)
Educacion del paciente

No recuerda 7(11.86)

Primaria Completa 1(1.69)

Secundaria Completa 8 (13.56)

Técnica Completa 10(16.95)

Universitaria Completa 33 (55.93)
Uso de Antipsicoticos

No recuerda 2(3.39)

No 4(6.78)

Si 53(89.83)
Uso de Farmacos 7.08 (3.24)
Ulcera por Presion

No recuerda 2(3.45)

No 36(62.07)

Si 20(34.48)
Dolor

No 21(35.59)

Si 38(64.41)
Céncer

No 37(62.71)

Si 22(37.29)
Enfermedad de Parkinson

No recuerda 1(1.69)

No 43(72.88)

Si 15(25.42)
Enfermedades Cardiacas

No recuerda 1(1.72)

No 17(29.31)

Si 40(68.97)
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Enfermedades Pulmonares

No recuerda 1(1.69)

No 30(50.85)

Si 28(47.46)
Antecedente de otra enfermedad

Solo una 29(48.33)

Mas de 1 27(45.00)

Mas de 2 1(1.67)

Mas de 3 2(3.33)

Mas de 4 1(1.67)
Estrés del cuidador

Leve 21(35.00)

Moderado 30(50.00)

Severo 9(15.00)
Estadio de Demencia

Leve 13(21.67)

Moderado 15(25.00)

Severo 32(53.33)
Antecedente de Ansiedad

No 23(38.33)

Si 37(61.67)
Antecedente de Depresion

No 25(41.67)

Si 35(58.33)

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla N° 2 Andlisis bivariado entre variable estrés del cuidador y de més covariables
Estrés del cuidador

Variable i 4 - Valor de P
No N=21(35%) S ‘ﬁj;fg(zyggwf)ev)
Edad del cuidador 38(13.74) 30(7.17) 0.01
Sexo del cuidador
Femenino 21(100.00) 35(89.74) 0.16
Masculino 0(0.00) 4(10.26)
Educacion del Cuidador
Primaria 0(0.00) 1(2.56)
Secundaria 4(19.05) 15(38.46) 0.02
Técnica 8(38.10) 19(48.72)
Universitaria 9(42.86) 4(10.26)
Grado del Cuidador
Colegio 1(5.56) 5(13.16) 0.29
Técnico 12(66.67) 29(76.32) '
Profesional 5(27.78) 4(10.53)
Tipo de Cuidador
Informal 6(30.00) 14(35.90) 0.87
Principal 5(25.00) 7(17.95) '
Profesional 9(45.00) 18(46.15)
Edad de paciente en afios 84(9.95) 87(7.54) 0.25
Sexo del paciente
Femenino 11(52.38) 13(35.14) 0.15
Masculino 10(47.62) 24(64.86)
Educacion del Paciente
No recuerda 3(14.29) 4(10.53)
Primaria Completa 0(0.00) 1(2.63) 0.48
Secundaria Completa 4(19.05) 4(10.53)
Técnica 5(23.81) 5(13.16)
Universitaria Completa 9(42.86) 24(63.16)
Uso de Antipsicéticos
No recuerda 2(9.52) 0(0.00) 0.02
No 3(14.29) 1(2.63)
Si 16(76.19) 37(97.37
Uso de farmacos en cantidad 5.71(2.72) 7.84(3.28) 0.01
Ulceras por presion
No recuerda 2(10.00) 0(0.00) 0.06
No 14(70.00) 22(57.89)
Si 4(20.00) 16(42.11)
Dolor
No 8(38.10) 13(34.21) 0.49
Si 13(61.90) 25(65.79)
Cancer
No 15(71.43) 22(57.89) 0.22
Si 6(28.57) 16(42.11)
Parkinson
No recuerda 1(4.76) 0(0.00) 0.40
No 14(66.67) 29(76.32)
Si 6(28.57) 9(23.68)
Enfermedades Cardiacas 0.01
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No recuerda 1(4.76) 0(0.00)
No 10(47.62) 7(18.92)
Si 10(47.62) 30(81.08)
Enfermedades Pulmonares
No recuerda 1(4.76) 0(0.00) 0.001
No 16(76.19) 14(36.84)
Si 4(19.05) 24(63.16)
Antecedente de otra enfermedad
Solo una 15(71.43) 14(35.90)
Mas de 1 6(28.57) 21(53.85) 0.07
Mas de 2 0(0.00) 1(2.56)
Mas de 3 0(0.00) 2(5.13)
Mas de 4 0(0.00) 1(2.56)
Estadios de Demencia
Leve 9(42.86) 4(10.26) 0.002
Moderado 7(33.33) 8(20.51)
Severo 5(23.81) 27(69.23)
Antecedente de Ansiedad
No 6(28.57) 17(43.59) 0.19
Si 15(71.43) 22(56.41)
Antecedente de Depresion
No 13(61.90) 12(30.77) 0.02
Si 8(38.10) 27(69.23)
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Tabla N°3 Analisis de regresion de Poisson para cuantificar la asociacién entre trastornos de salud
mental y estrés del cuidador N=60

Variable Razones de prevalencia (Intervalo de Confianza 95%)

Demencia

Leve Referencia

Moderada 1.73 (0.67 - 4.49)

Severa 2.74 (1.19 - 6.33)
Depresion

No Referencia

Si 1.60 (1.02 - 2.52)
Ansiedad

No Referencia

Si 0.80 (0.56 - 1.16)
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Anexos:

Anexo 1: Constancia de Aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacion
de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI — CIENTIFICA).

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C I E NT I FICA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 151-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: PRE-15-2023-00014

Titulo: Asociacion entre el grado de sobrecarga de los
cuidadores y técnicas de enfermeria con los sintomas
relacionados a salud mental en adultos mayores en
una residencia geriatrica

Investigador(a): Fernando Humberto Cardenas Retamozo; Adolfo
Nicolas Villarreal Velis

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, elc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
29 de diciembre del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualqguier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 30 de junio de 2023

NARD

1
Mg. Cinthya Rdth Chipand Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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Anexo 2: Resolucién Académica de Aprobacion del Proyecto

CIENTIFICA

ISIDAD CIENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 518 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 04 de agosto del 2023

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “ASOCIACION ENTRE EL GRADO DE SOBRECARGA DE LOS CUIDADORES Y TECNICAS DE
ENFERMERIA CON LOS SINTOMAS RELACIONADOS A SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES EN UNA
RESIDENCIA GERIATRICA”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Clentifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

a. ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacién e inscribir el proyecto de tesis titulado: “ASOCIACION
ENTRE EL GRADO DE SOBRECARGA DE LOS CUIDADORES Y TECNICAS DE ENFERMERIA CON LOS
SINTOMAS RELACIONADOS A SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES EN UNA RESIDENCIA
GERIATRICA”, presentado por los alumnos: Fernando Humberto Cardenas Retamozo y Adolfo Nicolas
Villarreal Velis con N° de registro: PRE-15-2023-00014

ART. 2° Nombrar al Docente Fernando Miguel Runzer Colmenares, como asesor para el desarrollo de
la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

* Mg. JORDI GRAU MONGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana
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Anexo 3: Envid de Articulo cientifico a la revista Cubana de Medicina General Integral

Envio de Articulo cientifico para publicacion en su revista #1+

Adolfo Villarreal Velis
Fara: rosamora@ensapsld.cu; cpresno@infomed.sld.cu
(C: Femando Cardenas Retamozo

AV

@ Estrés del cuidador y sintom...
51K

Buenas tardes Revista Cubana de Medicina General Integral, los saludamos cordialmente los egresados de medicina humana con el grado de hachiller; Ferando
Humberto Cardenas Retamazo con ORCID:
hitps-//orcid.org/0000-0002-3547-5847  y Adolfo Nicolas Villarreal Vilis con ORCID: https:/iorcid org/0000-0003-4502-3604.

Se me es grato dirigimos hacia ustedes para la posibilidad de la publicacion de nuestro trabajo titulado: "Estrés del cuidador y sintomas de salud mental en pacientes con demencia”,
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