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RESUMEN

Introduccion: El método Baby Led Weaning es como alternativa al método tradicional
en la alimentacion complementaria, que utiliza la capacidad del lactante para alimentarse
por si mismo con alimentos so6lidos en lugar de ser alimentado con pures mediante una
cuchara, esto facilita la adaptacion del bebé a nuevos sabores y consistencias,
favoreciendo la masticacion frente a la succion y promueve el desarrollo de la motricidad
fina y el desarrollo madurativo del bebé. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
que tienen los nutricionistas de atencion primaria en Lima Metropolitana sobre el método
de alimentacion complementaria Baby Led Weaning en nifios de 6 a 24 meses de edad y
los factores asociados. Métodos: Esta investigacion se disefié como un estudio transversal
analitico en una muestra final de 151 nutricionistas. Se utilizo un cuestionario generado
y difundido a través de formularios de Google entre los meses de julio a noviembre de
2022. Los resultados se analizaron mediante el test de Chi-Cuadrado y calculos de RP
mediante el modelo de regresion de Poisson . Resultados: El 22,52% de los nutricionistas
habian escuchado alguna vez el método Baby Led Weaning, del cual un grupo minoritario
del 17,65% tiene conocimiento suficiente sobre el método, segun el andlisis de regresion
logistica bivariado se observa que los nutricionistas del sexo masculino tienen 6% mas
probabilidades significativas de recomendar una alimentacién complementaria
tradicional en comparacion al sexo femenino. Conclusion: Los nutricionistas que
conforman la muestra obtenida, carecen de conocimientos suficientes sobre el método
BLW. Asimismo, se identificd asociacion significativa entre el método de alimentacion
complementaria recomendado y el nivel de conocimiento sobre BLW.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Introduction: The Baby Led Weaning method is as alternative to the traditional method
in complementary feeding, which uses the infant's ability to feed himself with solid foods
instead of being spoon-fed with purees, this facilitates the baby's adaptation to new flavors
and consistencies, favoring chewing over sucking and promotes the development of fine
motor skills and the baby's maturational development. Objective: To determine the level
of knowledge of primary care nutritionists in Metropolitan Lima about the Baby Led
Weaning complementary feeding method in children 6 to 24 months of age and the
associated factors. Methods: This research was designed as an analytical cross-sectional
study in a final sample of 151 nutritionists. A gquestionnaire generated and disseminated
through Google forms between the months of July to November 2022 was used. The
results were analyzed using the Chi-Square test and PR calculations using the Poisson
regression model. Results: 22,52% of the nutritionists had ever heard of the Baby Led
Weaning method, of which a minority group of 17,65% have sufficient knowledge about
the method, according to the bivariate logistic regression analysis it is observed that male
nutritionists are 6% more likely to recommend traditional complementary feeding
compared to female nutritionists. Conclusion: The nutritionists in the sample obtained
lacked sufficient knowledge of the BLW method. Likewise, a significant association was
identified between the recommended complementary feeding method and the level of
knowledge about BLW.
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