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RESUMEN

Antecedentes: Las percepciones y comportamientos de los jovenes sobre las
publicaciones de habitos alimentarios saludables en Instagram son importantes ya
que aquellos se encuentran en una etapa tecnoldgica, de redes sociales y en el que
la alimentacion es esencial para su formacion universitaria. Objetivos: Explorar
las percepciones y comportamientos de los jovenes de 18 a 25 afios sobre el
contenido de promocion de habitos alimentarios saludables que brindan los
nutricionistas creadores de contenido en la red social de Instagram. Materialesy
métodos: Estudio cualitativo con disefio de fundamentacion tedrica debido a que
permite describir y analizar los habitos alimentarios. La investigacion se llevo a
cabo con 30 jovenes y 8 nutricionistas. El muestreo de los jovenes se realizd
mediante la técnica bola de nieve, por lo que se realizaron 5 grupos focales de 6
participantes, mientras que para los nutricionistas fue por conveniencia, debido a
que los investigadores realizaron una busqueda manual de perfiles con palabras
clave, es decir, se introdujeron las palabras clave en el buscador de Instagram para
obtener resultados. Resultados: las percepciones y comportamientos de los
jovenes de 18 a 25 afios sobre el contenido de promocion de habitos alimentarios
saludables que brindan los nutricionistas creadores de contenido en la red social
de Instagram son positivos ya que estos Ultimos reciben mucha informacion de
calidad. Los jovenes perciben que la informacion recibida y aprendida es gracias
al tipo de publicaciones que suelen ser breves y entendibles; a su vez, se refleja
en el comportamiento al poner en practica lo aprendido y crear asi mejores habitos
alimentarios. Las publicaciones que hacen los nutricionistas en Instagram son
aprovechadas de la mejor manera para una mejor alimentacién en la medida de lo
posible con lo cual los jovenes aseguran sentirse mejor. Conclusion: Los jovenes
tuvieron una recepcion positiva al contenido de promocion de habitos
alimentarios que realizaban los nutricionistas y pusieron en practica las
recomendaciones, tips y recetas brindadas por los nutricionistas. Asimismo, el
contenido con mayor aceptacion fueron las recetas, consejos nutricionales y
mito/realidad; mientras que las estrategias comunicacionales con mas aceptacion
fueron los reels y post.

Palabras clave: Percepciones; comportamientos; habitos alimentarios saludables;
jovenes; Instagram.

ABSTRACT

Background: The perceptions and behaviors of young people about healthy eating habits
publications on Instagram are important since those are in a technological, social
networking stage and in which food is essential for their college education. Objectives:
To explore the perceptions and behaviors of young people aged 18 to 25 years about the
content promoting healthy eating habits provided by nutritionists who create content on
the Instagram social network. Materials and methods: Qualitative study with theoretical
foundation design due to the fact that it allows describing and analyzing eating habits.
The research was conducted with 30 young people and 8 nutritionists. The sampling of
the young people was done using the snowball technique, so 5 focus groups of 6
participants were conducted, while for the nutritionists it was by convenience, due to the
fact that the researchers conducted a manual search of profiles with keywords, that is, the
keywords were entered in the Instagram search engine to obtain results. Results: the
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perceptions and behaviors of young people aged 18 to 25 years about the content
promoting healthy eating habits provided by nutritionists content creators on the
Instagram social network are positive since the latter receive a lot of quality information.
Young people perceive that the information received and learned is thanks to the type of
publications that are usually brief and understandable; in turn, it is reflected in the
behavior by putting into practice what they have learned and thus creating better eating
habits. The publications made by nutritionists on Instagram are taken advantage of in the
best way for better nutrition as far as possible with which young people ensure they feel
better. Conclusion: Young people had a positive reception to the content promoting
eating habits made by nutritionists and put into practice the recommendations, tips and
recipes provided by nutritionists. Likewise, the most accepted content were the recipes,
nutritional tips and myth/reality; while the most accepted communication strategies were
the reels and post.

Keywords: Perceptions; behavior; healthy eating habits; youths; Instagram.
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