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RESUMEN 

Introducción: El Perú evidencia enfermedades orales frecuentes como caries dental y 

enfermedad periodontal, ambas relacionadas a la falta de prevención primaria de la 

salud bucal (PPSB). Objetivo: Determinar los conocimientos y prácticas de la PPSB de 

estudiantes de odontología de una universidad privada de Lima. Materiales y métodos: 

Una muestra de 107 estudiantes de pregrado fueron encuestados sobre conocimientos 

con respuesta dicotómica de acuerdo o en desacuerdo (23 ítems) y prácticas con 

respuestas tipo Likert desde nunca hasta siempre (14 ítems) de PPSB, y datos de sexo, 

edad, y ciclo de estudios. El cuestionario fue sometido a validación por juicio de tres 

expertos (V Aiken=96,8 %) y confiabilidad (K-R=0,7). Resultados: La edad media fue de 

23,87± 28,06 con predominio de participantes mujeres (74,8 %). El puntaje medio de 

conocimientos fue 17 [16-19] con predominio del nivel regular (66,4 %) y el puntaje 

medio de prácticas fue 15 [14-17] con predominio del nivel bueno (71 %). Hubo mayor 

desconocimiento sobre la importancia del calcio en la dieta y la relación alcohol y cáncer. 

La edad y el ciclo de estudios se asociaron a los conocimientos, pero no a las prácticas 

en PPSB. Conclusiones: Los estudiantes de odontología tuvieron un nivel aceptable de 

conocimientos y prácticas de PPSB. Sin embargo, es necesario reforzar los estudios sobre 

ciertos factores asociados a las mismas. 

Palabras claves: Conocimiento, Prevención, Salud bucal, Estudiantes 
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ABSTRACT  

Introduction: Peru evidence frequent oral diseases such as dental caries and periodontal 

disease, both related to the lack of primary prevention of oral health (PPSB). Objective: 

To determine the knowledge and practices of PPSB among dental students at a private 

university in Lima. Materials and methods: A sample of 107 undergraduate students 

were surveyed on knowledge with dichotomous response of agree or disagree (23 

items) and practices with Likert-type responses from never to always (14 items) of PPSB, 

and data on sex, age, and cycle of studies. The questionnaire was subjected to validation 

by three expert judgement (V Aiken=96.8 %) and reliability (K-R=0.7). Results: The mean 

age was 23.87± 28.06 with a predominance of female participants (74.8 %). The mean 

knowledge score was 17 [16-19] with a predominance of fair level (66.4 %) and the mean 

practice score was 15 [14-17] with a predominance of good level (71 %). There was a 

greater lack of knowledge about the importance of calcium in the diet and the 

relationship between alcohol and cancer. Age and educational background were 

associated with knowledge, but not with practices in PPSB. Conclusions: Dental students 

had an acceptable level of PPSB knowledge and practices. However, studies on certain 

factors associated with PPSB need to be strengthened. 

Keywords: Knowledge, Prevention, Oral health, Student


