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RESUMEN

La sarcopenia es una enfermedad crénica que va experimentando el cuerpo humano a
lo largo de los afios generando asi, alteraciones a nivel funcional, hormonal, cognitivo y
estructural generando mayor grado de dependencia y fragilidad. Las alteraciones a nivel
hormonal representan una parte importante en cuanto al progreso de disminucién de
masa muscular, donde el desbalance de diferentes hormonas, tales como la insulina,
receptor de insulina, hormona de crecimiento, esteroides sexuales, se ven
estrechamente relacionados en cuanto a pérdida de fuerza y masa muscular
apendicular. El presente estudio realizado es de tipo observacional, analitico,
retrospectivo en base a los datos obtenidos de un estudio primario realizado en el afio
2019, en donde los participantes fueron adultos mayores de ambos sexos, de atencion
ambulatoria, los cuales no tuvieron limitantes a nivel locomotor para evaluar fuerza
muscular. El tamafio muestral es de 35 participantes adultos mayores, de los cuales 20
(57.14%) fueron mujeres y 15 varones (42.86%) en donde la edad promedio fue de 78
afios. Se encontrd que el punto de corte mas sensible (94.74%) y especifico (93.75%)
para la formula de Lee al evaluar la masa muscular para la talla al cuadrado fue 211.78
y 235.91, respectivamente. También se observo relacion entre el diametro de la
pantorrilla y una baja masa muscular, siendo esta predominante en la poblacién
femenina estudiada. Finalmente, se encontraron que la sensibilidad y especificidad de
la formula de Lee son bajas, alcanzando valores por encima del 90% en los extremos
de medicion de masa muscular, demostrando asi, que las ecuaciones que emplean
parametros antropométricos para evaluar y determinar la medicién de masa muscular

tienen pobre asociacién y su uso estaria limitado en la poblacién general.

Palabras clave: Absorciometria de rayos X, musculo esquelético, Metabolismo,

Antropometria, Geriatria.
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ABSTRACT

Sarcopenia is a chronic disease related to aging associated with hormonal, cognitive
decline and functional impairment, this geriatric syndrome is associated with disability
and frailty. Hormonal changes represent an important role in the progression of muscle
mass loss, where the imbalance of different hormones, such as insulin, growth hormone,
sex steroids, are closely related in terms with loss of appendicular muscle mass and grip
strength. Our study has an observational, analytical, retrospective design, based on data
collected on a primary study performed in 2019, where the participants were older adults
of both genders, attended at ambulatory care, who did not have locomotor limitations to
assess geriatric convergence assessment. The sample size ascendent to data from 35
older adults, of whom 20 (57.14%) were female and 15 were male (42.86%) with an
mean age of 78 years. The more sensitive (94.74%) and specific (93.75%) cut-off point
for Lee's formula for estimating muscle mass for height squared was found to be 211.78
and 235.91, respectively. A correlation was also observed between calf perimeter and a
decrease in muscle mass, the latter being predominant in the female population studied.
Finally, the sensitivity and specificity of Lee's formula were found to be low, reaching
values above 90% at the extremes of muscle mass measurement, thus revealing that
the equations that use anthropometric parameters to evaluate and determine the
measurement of muscle mass have a poor association and their use would be limited in

the general elderly population.

Keywords: X-ray absorptiometry, skeletal muscle, metabolism, anthropometry,

Geriatrics

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




