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Resumen 

El confinamiento es un evento que trajo consigo diversos problemas 

psicológicos, puesto que las personas no estaban preparadas para un 

acontecimiento de esta naturaleza. Por ello, el propósito de este artículo es 

analizar la relación entre la ansiedad estado rasgo y agresión en el personal de 

serenazgo del distrito de San Antonio de la provincia de Huarochirí en tiempos 

del coronavirus. El tipo de estudio fue cuantitativo, básico, descriptivo, no 

experimental, transversal y correlacional en un total de 74 personales de 

serenazgo (6 mujeres y 68 hombres).  Los instrumentos aplicados fueron el 

Inventario de Ansiedad estado rasgo de Spielberger y Díaz Guerrero (1975) y el 

Cuestionario de Agresión AQ de Buss y Perry (1992). Los resultados reportaron 

niveles entre moderado y alto de ansiedad estado 50% y 43.2%; igualmente la 

ansiedad rasgo 47.3%; mientras que la variable agresión presenta niveles 

moderados 27.0% en el personal de serenazgo. Se concluye que, existe relación 

directa o positiva entre la ansiedad estado-rasgo y la agresión en el personal de 

serenazgo, teniendo en todas ellas niveles moderados. También, se encontró 

relación de la ansiedad con las dimensiones de la agresión (física, verbal, ira y 

hostilidad) también siendo moderadas. Los niveles de ansiedad-estado y 

ansiedad-rasgo, así como agresión son moderados a altos.  

PALABRAS CLAVE: ansiedad estado rasgo, agresión, 

confinamiento, coronavirus. 
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Abstract 

Confinement is an event that brought with it various psychological 

problems, since people were not prepared for an event of this nature. Therefore, 

the purpose of this article is to analyze the relationship between trait anxiety and 

aggression in the serenade personnel of the district of San Antonio of the 

province of Huarochiri in times of the coronavirus. The type of study was 

quantitative, basic, descriptive, non-experimental, cross-sectional and 

correlational in a total of 74 serenazgo personnel (6 women and 68 men). The 

instruments applied were the State Trait Anxiety Inventory of Spielberger and 

Díaz Guerrero (1975) and the AQ Aggression Questionnaire of Buss y Perry 

(1992). The results reported levels between moderate and high of state anxiety 

50% and 43.2%; also, trait anxiety 47.3%; while the aggression variable presents 

moderate levels 27.0% in serenazgo staff. It is concluded that, there is a direct or 

positive relationship between state-trait anxiety and aggression in serenade 

personnel, having moderate levels in all of them. Also, there was a relationship 

of anxiety with the dimensions of aggression (physical, verbal, anger and hostility) 

also being moderate. The levels of anxiety-state and anxiety-trait, as well as 

aggression are moderate to high. 

KEYWORDS: Anxiety status trait, aggression, confinement, coronavirus. 

 

 

 

 


