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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar la percepción del uso apropiado de antibióticos y la 

percepción del incremento de la resistencia antibiótica en los trabajadores de 

salud de Lima Metropolitana. 

MÉTODOS: Estudio transversal. Se obtuvieron variables sociodemográficas 

como el sexo, la edad, variables relacionadas a las características del personal, 

variables relacionadas con los criterios de prescripción y variables relacionadas 

con el escenario de la práctica clínica. Para evaluar dicha percepción se brindó 

una encuesta anónima virtual a trabajadores de salud que prescriben 

antibióticos. 

RESULTADOS: Participaron 263 trabajadores, siendo varones el 65.73% y 

médicos, 74.14%. La mediana de edad fue 45 años (40-50), mientras que la  

mediana de años de experiencia fue 10 años (8-15). Provenían de centro de 

salud 61.22%, y un 41.83% tenían una especialidad clínica. Hubo 100% de 

inseguridad en la dosificación e intervalo, mientras que la seguridad de escoger 

vía de administración fue 99%. Las categorías restantes tuvieron rangos entre 8-

57% de seguridad. En los contribuyentes a resistencia, la cantidad y la indicación 

de antibióticos de amplio espectro, obtuvieron 100% de importancia, y 93%, la 

percepción de duración de tratamiento. Las categorías restantes tuvieron rangos 

entre 37-73% de seguridad. Al comparar las respuestas entre centros de salud y 

hospitales, no se muestran diferencias importantes en cada factor. 

CONCLUSIÓN: En trabajadores de salud, la percepción de inseguridad de uso 

apropiado de dosificación e intervalo fue muy alta; mientras que en 

contribuyentes a la resistencia, percepción de la cantidad e indicación de 

antibióticos de amplio espectro fue elevada. 

PALABRAS CLAVE: Resistencia antibiótica, Trabajador de salud, Prescripción. 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

OBJECTIVE: To determine the perception of the appropriate use of antibiotics 

and the perception of the increase in antibiotic resistance among health care 

workers in Metropolitan Lima. 

METHODS: Cross-sectional study. Sociodemographic variables such as sex, 

age, variables related to personnel characteristics, variables related to 

prescribing criteria and variables related to the clinical practice setting were 

obtained. To evaluate this perception, a virtual anonymous survey was given to 

health care workers who prescribe antibiotics. 

RESULTS: A total of 263 workers participated, 65.73% were male and 74.14% 

were physicians. The median age was 45 years (40-50), while the median 

number of years of experience was 10 years (8-15). They came from a health 

center 61.22%, and 41.83% had a clinical specialty. There was 100% uncertainty 

in dosing and interval, while the certainty of choosing route of administration was 

99%. The remaining categories had ranges between 8-57% safety. In the 

contributors to resistance, the quantity and indication of broad-spectrum 

antibiotics, obtained 100% importance, and 93%, the perception of treatment 

duration. The remaining categories had ranges between 37-73% of safety. When 

comparing the responses between health centers and hospitals, no significant 

differences were found for each factor. 

CONCLUSIONS: In health care workers, the perceived unsafety of appropriate 

use of dosage and interval was very high, while in contributors to resistance, the 

amount and indication of broad-spectrum antibiotics was high. 

KEY WORDS: Antibiotic resistance, Health worker, Prescription. 

 

 

 

 

 


