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ASOCIACION DEL PERIMETRO ABDOMINAL Y LA PRESION ARTERIAL EN PERSONAS DE
20 A 69 ANOS EN EL PERU ENTRE EL 2018-2020

RESUMEN
Objetivos:

El objetivo del presente estudio fue evaluarsi existe asociacion entre la obesidad abdominal,
medido con el pardmetro de perimetro abdominal, e hipertension arterial, y si estaasociacion
difiere porsexoy porniveles de indice de masa corporal (IMC) en Peru.

Materialesy métodos:

Estudio transversal con analisis secundario dela Encuesta Nacional Demograficay Salud Familiar
(ENDES) 2018, 2019 y 2020. Seincluyd a personas entre 20 a 69 afios, residentes habituales de
las viviendas seleccionadas. Las variables de interés fueron obesidad abdominal, basado en el
perimetroabdominal e hipertension arterial. Se crearon modelos de regresién paraverificarla

asociaciony se estimaron las razones de prevalencias (RP) e intervalos de confianza al 95%.

Resultados:

Se analizaron los datos de 68 994 personas, media de edad 38,9 (DE:12,8), y 39 093 (56,7%)
mujeres. La prevalencia de obesidad abdominal fue de 45,1% (1C 95%: 44,4% - 45,8%), siendo
mayor en mujeres que envarones, mientras que la prevalenciade hipertensidn arterial fue del
18,6% (1C95%: 18,0% - 19,2%). En modelo multivariable, |la obesidadabdominal estuvo asodiada
a mayor prevalencia de hipertension arterial (RP= 1,26; IC 95%: 1,68 - 1,90), siendo dicha
asociacion mayor en mujeres (RP=1,39; IC 95%: 1,19 - 1,63) que en varones (PR=1,33; IC 95%:
1,18 - 1,50). De acuerdo con el IMC, la asociacidon fue mayor y significativa en los que tenian

sobrepeso (PR=1,37;1C 95%: 1,22 -1,53).
Conclusiones:

El presente estudio demuestra una asociacion positiva entre el perimetro abdominal e
hipertensidn arterial, la cual fue ligeramente mayor en mujeres que en varones. Aquellos con
sobrepeso de acuerdo con el indice de masa corporal presentaron una asociacién positivay

significativa entre obesidad abdominal e hipertension.

Palabras clave: Perimetro abdominal, Hipertension, Obesidad (fuente: DeCS).
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ASSOCIATION BETWEEN WAIST CIRCUMFERENCE AND BLOOD PRESSURE IN
INDIVIDUALS AGED 20 TO 69 YEARS IN PERU BETWEEN 2018-2020

ABSTRACT
Objectives:

The objective of the study was to evaluate if there was a relation between abdominal obesity
(measured by the Waist Circumference parameter) and Arterial Hypertension. Secondary

objectives werealsoto find arelation with sexand BMl in Peru.
Materials and Methods:

This was a cross-sectional study with a secondary analysis by the “Encuesta Nacional
Demogriafica y Salud Familiar (ENDES)” 2018, 2019 and 2020. The participants were 20 to 69
years old, common residents from selected houses. The variables of interest were abdominal
obesity, based on waist circumference and arterial hypertension. We usedstatistical progression
models to verify the relation and we estimated the prevalence ratio and 95% confidence

intervals.
Results:

We analyzed data from 68 994 people, with a mean age 38,9 (DE 12,8) and 39 093 (56,7%) of
the group were female. The prevalence of abdominal obesitywas 45,1% (Cl 95%: 44,4% - 45,8%),
more common in females than male. The prevalence for Arterial Hypertension was 18,6% (Cl
95%: 18,0% - 19,2%). In the multivariable model, abdominal obesity was more common with a
higher prevalence of Arterial Hypertension (PR=1,26; Cl 95%: 1,68 - 1,90), and this is more
frequentin females (PR=1,39; Cl 95%: 1,19 - 1,63) than in males (PR =1,33; Cl 95%: 1,18 - 1,50).
We alsofind a greaterrelation with people with overweight, according tothe BMI (PR=1,37; Cl
95%: 1,22 - 1,53).

Conclusions:

This study demonstrates a positive association between waist circumference and arterial
hypertension, which was slightly higher in women than in men. Those who were overweight
according to body mass index had a positive and significant association between abdo minal

obesity and hypertension.

Keywords: Waist circumference, Hypertension, Obesity (source: MeSH).
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