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RESUMEN

Objetivos: El objetivo del presente estudio fue evaluar las caracteristicas

epidemioldgicas de la progresiéon de la pérdida auditiva en conductores de carga pesada.

Material y Métodos: Se realizé un estudio de tipo transversal, observacional y analitico
en 150 conductores de carga pesada en el periodo 2017-2019, se recopild los resultados
de las audiometrias realizadas en el periodo de estudio comparando los valores en las
diferentes frecuencias entre 0.25 a 8 Hz y relacionandolos con las diferentes variables.
Resultados: Los conductores presentaban un rango de edad entre 41 a 50 afios en su
mayoria, de ruta nacional (n=100) y ruta local (n=50). Se encontrd una prevalencia de
pérdida auditiva en los conductores de ruta local (OD: 66%, Ol: 62%) y en la ruta nacional
(OD: 42%, Ol: 41%); no hubo diferencias significativas entre el oido derecho e izquierdo
en ruta nacional ni en ruta local, sin embargo, se encontré diferencias significativas en

las audiometrias del afio 2017 al 2019 (p<0.005).

Conclusiones: Se encontré una mayor prevalencia de pérdida auditiva en los
conductores de ruta local en comparacién a la ruta nacional, no hubo diferencia
significativa entre las audiometrias del oido derecho y el oido izquierdo en conductores

de ruta local y nacional.

Palabras clave: Frecuencias, pérdida auditiva, conductores.
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ABSTRACT

Objectives: The objective of the present study was to evaluate the epidemiological

characteristics of the progression of hearing loss in drivers with heavy loads.

Material and Methods: A cross-sectional, observational and analytical study was carried
out in 150 heavy-duty drivers in the period 2017-2019, the results of the audiometry
carried out in the study period were collected, comparing the values at the different
frequencies between 0.25 at 8 Hz and relating them to the different variables. Results:
The drivers had an age range between 41 to 50 years, mostly, national route (n=100)
and local route (n=50). A prevalence of hearing loss was found in drivers on the local
route (OD: 66%, Ol: 62%) and on the national route (OD: 42%, Ol: 41%); there were no
significant differences between the right and left ear on the national route or on the
local route, however, significant differences were found in the audiometry from 2017 to

2019 (p<0.005).

Conclusions: A higher prevalence of hearing loss was found in local route drivers
compared to the national route, there was no significant difference between the

audiometry of the right ear and the left ear in local and national route drivers.
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