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RESUMEN

Introduccion: La presencia de una enfermedad no transmisible se asoci6
con un aumento de las hospitalizaciones, asi como también un aumento
en la prevalencia de uso de consultas médicas ambulatorias.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el incumplimiento del tratamiento
farmacoldgico y el uso de los servicios de salud en los pacientes adultos
mayores diabéticos tipo 2 e hipertensos atendidos durante los afios 2010-
2015 en el servicio de geriatria del Centro Médico Naval “Cirujano Mayor
Santiago Tavara”.

Métodos: estudio observacional analitico, retrospectivo, secundario a una
base de datos. La poblacion incluye pacientes de edad = 60 afios que
vivan en Lima o Callao. Creamos la variable uso de servicios de salud y
tuvimos como variable interviniente la coexistencia de hipertension y
diabetes mellitus. Utilizamos analisis bivariado y regresion lineal para
determinar la asociacion entre incumplimiento al tratamiento y uso de
servicios de salud

Resultados: Se analizaron 1761 pacientes, tuvieron 78.42 afos de edad
en promedio (Desviacion Estandar [DE]=8.54), 1396 pacientes (79.2%)
tuvieron algun tipo de incumplimiento al tratamiento, el promedio de usos
de servicios de salud fue significativamente mayor en los pacientes en los
que se encontrd6 algun tipo de incumplimiento al tratamiento
farmacoldgico, siendo esta correlacion mas fuerte y positiva en el estrato
de pacientes con coexistencia de hipertension y diabetes.

Conclusiones: El incumplimiento del tratamiento farmacolégico en
pacientes adultos mayores hipertensos y diabéticos se asocia con un
mayor uso de los servicios de salud.

PALABRAS CLAVE: Adherencia al tratamiento, adultos mayores,
diabetes mellitus, hipertension arterial, uso de servicios de salud.
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ABSTRACT

Introduction: The presence of a noncommunicable disease was associated
with an increase in hospitalizations, as well as an increase in the
prevalence of use of outpatient medical consultations.

Objective: To determine the association between the non-compliance with
drug treatment and use of health services in elderly type 2 diabetic and
hypertensive patients treated during the years 2010-2015 in the geriatric
service of the Naval Medical Center “Major Surgeon Santiago Tavara”

Methods: analytical, retrospective, observational study. child a database.
The population includes patients aged = 60 years who live in Lima or Callao.
We create the variable use of health services and we had as an intervening
variable the coexistence of hypertension and diabetes mellitus. We use
bivariate analysis and linear regression to determine the cooperation
between noncompliance to treatment and use of health services

Results: 1761 patients were analyzed, they were 78.42 years old on
average (Standard Deviation [SD]=8.54), 1396 patients (79.2%) had some
type of treatment non-compliance, the average use of health services was
significantly higher in the patients in whom some type of treatment non-
compliance was found pharmacological, this being a stronger and more
positive connection in the stratum of patients with coexistence of
hypertension and diabetes.

Conclusions: The non-compliance with drug treatment in older adult
patients hypertensive and diabetics are associated with greater use of
health services.

Key words: adherence to treatment, older adults, diabetes mellitus,
hypertension, use of health services.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




