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EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA POR PARTE DE
LA PAREJA EN PANDEMIA COVID -19
MALADAPTIVE SCHEMAS AND EMOTIONAL DEPENDENCE IN WOMEN

VICTIMS OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE IN PANDEMIC COVID -

19.

Silvia Victoria Llancachahua Pezo?

ORCID: 0000-0002-5268-2483

Universidad Cientifica del Sur, Lima, Peru

Resumen

En esta investigacién se propuso como objetivo conocer la relacién de los Esquemas
Maladaptativos con la Dependencia Emocional en mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja en contexto de pandemia — COVID 19. El estudio es cuantitativo y
presenta un disefio no experimental descriptivo correlacional de tipo transversal. La
muestra fue constituida por 120 mujeres entre edades de 17 a 45 afios de un Centro de
Salud de Lima Metropolitana en Peru. Se utilizd6 el Cuestionario de Esquemas
Maladaptativos adaptado por Matute y la Escala de Dependencia Emocional adaptado
por Anicama. Los resultados indican que existe relacion significativa entre los Esquemas
Maladaptativos con la dependencia emocional por lo que este estudio servird para
realizar programas de prevencion de violencia de género y promocion de la convivencia

saludable en parejas.

Palabras Claves: Esquemas Maladaptativos, Dependencia Emocional, Violencia a la

mujer, Pandemia
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between maladaptive
schemas and emotional dependence in women victims of intimate partner violence in the
context of a pandemic - COVID 19. The study is quantitative and presents a non-
experimental descriptive correlational cross-sectional design. The sample consisted of
120 women between the ages of 17 and 45 years from a Health Center in Metropolitan
Lima. The Maladaptive Schemas Questionnaire adapted by Matute and the Emotional
Dependence Scale adapted by Anicama were used. The results indicate that there is a
significant relationship between maladaptive schemas and emotional dependence and

these results will be useful for prevention and intervention programs

Keywords: Maladaptive Schemas, Emotional Dependency, Violence against women,

Pandemic.

Introduccion

Desde que comenzé la pandemia por la COVID — 19, la violencia a la mujer
causo un dafo a la salud mental e integridad. Estudios planteados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS,2021), argumentan que las mujeres victimas de violencia
estan mas propensas de padecer seis veces mas disturbios mentales y cinco veces mas
la probabilidad de cometer suicidios, a comparacion de mujeres que no son violentadas.
Los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud (2021) mencionan que las mujeres
gue atravesaron situaciones de violencia durante la pandemia; agudizaron su estrés y
ansiedad. El gran impacto que ha generado la pandemia por la COVID-19 ha dafiado la
salud mental de las mujeres de tal manera que, se ha incrementado la violencia tanto
en sus hogares como en los diversos espacios publicos, segun los expertos del
Ministerio de Salud (MINSA, 2022). Se detalla que casi 736 millones de mujeres
sufrieron violencia en el periodo de la pandemia por la COVID — 19 y las edades mas
afectadas fueron entre 15 a 49 afios (OMS, 2021). En este largo tiempo, las mujeres
victimas de violencia pasaron situaciones estresantes, manipuladores y traumaticas al

presenciar violencia por parte de pareja.

En el Peru, durante el afio 2020 los casos atendidos por Centro de Emergencia
Mujer (CEM), fueron un total de 114 495; segun el tipo de violencia, psicoldgica (55 995),
fisica (44 125), sexual (13 843) y econdmica (532); mientras que, en el afio 2021 alcanz6
el pico méas alto en cuanto atenciones siendo un total de 163 797; segun el tipo de

violencia, psicologica (75 894), fisica (64 805), sexual (22 456), y economica (642). En
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