UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“ASOCIACION ENTRE CUATRO CRITERIOS DEL FENOTIPO DE
FRAGILIDAD SEGUN FRIED Y EL SINDROME DE RIESGO

COGNITIVO MOTOR”

Tesis para optar el titulo profesional de:

MEDICO CIRUJANO

Presentado por:
Renzo Enrique Pajuelo Vasquez (0000-0002-0133-3689)
Luis Fernando Pajares Ramirez (0000-0002-0347-9657)

Asesor:

Fernando Miguel Runzer Colmenares: (0000-0003-4045-0260)

Lima — Perd

2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION
Lima, 22 de febrero de 2023.

Los integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Mg. lan Christian Denis Falvy Bockos O
Miembro 1: Mg. Marlon Yovera Aldana
Miembro 2: Méd. Rodrigo Corcuera Ciudad

Se retnen para evaluar la tesis titulada:

“ASOCIACION ENTRE CUATRO CRITERIOS DEL FENOTIPO DE FRAGILIDAD SEGUN FRIED Y EL
SINDROME DE RIESGO COGNITIVO MOTOR”

Presentada por

Luis Fernando Pajares Ramirez y Renzo Enrique Pajuelo Vasquez.

Para optar por el Titulo de Médicos Cirujanos

Con |a asesoria de: Méd. Esp. Fernando Miguel Runzer Colmenares

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado su desempefio en la sustentacion,
concluyen de manera unanime (x) por mayoria simple ( ) calificar a:

Tesista: Luis Fernando Pajares Ramirez I Nota (en letras): Quince (15)
Aprobado (x) l Aprobado - Muy buena () ] Aprobado - Sobresaliente ( ) I Desaprobado ()
Tesista: Renzo Enrigue Pajuelo Vasquez [ Nota (en letras): Quince (15)
Aprobado (x) ] Aprobado - Muy buena () ] Aprobado - Sobresaliente ( ) [ Desaprobado ()

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Al el

Mag. lan Christian Denis Falvy Bockos Méd. Esp. Fernando Miguel Runzer Colmenares
Presidente del Jurado Asesor
- L’kfk‘jd”"— /
e S
Mg. Marlon Yovera Aldana Meéd. Rodrigo Corcuera Ciudad
Miembro 1 Miembro 2

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION?

Lima, 05 de abril del 2023

Sefior,
Percy Mayta Tristan

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —
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Yo: Renzo Enrigue Pajuelo Vasquez y Luis Fernando Pajares Ramirez, estudiantes de la carrera de
Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor/la asesora de tesis
Fernando Miguel Runzer Colmenares, declaramos que este informe final de tesis/trabajo de
investigacion titulado: Asociacion entre cuatro criterios del Fenotipo de Fragilidad segun Fried y el
Sindrome de Riesgo Cognitivo Motor , sustentado para obtener el titulo de Médico Cirujano es original.
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ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
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RESUMEN

La fragilidad es una condicién de alta prevalencia en los adultos mayores, segln el
fenotipo de Fried, esta se define como la presencia de tres 0 mas de los siguientes criterios:
debilidad, pérdida de peso involuntaria de 4.5 kg o més en el Gltimo afio, agotamiento,
velocidad de marcha lenta y actividad fisica baja. El Sindrome de riesgo cognitivo motor
(SRCM) es un sindrome caracterizado por velocidad de marcha lenta, ausencia de
demencia establecida o alteracion de la movilidad y la presencia de queja subjetiva de la
memoria. El estudio tiene como objetivo determinar la asociacion entre la presencia de
alguno de los cuatro criterios del fenotipo de fragilidad de Fried y el desarrollo de SRCM
en adultos mayores de 60 afios atendidos en el servicio de geriatria del Centro Médico
Naval Callao, PerQ entre los afios 2010 y 2015. Se analizaron un total de datos de 1294
adultos mayores segun los siguientes criterios de seleccion: variables principales
completas, ausencia de demencia establecida, la ausencia de discapacidad de movilidad
determinado por el indice Barthel, un indicador de baja velocidad de marcha y la queja
subjetiva de memoria a través del Cuestionario de Estado Mental Portétil Corto
(SPMSQ). Luego del andlisis ajustado se determind que la probabilidad de tener SRCM
en aquellos con baja actividad fisica representaba 2.47 veces mas que la de aquellos con
actividad fisica moderada e intensa. Adicionalmente, se hall6 que, en aquellos con
sintomas depresivos, la debilidad constituyé un factor protector en el desarrollo de

SRCM.

Palabras clave: Pérdida de peso, Agotamiento, Debilidad, Actividad fisica, Sindrome de

Riesgo Cognitivo Motor
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ABSTRACT

Frailty is a condition of high prevalence in older adults. According to Fried phenotype, is
defined as the presence of three or more of the following criteria: weakness, involuntary
weight loss of 4.5 kg or more in the last year, exhaustion, slow gait speed, and low
physical activity. Motoric cognitive risk syndrome (MCR) is a syndrome characterized
by slow gait speed, absence of established dementia or impaired mobility, and the
presence of subjective cognitive complaints. The study aims to determine the association
between the presence of any of the four criteria of Fried frailty phenotype and the
development of MCR in adults over 60 years of age who attended the geriatrics service
of the Naval Medical Center, Callao, Peru between 2010 and 2015. A total of 1294 older
adults were analyzed according to the following selection criteria: complete primary
endpoints, absence of established dementia, absence of mobility disability determined by
the Barthel index, an indicator of low gait speed, and subjective cognitive complaint
through the Short Portable Mental State Questionnaire (SPMSQ). After the adjusted
analysis, it was determined that the probability of having MCR in those with low physical
activity represented 2.47 times more than that of those with moderate and intense physical
activity. Additionally, it was found that in those with depressive symptoms, weakness

was a protective factor in the development of MCR.

Keywords: Weight loss, Exhaustion, Weakness, Physical activity, Motoric Cognitive

Risk Syndrome
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